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※会場の都合等により予定が変更になる場合があります。
対象者： 申込制［村内在住の６５歳以上の方（総合事業対象者及び要介護等認定者を除く）］

時　 間： １４：３０～１５：３０
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、血圧測定は行いません。

場　 所： 生涯学習センターせせらぎ館　2階みどりホール　
持ち物： ①体操用運動靴 ②水分補給用の飲物 ③汗拭きタオル

④体温測定表
服　 装： ジャージなど運動のできる服装・靴
問い合わせ先：子育て健康福祉課 高齢介護係　２８８－３８６１（直通）

令和８年度 転倒予防教室(にこにこあしあし体操教室)開催予定表


