
7 月子育て健康
福祉カレンダー

 やまびこ健診
9日（水） 10日（木）11日（金）
12日（土）申し込まれた方に
個別に通知します。

 がん検診
18日（金）24日（木）25日（金）
申し込まれた方に個別に通知
します。

 障がい者相談・サロン
22日（火）午前10時〜午後5時

 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
4日（金）・11日（金）・
18日（金）・25日（金）
午後2時30分〜3時30分

 認知機能向上（脳活性化）教室
7日（月）・28日（月）
①午前9時45分〜10時30分
②午前10時45分〜11時30分

 親子開放デイ
2日（水）・3日（木）・9日（水）・
10日（木）・16日（水）17日（木）・
23日（水）・24日（木）・30日（水）・
31日（木）午前9時30分〜正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

 専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。

 精神保健・認知症相談 
（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合せください。

 療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児） 
…お問い合せください。

 エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

手ごねパンとお菓子作りの会 
参加者募集

　村の特産物を使用した補食とし
て食べられるパンや、季節に合わ
せたお菓子作りに参加される方を
募集します。

 7月27日（日）午前9時30分〜
正午、午後1時30分〜4時

　 7月31日（木）午前9時30分〜
正午
 保健福祉センターやまびこ館2
階・栄養学習室
 村在住の18歳までのお子さん
がいる世帯の方（先着6人）※小
学生が参加する場合は保護者同
伴、中学生以上は子どものみで
参加可※身長120㎝以上（定員
に達した場合は村ホームページ
でお知らせします）
夏野菜のミニピザ作り
 地域活性化起業人　小澤明美氏

（ABC Cooking Studioより出向）
500円
 7月1日（火）正午から22日（火）
午後5時まで
 エプロン、マスク、ハンドタオ
ル、バンダナまたは三角巾、手
提げ袋、必要に応じて飲み物持
参。※小学生は室内履きも持参
※保育あり。

　 詳しくは村ホームページをご確
認ください。

子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3861

7 月は健（検）診月間です

　7月はやまびこ健診、がん検診
があります。年に一度は身体をチ
ェックして、健康寿命を延ばしま
しょう。お申込みをされた方は、
問診票などの記入を忘れず、個別
に通知しました各受付時間にお越
しください。

 やまびこ健診／7月9日（水）〜
12日（土）

　 が ん 検 診 ／7月18日（ 金 ）・24
日（木）・25日（金）
保健福祉センターやまびこ館
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861
健康麻雀教室 in 

ふらっとやまびこ開放デー
　地域のつながりと参加者同士の
交流を深めるきっかけづくりのた
め、健康麻雀教室を開催します。
　「麻雀は初めて」という方にも
わかりやすくご説明しますので、
お気軽にご参加ください。

8月20日（水）午前10時〜正午
　 ※ふらっとやまびこ開放デーを

同時開催
 保健福祉センターやまびこ館２
階・多目的集会室
 村内在住の10歳以上の方32
名（先着順）
 麻雀の基本的なルールの説明と
実践
無料
 問い合わせ先の窓口もしくは電
話で申し込みください。
子育て健康福祉課高齢介護係

　☎（288）3861

新新パパッッケケーージジのの

「き「きよよかかわわちちゃゃばばここ」」のの販販売売開開始始
6月1日より、新パッケージの「きよ
かわちゃばこ」の販売を開始していま
す。
　水やお湯で溶かすだけで、本格的な
緑茶をお楽しみいただける商品です。
ぜひ、一度お試しください。

 建設農林課農林係☎（281）9436
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記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

8 月の行事予定

1 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

2 土

3 日

4 月 認知機能向上（脳活性化）教室

5 火

6 水 親子開放デイ 
ふらっとやまびこ開放デー

7 木 親子開放デイ 
食中毒予防キャンペーン

8 金
転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室 
メンタルヘルス相談

9 土 第39回青龍祭（予備日10日）

10 日

11 月 休み（山の日）

12 火

13 水 宮ヶ瀬ふるさとまつり
（15日まで）

14 木

15 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

16 土

17 日

18 月 認知機能向上（脳活性化）教室

19 火

20 水
親子開放デイ 
健康麻雀教室inふらっとやま
びこ開放デー

21 木 乳幼児健診

22 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

23 土

24 日

25 月

26 火 障がい者相談・サロン

27 水 親子開放デイ

28 木 親子開放デイ

29 金

30 土

31 日 防災訓練

納税・納付
種　別 納　期 納期限

固定資産税
2期分

7
月
31
日

国民健康保険料
介護保険料
上下水道使用料 6・7月分
後期高齢者保険料 1期
保育所保育料

7月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内

閉庁日（土・日曜、祝日）
 午前8時30分〜午後5時15分

役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は、「図書館だ
より」（毎月発行）と「ホームペー
ジ」（毎月更新）に掲載しています。

図書館 ☎（288）3895

夏休み子ども読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館に
きてください。

 7月21日（月・祝）〜8月31日
（日）午前9時から午後6時まで
図書館内
 推薦図書の展示
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

保　健
あなたもなれる！ 

いのちを守るゲートキーパー
　さまざまな悩みや問題を抱えて
いる人に「気づき」、「寄り添い」、

「見守る」支援者である、ゲート
キーパーを養成する研修を開催し
ます。村に住んでいる皆さんだか
らこそ、気づけること、力になれ
ることが必ずあると思います。

 8月1日（金） 
午後2時〜3時30分
 保健福祉センターやまびこ館2
階・多目的集会室
無料
村在住・在勤の方
 7月25日（金）までに問い合わ
せ先にご連絡ください。
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

健康測定会のご案内

　やまびこ健診期間中に健康イベ
ントを開催します。

7月9日（水）〜12日（土）
 保健福祉センターやまびこ館１
階・健診会場内
 ①老化物質チェック・かんたん
ブレインチェック（7月9日（水）、
10日（木）午前9時30分〜午後
2時30分のみ）

　 ②ベジチェック、③もみじ会試
食コーナー
無料
不要
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

　ご自宅など私有地の樹木や竹の枝、生垣や草などが車道や歩道に張り出
していると、自動車、自転車や歩行者の通行に支障をきたすだけでなく、
事故が発生する恐れがあります。
　樹木などの所有者の皆さんには、今一度所有地を見回りしていただき、
道路にはみ出した樹木の枝の伐採などの適正な管理をお願いします。

 建設農林課建設係☎（281）9436

道路上に張り出している樹木などの適正管理について
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