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入
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票
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員
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し
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さ
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。

参議院議員
通常選挙

7月20日（日）は
第27回

投票時間は

午前7時から
午後8時まで

区分 届出などの時期 投票の場所など

村外から
転入された方

令和7年4月2日以前に
転入届を出された方 村で投票できます。

令和7年4月3日以降に
転入届を出された方

村では投票できません。ただし、前住
所地の選挙人名簿に登録されている
場合は、前住所地で投票できます。

村外へ
転出された方

令和7年3月19日以前に
新住所地の市町村へ
転入届を出された方

村では投票できません。ただし、4月
2日以前に転出先で転入届を出され
ている場合には、転出先で投票でき
ます（転出先で登録されていない場
合に限り、村で期日前投票ができる
場合があります）。

令和7年3月20日以降に
新住所地の市町村へ
転入届を出された方

村の選挙人名簿に登録されている場
合には、村で投票できます。ただし、
4月2日以前に転出先で転入届を出
されている場合は、転出先での投票
となります（村では投票できません）。

村内で
転居された

令和7年6月23日以前に
転居届を出された方 現在の住所地で投票できます。

令和7年6月24日以降に
転居届を出された方

転居前の住所地の投票所で投票でき
ます。

大切な選挙です。必ず投票しましょう！
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ヶ
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村ホームページをご確認下さい
　今回の選挙に関する詳しい情報や過去の選挙結果などは、村ホームページで
公表しておりますのでご確認下さい。
　また、期日前投票の投票者数や投・開票日当日の投票および開票の状況も同
ページに掲載しますので、併せてご確認下さい。

 選挙管理委員会事務局☎（288）1212 村ホームページ

18歳になられた新規有権者の皆さんへ
　令和7年7月20日までに18歳になられた（なられる）皆さんが、清川村の選挙人名簿※に登録されます。
　貴重な１票を無駄にすることなく、ぜひ、投票に行きましょう。
※ 選挙人名簿は公職選挙法第21条の規定に基づき、18歳以上で引き続き3カ月以上住民基本台帳に記載さ

れている市区町村で登録されます。
　　　　　　  進学や就職などにより他の市区町村へ転出る場合には、新たな住所地の選挙人名簿への登録の

ため、転入・転出の届け出をしましょう。  選挙管理委員会事務局☎（288）1212おねがい
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健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

1日3分のラジオ体操を毎日の習慣にしましょう！

　最近、暑くなってきましたが皆さんいかがお過ごしでしょうか。暑さで身体を動かす
機会が減っていませんか？　そんな時こそ、3分で全身を動かすことができる「ラジオ
体操」が効果的です！　ラジオ体操はたった3分で全身の骨や関節、筋肉をまんべんな
く動かすことができるので、いろいろな健康効果があります。

ラジオ体操の 5 つの効果

❶ 全身運動による基礎代謝の向上、血管年齢の若返り
❷ 新陳代謝の向上による脂肪燃焼効果、体力年齢の若返り
❸ 血行促進による首や肩のこり、腰痛の予防および解消
❹ 屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防
❺ 目標（毎朝かかさず実施するなど）を設定することによる活動量の向上

ラジオ体操の効果をさらにアップするには

❶  全身を大きく動かす⇒動きが小さいと筋肉の伸びが不足し、負荷が不十分になりま
す。身体をできるだけ大きく動かし、全身の筋肉が伸びるようにしましょう！

❷  一つずつの動きを確実に⇒ラジオ体操は13種類の運動から構成されています。それ
ぞれの運動を確実に行うことでより効果を高めることができます。

　村では健康の維持・増進のため、いつでも、どこでも行えるラジオ体操を推奨してい
ます。この機会にラジオ体操を毎日の習慣にしましょう！

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

7月号

「ME-BYO（未病）」に親しみを持ち、日常生活の中で未病改善できる
コンテンツ（ＭＥ-ＢＹＯスタイル）などを
神奈川ＭＥ-ＢＹＯスタイルアンバサダーと一緒にお届けします。
ＭＥ-ＢＹＯスタイルオンライン講座（無料）を開催します。
参加申し込みはLINE登録のみで簡単！

4健幸コラム



診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村健康増進食育サポーター

　清川村の皆さん、こんにちは。今月は浅松が
担当します。
　本格的な夏の到来を目前とした今日この頃で
すが、毎年6〜9月に増加し、注意が必要なの
が細菌による食中毒です。
　細菌は土の中や水、我々の皮膚や腸の中に存
在し、調理の過程で食べ物に付着し増殖しま
す。加熱不十分な肉や生野菜の腸管出血性大腸
菌や生魚の腸炎ビブリオ、調理済み弁当やおに
ぎりの黄色ブドウ球菌が体内に入り、嘔吐や腹
痛、下痢、時には発熱を引き起こします。気温
や湿度の高い時期には細菌の増殖速度が速くな

るため、梅雨から夏にかけて食中毒が発生しや
すくなります。
　それぞれの細菌により、食後から症状が出現
するまでの時間や予防方法が異なります。診療
所を受診する際には、上記のような食べ物をい
つ摂取したかや、同じ食事をした方に同様の症
状が出ていないかを教えて下さい。
　食中毒に対しては、腹痛や吐き気への対症療
法を行うと同時に、十分な水分を摂取し脱水を
予防することが重要です。嘔吐や下痢によって
水分が失われ、脱水が起こりやすくなりますの
で、吐き気がある時は難しいこともありますが、
可能な範囲で水分摂取を心がけてください。
　食中毒の症状は非常に辛
いので、調理前の手指衛生
や食材の温度管理、消費期
限などに気をつけて予防し
ていきましょう。

  県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
浅松医師浅松医師

食中毒について

作り方
❶ ボウルに豆腐を入れ、泡だて器でなめらかになるまでよく

混ぜる。
❷ 卵を❶に割り入れ混ぜる。砂糖ときな粉を入れよく混ぜる。ホ

ットケーキミックスを加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
❸ フライパンに適量のサラダ油を入れ熱し（160〜170℃）、

スプーン2本を使い、❷を丸めて落とし入れる。色がつい
たら、菜箸で転がしながら色よく揚げる。

⚫豆腐でもちっとさせ、ほのかにきな粉を感じます。
⚫豆腐ときな粉を使用していて、たんぱく質が豊富なおやつです。

材料（作りやすい量）
・絹豆腐    250g
・卵    1個
・砂糖    大さじ1
・きな粉    大さじ3
・ホットケーキミックス    200g
・サラダ油    適量

清川村健康増進食育サポーターもみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートするボランティアです。

簡単豆腐ドーナツ

おすすめポイント
 子育て健康福祉課健康福祉係

　 ☎（288）3861

エネルギー 288kcal
タンパク質 10.4g
脂質 9.6g
炭水化物 42.0g
食塩相当量 0.6g

栄
養
成
分
表
示（
一
人
分
）
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地  域で団結！
　5月18日に第42回目となる「宮ヶ瀬合同体育祭」が開催されました。
　この体育祭は、地域と中学校が合同で運営を行い、幼児から高齢者まで運動を通じた交
流や親睦を深める場となっています。
　今回の体育祭では「絆〜地域と共に歩む宮ヶ瀬中学校〜」をスローガンとし、当日は宮
ヶ瀬中学校の生徒のほか、地域住民の方を含めた約100人の方が参加され、玉入れや綱引
き、リレーなどが行われ、大いに盛り上がりを見せました。

村  の産業をPR
　道の駅「清川」第1駐車場で6月1日「清川産業まつり」が開催されました。
　このイベントは、5月に収穫される新茶の時期に合わせて開催されるもので、「きよかわ
ブランド」認定商品である清川茶をはじめとした村内13店舗の事業者が出店し、賑わい
を見せました。
　当日は、村内外から約1,500人の方が来場され、子どもからお年寄りまで食事やお買い
物を楽しまれていました。

6むらの話題



すこやか きよかわっ子

長
は

谷
せ

川
がわ

 晶
あき

大
ひろ

さん ７歳

実は真面目なあっくん。期待しています！

� 保護者より

下
しも

嶋
じま

 穂
ほの

香
か

さん 7歳

いつも元気いっぱい、おしゃべり大好きな穂香。
毎日楽しいことを見つけて大きくなってね！

� 保護者より

一 私たちは、あたたかい心をもって、すべての人のいのちを大切にします

一 私たちは、誰もがその人らしく暮らすことのできる地域社会を実現します

一 私たちは、障がい者の社会への参加を妨げるあらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します

一 私たちは、この憲章の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組みます

 平成28年10月14日　神奈川県

ともに生きる社会かながわ憲章

神奈川県福祉子どもみらい局共生推進本部室
　☎045（210）4961　FAX 045（210）8854 詳しくはこちらから
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　村では、食料品価格などの物価高騰の影響を受けた生活者や、事業者の経済的負担を軽減すること
を目的として、全村民に村内で利用可能な商品券「きよかわ元気応援券（第7弾）」を配布いたしました。

利用期間：令和7年7月31日（木）まで
　お手元に商品券をお持ちの方は、お忘れのないようご利用ください。
　なお利用期間を過ぎますと、商品券は無効となりご利用できません。また商品券の返金や払い戻し、
換金はできません。ご利用忘れのないようご注意ください。

住民のみなさまへ

　商品券をまだ受け取っていない方は、清川村役場にてお渡しできます。
　お手数ですが、身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードなど）をご持参のうえ「清川村役場1
階 村づくり観光課」までお越しください。
　ご本人確認ができましたら、その場で商品券をお渡しいたします。
　ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

商品券をまだお受け取りになられてないみなさまへ

　商品券の換金につきましては「清川村役場1階 村づくり観光課」が窓口となります。なお受付時間
につきましては、役場開庁日の午前9時から午後5時までとなります。

　換金が可能な期間：令和7年8月29日（金）まで
　換金請求を行われていない事業者の方につきましては、使用された商品券を窓口までお持ちいただ
き、お忘れのないよう換金請求を行ってください。
※商品券は自動枚数計算機で数えますので、折り曲げないよう保管してください。

事業者のみなさまへ

の利用期間について

きよかわ元気応援券第7弾

 村づくり観光課商工観光係 ☎（288）3864

8きよかわ元気応援券第 7 弾の利用期間について



（単位：％）

測定年月 7月8日 9月17日 12月16日 2月14日 平均

ご
み
の
種
類
組
成

紙類・布類 55.3 47.3 47.3 48.9 49.7
ビニール、合成樹脂、ゴム、皮革 17.8 22.6 14.4 21.1 19.0
木、竹、わら類 5 8.2 4.7 3.5 5.4
ちゅう芥類 18.3 21.3 21.5 20.1 20.3
不燃物類 1.2 0 1.1 0 0.6

その他 2.4 0.6 11 6.4 5.1

●ちゅう芥類とは、野菜くずや食べ物の残り物など、生ごみのことです。
● ごみの種類組成測定方法は乾式による方法とし、乾式とは、集積所のごみを乾燥機で乾燥した試料のこ

とをいいます。

紙・布類
ビニール・
合成樹脂・
ゴム・皮革

木・竹・
わら類 ちゅう芥類 不燃物類 その他

神奈川県全処理施設の
ごみ質の平均値 46 23 10 13 4 5

清川村 49.7 19 5.4 20.3 0.6 5.1

ごみの三成分
水分 可燃物 灰分

神奈川県全処理施設の
ごみ質の平均値 45 43 5

清川村 52.1 48 7

● 村と神奈川県内の一般廃棄物処理施設の平均を比較すると、ちゅう芥類の割合が20.3％と高く、ごみの
三成分のうち、水分の割合もやや高くなっています。ちゅう芥類以外の項目は平均的ですが、紙・布類
が50％に近いことから、もえるごみの中にまだまだ資源として分別できるものがあると考えられます。

　 生ごみの水切りを行うことやコンポストでたい肥化すること、また、紙や布を資源として分別していた
だくことで、もえるごみの量は確実に減量されます。村でもコンポストを無料貸与しておりますので、
ぜひご利用ください。引き続きごみの減量化と資源化にご協力お願いいたします。

 環境上下水道課環境係☎（288）3862

令和6年度の

　村では、もえるごみの中の資源の混入割合を把握し、さらなるごみの減量化・資源
化施策に反映させることを目的として、ごみ質調査を行っています。令和6年度は7
月、9月、12月、2月の計4回実施し、調査結果は次のとおりでした。

ご み 質 調 査 結 果 報 告

9 令和 6 年度のごみ質調査結果報告



各
種
相
談
会
を
開
催

総
務
課
管
理
係
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8
8
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2
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法
律
な
ど
の
相
談
や
行
政
に

関
す
る
ご
意
見
な
ど
を
お
伺
い

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

7
月
24
日（
木
）午
前
9
〜
11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
3
階
・
研
修
室

村
内
在
住
者
3
人（
予
約
必
要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続

な
ど
の
法
律
相
談

　
相
談
時
間
／
1
人
30
分
間

無
料

7
月
17
日
（
木
）
ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

7
月
24
日
（
木
）
午
前
9
〜

11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
3
階
・
活
動
室
1

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
行
政
に
関
す

る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
2
8
8
）3
8
4
9

　
こ
れ
ま
で
、
氏
名
の
振
り
仮

名
は
戸
籍
の
記
載
事
項
と
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
戸
籍

法
の
改
正
に
よ
り
、
新
た
に
氏

名
の
振
り
仮
名
が
戸
籍
に
記
載

さ
れ
、
公
証
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の

振
り
仮
名
は
、
本
籍
地
の
市
区

町
村
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。
※

本
籍
が
清
川
村
の
方
に
は
７
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
正

し
い
場
合
は
、
本
籍
地
の
市
区

村
長
が
管
轄
法
務
局
長
な
ど
の

許
可
を
得
て
、
令
和
８
年
５
月

26
日
以
降
に
通
知
の
振
り
仮
名

を
戸
籍
に
記
載
す
る
た
め
、
届

出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
通
知
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
現

に
使
用
し
て
い
る
読
み
方
と
異

な
る
場
合
は
、
令
和
８
年
５
月

25
日
ま
で
に
、
必
ず
正
し
い
振

り
仮
名
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
振
り
仮
名
制
度
の
一
般
的
な

質
問
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
、
法
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
０
３
１
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）
ま
で

資
格
確
認
書
の

一
斉
更
新
に
つ
い
て

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係　

�

☎（
2
8
8
）3
8
4
9

　
75
歳
以
上
の
方
が
ご
利
用
さ

れ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

は
、
８
月
１
日
（
金
）
か
ら
新

し
い
資
格
確
認
書
と
な
り
ま
す
。

現
在
お
使
い
の
保
険
証
・
資
格

確
認
書
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
（
木
）
ま
で
で
す
。

　
７
月
中
に
新
し
い
資
格
確
認

書
を
全
員
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、
マ

イ
ナ
保
険
証
か
新
し
い
資
格
確

認
書
で
受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
推
進

事
業
補
助
金
の
希
望
団
体
を
募
集

総
務
課
管
理
係

�

☎（
2
8
8
）1
2
1
2

村
内
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
組
織
な
ど
が
地
域
づ
く

り
の
た
め
自
主
的
に
実
践
し
、

村
づ
く
り
の
発
展
に
資
す
る

た
め
に
行
う
事
業
活
動
で
、

令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で
に

実
施
す
る
も
の
。

1
団
体
4
万
円
以
内

　
（
過
去
に
本
補
助
金
の
交
付
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
団
体
は
、

そ
の
交
付
回
数
に
よ
り
交
付

額
が
減
額
と
な
り
ま
す
）。

7
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
必

要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
所

定
の
申
請
書
を
提
出
。

交
付
決
定

　

交
付
申
請
受
理
後
審
査
を
行

い
、
交
付
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

実
績
報
告

　
事
業
な
ど
の
終
了
後
20
日
以

内
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、

所
定
の
実
績
報
告
書
と
と
も
に

提
出
。
詳
し
く
は
、
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　日本年金機構の全国にある年金事務所では、相談や手続きの「事前予約」を
お願いしています。ご利用の際は、年金手帳を用意の上、年金
事務所までご連絡ください。また一般的なご質問は、日本年金
機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）、ねんきんダ
イヤル（☎0570-05-1165）でもご案内しています。

 厚木年金事務所☎（223）7171、税務住民課住民保険係☎（288）3849

記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

年金事務所をご利用の際は事前にご予約を国 民 年 金

10お知らせ村政情報室



村
づ
く
り
観
光
課

商
工
観
光
係

�

☎
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8
6
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き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
を

募
集

　
村
内
産
品
の
普
及
や
需
要
の

拡
大
に
よ
り
、
地
域
の
産
業
と

活
性
化
を
図
る
た
め
、
村
内
で

生
産
、
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も

の
や
村
産
の
原
材
料
を
素
材
と

し
て
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も
の

を
「
き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
」
と

し
て
認
定
し
、
村
内
外
に
宣
伝

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
商

品
を
募
集
し
ま
す
。

8
月
1
日（
金
）〜
29
日（
金
）

一
次
産
品
、
加
工
品
、
工
芸

品
※
き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
の

推
進
に
意
欲
的
で
、
普
及
促

進
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
協
力

が
で
き
る
方

担
当
課
窓
口
で
申
請
。
※
申

請
後
、
審
査
を
行
い
10
月
末

ま
で
に
決
定

対
象
商
品
や
申
請
資
格
な
ど

の
詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳しくは
こちら

7月11日（金）～20日（日）

交通事故
防止運動の夏

交通ルールを守って
夏を楽しく安全に

 総務課安全防災交通係
　☎（288）1212

　県央やまなみ協議会の構成市町村である厚木市、秦野市、
伊勢原市、愛川町および清川村では、5市町村が一体とな
った地域連携の象徴となるロゴマークを作成しました。
　大山、丹沢、宮ヶ瀬を軸としたエリア一帯のブランド化
を図るとともに、協議会の活動を通じて、エリアとしての
発信力を高め、全国からの認知度向上を図ります。

 政策推進課政策推進係（288）1213

ごみ集積所を利用する事業者の方へ

排出方法 ごみ処理券種類 1回の排出量 収集日など
ごみ集積所 20ℓ　 70円 2袋まで ごみの収集日程表

「もえるごみ」の日45ℓ　160円

リサイクルセンターへの持ち込み
45ℓ　150円

10袋まで
毎週月・木曜日の
午後１時30分〜５時
毎月第2・第4土曜日の午前9時〜正午90ℓ　300円

個別回収 45ℓ　180円 11袋以上 毎週月・木曜日90ℓ　330円

　事業系と思われるごみが適切な方法を取らずに、ごみ集積所に出されているとの通報が寄せられて
います。店舗や事務所などの事業を営む方（個人事業主も含む）が出すごみは、事業系ごみとして事業
者が責任をもって処理することが定められています。
　もえるごみについては、次のとおり環境上下水道課で手続きを行い、ごみを出してください。
❶ 事業所登録と次の表のいずれかの排出方法の登録を行う。
❷ 環境上下水道課窓口で「事業系ごみ有料処理券」を購入する。
❸ 透明または半透明の袋に「事業系ごみ有料処理券」を貼りごみを出す。

県央やまなみ協議会の県央やまなみ協議会の
ロゴマークをロゴマークを
作成しました作成しました

11 お知らせ村政情報室



学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

�

☎（
2
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村
教
育
委
員
会
委
員
の

就
任
（
新
任
）
に
つ
い
て

　
村
教
育
委
員
会
委
員
の
今
野

郁
夫
氏
が
令
和
７
年
６
月
20
日

付
け
で
任
期
満
了
に
伴
い
退
任

す
る
た
め
、
後
任
の
委
員
と
し

て
遠
藤
陽
子
氏
が
、
村
議
会
６

月
定
例
会
に
お
い
て
、
委
員
の

任
命
に
つ
い
て
同
意
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
７
年
６
月
21

日
か
ら
令
和
11
年
６
月
20
日
ま

で
の
４
年
間
と
な
り
ま
す
。

学生や地域の皆さんの

青龍祭ボランティア
を募集します

清川村の伝統的な祭りである青龍祭に携わっていただける方を募集しています。
龍の制作や青龍パレードなど、1日だけでも参加可能です。

青龍祭を盛り上げるため、多くの方々のご協力をお願いします。

環
境
上
下
水
道
課
環
境
係

�

☎
�（2
8
8
）3
8
6
2

蜂
の
巣
の
駆
除
用
蜂
防
護
服

の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

　

蜂
の
巣
を
自
分
（
自
己
責

任
）
で
駆
除
す
る
方
に
、
蜂
防

護
服
の
無
料
貸
し
出
し
を
し
て

い
ま
す
。

　
防
護
服
の
貸
し
出
し
は
予
約

制
で
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
お

問
い
合
わ
せ
の
う
え
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
や
屋
根
裏
な
ど
の
閉
鎖
空
間

の
巣
の
駆
除
は
大
変
危
険
で
す

の
で
、
専
門
駆
除
業
者
へ
の
依

頼
を
お
薦
め
し
ま
す
。

村
内
に
土
地
ま
た
は
建
物
を

所
有
し
て
い
る
方
お
よ
び
そ

の
管
理
者
で
18
歳
以
上
の
方

貸
出
日
を
含
め
3
日
間

　
村
で
は
、
蜂
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
次
の
専

門
駆
除
業
者
（
有
料
）
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
社
団
法
人
神
奈
川
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

☎
0
1
2
0（
0
6
4
）6
4
3遠藤陽子氏

 青龍祭に興味のある方
 龍の制作や青龍祭の運営など
 ●❶カヤ刈り 7月5日（土）午前8時から※予備日6日（日）、12日（土）

 ●❷青龍制作 7月12日（土）から8月3日（日）までの毎週土日 午前8時から
 ●❸こも編み 7月26日（土）午前9時から
 ●❹うろこ付け 8月3日（日）午前9時から
 ●❺青龍パレード 8月9日（土）午後2時10分から
 ●❻本祭の運営等 8月9日（土）午後５時45分から

 ●❶清川村消防訓練場（ヘリポート）の上のカヤ場
 ●❷・●❸・●❹清川村立緑小学校体育館
 ●❺清川村立緑小学校から運動公園まで
 ●❻運動公園

 ●❶〜●❻の開催日の前日までに生涯学習課へ申し込みください。
 各日程については、天候などによって変更される場合があります。
 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

昨年の青龍パレードの様子

12お知らせ村政情報室



MHz

　総務課管理係☎（288）1212

メガ      ヘルツ

問

☆宮ヶ瀬レイクサイドエフエム☆

午後０時30分

一
般
曹
候
補
生

　
各
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ

の
基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。
入
隊
後
、
２
年
９
カ
月

経
過
以
降
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
と
な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

９
月
２
日
（
火
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次
…
９
月
13
日
（
土
）〜

21
日
（
日
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
10
月
２
日
（
木
）〕

　

二
次
…
10
月
11
日
（
土
）〜

10
月
26
日
（
日
）
※
い
ず
れ

か
１
日
〔
12
月
4
日
（
木
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
旬

〜
４
月
上
旬

自
衛
官
候
補
生

　
自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要

な
基
礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す

る
制
度
で
す
。
所
要
の
教
育
を

経
て
、
３
カ
月
後
に
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

年
間
を
通
じ
て
実
施

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら

せ
。
合
格
発
表
日
・
入
隊
時

期
は
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

航
空
学
生

　
海
上
自
衛
隊
・
航
空
自
衛
隊

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。
入
隊
後
約
６
年

で
３
等
海
・
空
尉
と
な
り
ま
す
。

海
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
）

　
空
／
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
む
）

８
月
29
日
（
金
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次
…
９
月
20
日
（
土
）・

27
日（
土
）〔
10
月
10
日（
金
）〕

　

二
次
…
10
月
16
日
（
木
）〜

23
日
（
木
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
海
／
11
月
13
日
（
木
）、

空
／
11
月
６
日
（
木
）〕

　

三
次
…
海
／
11
月
21
日

（
金
）〜
12
月
17
日
（
水
）
※

い
ず
れ
か
１
日
、
空
／
11
月

15
日
（
土
）〜
12
月
18
日

（
木
）
※
い
ず
れ
か
１
日

〔
海
・
空
／
来
年
１
月
26
日

（
月
）〕
入
隊
時
期
／
来
年
３

月
下
旬
〜
４
月
上
旬

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

　
修
学
年
限
４
年
。
卒
業
後
約

１
年
で
３
等
陸
・
海
・
空
尉
と

な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
含
む
）

10
月
16
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次
…
11
月
１
日
（
土
）

〔
11
月
19
日
（
水
）〕

　

二
次
…
11
月
29
日
（
土
）〜

12
月
３
日
（
水
） 

※
い
ず
れ

か
１
日
〔
12
月
26
日
（
金
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
４
月
上
旬

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
修
学
年
限
６
年
。
医
師
免
許

取
得
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
尉

と
な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
含
む
）

10
月
８
日
（
水
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次
…
10
月
25
日
（
土
）

〔
12
月
２
日
（
火
）〕

　

二
次
…
12
月
17
日
（
水
）〜

19
日
（
金
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
来
年
１
月
30
日
（
金
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
４
月
上
旬

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

　
修
学
年
限
４
年
。

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
（
見
込
含
む
）

10
月
３
日
（
金
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次
…
10
月
18
日
（
土
）

〔
11
月
13
日
（
木
）〕

　

二
次
…
12
月
６
日
（
土
）・

７
日
（
日
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
来
年
２
月
10
日
（
火
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
４
月
上
旬

厚
木
募
集
案
内
所

　
案
内
所
で
自
衛
隊
の
制
度
説

明
や
受
験
案
内
、
体
験
、
駐
屯

地
の
イ
ベ
ン
ト
案
内
・
見
学
な

ど
幅
広
い
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☎
（
4
0
0
）
2
4
8
6

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎（
0
1
2
0
）0
6
3
7
9
2

自
衛
官
を
募
集

❶ 温度に気を配ろう…こまめに温度設定を調整しましょう。
❷ こまめに水分補給しよう…のどが渇く前にこまめに飲むことが大切です。
❸ 休息を取ろう…心地よく眠れる環境調整をし、睡眠不足を防ぎましょう。
❹ 栄養を取ろう…バランスよく食べ、無理なく栄養補給をしましょう。
❺ 声を掛け合おう…家族、ご近所同士で声を掛け合いましょう。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

熱中症に気を付けよう

13 お知らせ村政情報室



7 月子育て健康
福祉カレンダー

 やまびこ健診
9日（水） 10日（木）11日（金）
12日（土）申し込まれた方に
個別に通知します。

 がん検診
18日（金）24日（木）25日（金）
申し込まれた方に個別に通知
します。

 障がい者相談・サロン
22日（火）午前10時〜午後5時

 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
4日（金）・11日（金）・
18日（金）・25日（金）
午後2時30分〜3時30分

 認知機能向上（脳活性化）教室
7日（月）・28日（月）
①午前9時45分〜10時30分
②午前10時45分〜11時30分

 親子開放デイ
2日（水）・3日（木）・9日（水）・
10日（木）・16日（水）17日（木）・
23日（水）・24日（木）・30日（水）・
31日（木）午前9時30分〜正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

 専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。

 精神保健・認知症相談 
（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合せください。

 療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児） 
…お問い合せください。

 エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

手ごねパンとお菓子作りの会 
参加者募集

　村の特産物を使用した補食とし
て食べられるパンや、季節に合わ
せたお菓子作りに参加される方を
募集します。

 7月27日（日）午前9時30分〜
正午、午後1時30分〜4時

　 7月31日（木）午前9時30分〜
正午
 保健福祉センターやまびこ館2
階・栄養学習室
 村在住の18歳までのお子さん
がいる世帯の方（先着6人）※小
学生が参加する場合は保護者同
伴、中学生以上は子どものみで
参加可※身長120㎝以上（定員
に達した場合は村ホームページ
でお知らせします）
夏野菜のミニピザ作り
 地域活性化起業人　小澤明美氏

（ABC Cooking Studioより出向）
500円
 7月1日（火）正午から22日（火）
午後5時まで
 エプロン、マスク、ハンドタオ
ル、バンダナまたは三角巾、手
提げ袋、必要に応じて飲み物持
参。※小学生は室内履きも持参
※保育あり。

　 詳しくは村ホームページをご確
認ください。

子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3861

7 月は健（検）診月間です

　7月はやまびこ健診、がん検診
があります。年に一度は身体をチ
ェックして、健康寿命を延ばしま
しょう。お申込みをされた方は、
問診票などの記入を忘れず、個別
に通知しました各受付時間にお越
しください。

 やまびこ健診／7月9日（水）〜
12日（土）

　 が ん 検 診 ／7月18日（ 金 ）・24
日（木）・25日（金）
保健福祉センターやまびこ館
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861
健康麻雀教室 in 

ふらっとやまびこ開放デー
　地域のつながりと参加者同士の
交流を深めるきっかけづくりのた
め、健康麻雀教室を開催します。
　「麻雀は初めて」という方にも
わかりやすくご説明しますので、
お気軽にご参加ください。

8月20日（水）午前10時〜正午
　 ※ふらっとやまびこ開放デーを

同時開催
 保健福祉センターやまびこ館２
階・多目的集会室
 村内在住の10歳以上の方32
名（先着順）
 麻雀の基本的なルールの説明と
実践
無料
 問い合わせ先の窓口もしくは電
話で申し込みください。
子育て健康福祉課高齢介護係

　☎（288）3861

新新パパッッケケーージジのの

「き「きよよかかわわちちゃゃばばここ」」のの販販売売開開始始
6月1日より、新パッケージの「きよ
かわちゃばこ」の販売を開始していま
す。
　水やお湯で溶かすだけで、本格的な
緑茶をお楽しみいただける商品です。
ぜひ、一度お試しください。

 建設農林課農林係☎（281）9436
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記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

8 月の行事予定

1 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

2 土

3 日

4 月 認知機能向上（脳活性化）教室

5 火

6 水 親子開放デイ 
ふらっとやまびこ開放デー

7 木 親子開放デイ 
食中毒予防キャンペーン

8 金
転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室 
メンタルヘルス相談

9 土 第39回青龍祭（予備日10日）

10 日

11 月 休み（山の日）

12 火

13 水 宮ヶ瀬ふるさとまつり
（15日まで）

14 木

15 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

16 土

17 日

18 月 認知機能向上（脳活性化）教室

19 火

20 水
親子開放デイ 
健康麻雀教室inふらっとやま
びこ開放デー

21 木 乳幼児健診

22 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

23 土

24 日

25 月

26 火 障がい者相談・サロン

27 水 親子開放デイ

28 木 親子開放デイ

29 金

30 土

31 日 防災訓練

納税・納付
種　別 納　期 納期限

固定資産税
2期分

7
月
31
日

国民健康保険料
介護保険料
上下水道使用料 6・7月分
後期高齢者保険料 1期
保育所保育料

7月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内

閉庁日（土・日曜、祝日）
 午前8時30分〜午後5時15分

役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は、「図書館だ
より」（毎月発行）と「ホームペー
ジ」（毎月更新）に掲載しています。

図書館 ☎（288）3895

夏休み子ども読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館に
きてください。

 7月21日（月・祝）〜8月31日
（日）午前9時から午後6時まで
図書館内
 推薦図書の展示
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

保　健
あなたもなれる！ 

いのちを守るゲートキーパー
　さまざまな悩みや問題を抱えて
いる人に「気づき」、「寄り添い」、

「見守る」支援者である、ゲート
キーパーを養成する研修を開催し
ます。村に住んでいる皆さんだか
らこそ、気づけること、力になれ
ることが必ずあると思います。

 8月1日（金） 
午後2時〜3時30分
 保健福祉センターやまびこ館2
階・多目的集会室
無料
村在住・在勤の方
 7月25日（金）までに問い合わ
せ先にご連絡ください。
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

健康測定会のご案内

　やまびこ健診期間中に健康イベ
ントを開催します。

7月9日（水）〜12日（土）
 保健福祉センターやまびこ館１
階・健診会場内
 ①老化物質チェック・かんたん
ブレインチェック（7月9日（水）、
10日（木）午前9時30分〜午後
2時30分のみ）

　 ②ベジチェック、③もみじ会試
食コーナー
無料
不要
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

　ご自宅など私有地の樹木や竹の枝、生垣や草などが車道や歩道に張り出
していると、自動車、自転車や歩行者の通行に支障をきたすだけでなく、
事故が発生する恐れがあります。
　樹木などの所有者の皆さんには、今一度所有地を見回りしていただき、
道路にはみ出した樹木の枝の伐採などの適正な管理をお願いします。

 建設農林課建設係☎（281）9436

道路上に張り出している樹木などの適正管理について

15 お知らせインフォメーション



清川村情報   ひろば

村の木
イロハモミジ

●発行　清川村
●編集　 総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第580号

　日に日に暑さが増し、夏本番といったムードでしょ
うか？　学生の頃は夏休みが近づくにつれ、気持ちが
高ぶっていたものですが、今はひたすら暑さと戦うの
みとなってしまいました。何か楽しみを見つけねば。
　話は変わりますが、今月はやまびこ健診・がん検診
と健康測定会が実施されます。年に一度の機会ですの
で身体の状態を確認し、健康に過ごしていけるよう積
極的に参加しましょう！
　ちなみに私は先月末で、役場に入庁してから丸10
年が経ちました。また、今月で１つ年を重ねます。（え）

人口のようす ペ ン の う ご き
令和7年5月31日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数 2 , 6 7 1 人  （− 15）
　　　  男 1 , 3 8 0 人  （−　4）
　　　  女 1 , 2 9 1 人  （− 11）
　世帯数 1 , 2 6 9 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和7年6月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数 2 , 8 2 1 人  （− 15）
　　　  男 1 , 4 5 7 人  （−　4）
　　　  女 1 , 3 6 4 人  （− 11）
　世帯数 1 , 1 4 0 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

　５月１日、村の観光地としての認知度向上に資する教育や研究
活動に対して相互に連携・協力し、地域活性化に寄与することを
目的に「地域活性化に向けた連携に関する協定」を締結しました。
　今回の協定により、SNSの運用やポスターの作成、伝統行事の
運営サポートなどを通じて村の魅力を定期的に発信していくこと
で、地域の活性化及び地域活力の創造に取り組んでまいります。

東海大学経営学部と
「地域活性化に向けた連携に関する協定」

を締結しました

（右）東海大学経営学部　学部長　八木英一郎氏

東海大学経営学部の学生が
情報発信しているアカウン
トです。ぜひ、フォロー・
シェアをお願いします。


