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この「きよかわ通
だより

信」 
が不要になりました 
ら、資源回収にお出
し下さい。

子ども議会が開催されました（関連記事は２ページ）
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２
月
20
日
、
役
場
庁
舎
３

階
・
議
場
で
第
25
回
清
川
村
子

ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
子
ど
も
議
会
は
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
行
政
や

議
会
の
仕
組
み
を
学
ん
で
も
ら

い
、
村
政
や
議
会
活
動
、
村
づ

く
り
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
子
ど
も
議
会
は
、
緑

小
学
校
の
６
年
生
20
人
が
子
ど

も
議
員
と
な
り
、
５
班
に
分
か

れ
て
村
政
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
提
案
な
ど
を
投
げ
か
け
ま
し

た
。

　

招
集
あ
い
さ
つ
で
岩
澤
村
長

は
「
昨
年
11
月
14
日
に
「
み
ん

な
で
考
え
る
村
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
に
講
話
を
し
、
皆
さ
ん
に

村
に
対
す
る
質
問
を
考
え
て
い

た
だ
い
た
。
神
聖
な
場
で
あ
る

議
場
で
開
催
す
る
子
ど
も
議
会
、

素
晴
ら
し
も
の
と
し
た
い
。」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
提

案
と
、
そ
れ
に
対
す
る
村
の
回

答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
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宮
ヶ
瀬
小
学
校
を
利
用
し
て

宿
泊
施
設
を
作
る
〜
財
政
を
豊
か
に
〜

１班Ｑ
宮
ヶ
瀬
小
学
校
の
跡
地

を
利
用
し
た
近
隣
の
小

中
学
生
や
一
般
の
人
が
楽
し
め

る
よ
う
な
宿
泊
施
設
を
つ
く
り
、

村
の
財
政
を
豊
か
に
し
た
い
と

考
え
ま
す
。

Ａ
昨
年
の
３
月
25
日
を
も

っ
て
休
校
と
な
っ
た
宮

ヶ
瀬
小
学
校
で
す
が
、
そ
の
施

設
管
理
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

宮
ヶ
瀬
中
学
校
で
行
っ
て
い
て
、

施
設
点
検
な
ど
を
休
校
前
と
変

わ
ら
ず
実
施
し
、
災
害
時
な
ど

に
は
い
つ
で
も
避
難
所
な
ど
と

し
て
使
え
る
よ
う
、
適
正
な
管

理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
宮
ヶ
瀬
中
学
校
も
少

子
化
の
影
響
で
、
将
来
的
に
は

休
校
と
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
、

そ
う
な
っ
た
場
合
は
教
育
委
員

会
の
管
理
と
な
る
予
定
で
す
が
、

宮
ヶ
瀬
小
・
中
学
校
は
、
災
害

時
の
避
難
対
策
と
し
て
「
指
定

緊
急
避
難
場
所
」
お
よ
び
「
指

定
避
難
所
」
に
定
め
て
い
て
、

宮
ヶ
瀬
小
学
校
に
は
、
災
害
時

の
備
蓄
品
と
し
て
飲
料
水
や
食

糧
、
日
用
品
な
ど
を
保
管
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
村

と
し
て
は
、
令
和
11
年
度
に
開

校
を
目
指
し
て
い
る
幼
小
中
一

貫
校
が
で
き
る
ま
で
は
、
宮
ヶ

瀬
小
・
中
学
校
を
休
校
の
ま
ま

残
し
て
お
く
考
え
の
た
め
、
現

時
点
で
は
跡
地
利
用
の
具
体
的

な
検
討
は
進
め
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
村
の
財
政
を
豊
か

に
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
皆

さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
提
案
を
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
清
川

村
の
あ
っ
た
学
校
施
設
の
利
活

用
方
法
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

清 川 村 子 ど も 議 会第25回
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幼
小
中
一
貫
校
に
向
け
て

2班Ｑ
み
ん
な
が
過
ご
し
や
す

い
、
き
れ
い
な
学
校
に

す
る
た
め
、
椅
子
や
机
を
運
び

や
す
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
物

に
す
る
こ
と
で
、
清
掃
の
時
間

を
短
縮
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

ま
た
全
校
の
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
使
え
る
食
堂
や
、
星
座
に

関
す
る
学
習
の
た
め
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
を
設
置
し
て
ほ
し
い

で
す
。
ほ
か
に
も
、
文
化
祭
を

全
校
の
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
で

取
り
組
む
こ
と
で
、
自
主
性
や

協
調
性
を
高
め
ら
れ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

Ａ
新
し
く
建
て
る
一
貫
校

の
施
設
や
設
備
、
備
品

に
つ
い
て
は
、
現
在
、
学
校
で

使
用
し
て
い
る
物
で
使
え
る
も

の
は
、
引
き
続
き
使
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
が
、
S
D
G
s

や
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

考
慮
し
て
、
検
討
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
全
校
の
子

ど
も
た
ち
が
、
み
ん
な
で
一
緒

に
食
べ
ら
れ
る
食
堂
、
に
ぎ
や

か
で
楽
し
そ
う
な
様
子
が
目
に

浮
か
び
ま
す
。
食
事
以
外
の
時

は
大
き
な
部
屋
と
し
て
、
他
学

年
と
の
交
流
の
場
に
使
う
と
い

う
発
想
は
、
良
い
提
案
だ
と
思

う
の
で
参
考
に
し
た
い
で
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
設
置
に
つ

い
て
も
学
校
の
特
色
に
な
る
と

思
う
の
で
、
併
せ
て
検
討
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

文
化
祭
を
合
同
で
行
う
こ
と

に
つ
い
て
は
、
幼
・
小
・
中
で

連
携
の
輪
が
広
が
り
、
自
主
性

や
協
調
性
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
提
案

を
学
校
に
も
伝
え
、
検
討
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
時
間
に
い
ら
れ
る
「
子
ど
も
食
堂
広
場
」
づ
く
り

3班Ｑ
小
学
校
１
年
生
か
ら
中

学
校
３
年
生
ま
で
が
利

用
で
き
て
、
夏
休
み
や
冬
休
み

な
ど
の
長
期
休
暇
中
に
利
用
で

き
る
場
所
と
し
て
、
昼
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
た
り
、
室
内
で
遊
べ

た
り
す
る
「
子
ど
も
食
堂
広

場
」
を
つ
く
り
た
い
で
す
。
一

日
ご
と
の
利
用
額
を
払
う
制
度

に
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

Ａ
夏
休
み
や
冬
休
み
な
ど

の
長
期
休
暇
期
間
は
、

給
食
が
あ
り
ま
せ
ん
。
給
食
の

な
い
期
間
、
家
族
の
方
が
皆
さ

ん
の
お
昼
ご
飯
を
用
意
し
て
く

れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
皆
さ

ん
の
提
案
は
、
家
族
の
方
に
対

し
て
と
て
も
思
い
や
り
の
あ
る

も
の
で
す
。

「
子
ど
も
食
堂
」
は
、
全
国
的

に
展
開
が
さ
れ
て
き
て
い
て
、

全
国
の
公
立
中
学
校
と
同
じ
く

ら
い
の
数
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
食
堂
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
安
い

金
額
で
食
事
が
取
れ
る
こ
と
、

誰
か
と
一
緒
に
食
事
が
で
き
る

こ
と
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
る
こ
と
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
長
期
休
暇
中
は
、

友
達
と
会
う
機
会
が
少
な
く
な

る
こ
と
や
、
１
人
で
家
に
い
る

時
間
が
増
え
る
人
も
い
る
の
で
、

一
緒
に
食
事
を
し
、
一
緒
に
遊

べ
る
場
所
が
あ
る
と
、
皆
さ
ん

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
し
、

家
族
の
方
も
居
場
所
が
分
か
り
、

安
心
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

村
で
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

暇
期
間
中
、
毎
日
開
い
て
い
る

子
ど
も
食
堂
を
作
ろ
う
と
す
る

場
合
、
食
事
を
作
る
人
や
衛
生

管
理
を
す
る
た
め
の
人
の
確
保
、

施
設
の
管
理
を
す
る
人
の
確
保

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
利
用
す
る
方
か
ら
１
日

ご
と
に
払
っ
て
も
ら
っ
た
お
金

で
、
材
料
費
や
光
熱
水
費
の
や

り
く
り
が
で
き
る
か
の
計
算
も

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
利
便
性
を
考
え
る
と
、

少
な
く
と
も
煤
ヶ
谷
地
区
と
宮

ヶ
瀬
地
区
に
作
る
必
要
が
あ
り

ま
す
し
、
空
き
家
を
食
堂
と
し

て
使
う
た
め
の
改
修
費
用
な
ど

も
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
広
場
を
つ
く
り
、

食
事
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
と

い
っ
た
子
ど
も
世
代
の
交
流
の

場
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
皆
さ

ん
の
提
案
は
、
村
の
宝
で
あ
る

き
よ
か
わ
っ
子
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
、
と
て
も
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
課
題
を
整
理
し
、
ど
の

よ
う
な
形
で
あ
れ
ば
実
現
が
可

能
で
あ
る
の
か
、
検
討
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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清
川
村
の
魅
力
を
活
か
し
た

ア
ス
レ
チ
ッ
ク

4班Ｑ
森
林
を
利
用
し
た
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
×
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
造
り
た
い

Ａ
村
を
訪
れ
る
観
光
客
の

数
は
、
令
和
５
年
中
の

１
年
間
で
約
２
３
５
万
人
と
な

っ
て
い
て
、
こ
の
数
は
、
神
奈

川
県
内
33
市
町
村
の
う
ち
13
番

目
に
多
い
人
数
と
な
っ
て
い
ま

す
。
県
内
に
は
、
有
名
な
観
光

地
が
多
い
ほ
か
、
近
年
は
外
国

人
観
光
客
に
対
す
る
魅
力
度
も

高
く
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

森
林
を
利
用
し
た
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
整

備
に
つ
い
て
は
、
観
光
客
を
村

に
誘
致
す
る
た
め
の
と
て
も
良

い
提
案
だ
と
思
い
ま
す
。

　

空
中
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
は
、
国

内
で
は
、
専
用
の
安
全
ハ
ー
ネ

ス
を
装
着
し
て
、
森
の
木
か
ら

木
へ
空
中
移
動
し
て
い
く
フ
ラ

ン
ス
発
祥
の
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー

ク
が
主
流
で
、
木
の
上
に
上
が

り
、
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
な
ど
の
方

法
で
空
中
を
渡
る
と
い
う
、
緊

張
感
と
爽
快
感
が
味
わ
え
る
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
世

代
を
超
え
て
自
然
や
森
林
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
空
中
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
は
、
村
の
魅
力
を

創
り
出
す
だ
け
で
な
く
、
自
然

環
境
の
大
切
さ
を
触
れ
合
い
な

が
ら
学
ぶ
、
環
境
学
習
に
も
つ

な
が
る
良
い
提
案
だ
と
思
い
ま

す
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
は
、
村
で
は
「
宮
ヶ
瀬
ク
リ

ス
マ
ス
み
ん
な
の
つ
ど
い
」
と

い
う
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ

ン
ト
を
宮
ヶ
瀬
水
の
郷
地
域
の

皆
さ
ん
と
協
働
で
、
毎
年
11
月

末
か
ら
12
月
25
日
ま
で
の
約
１

ヵ
月
間
に
渡
り
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
は
昭
和
61
年
か
ら
開
催
し
て

い
て
、
昨
年
で
38
回
目
と
な
り
、

国
内
で
も
歴
史
あ
る
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
を
活
用
し
た
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
は
、
新
た
な
魅
力
を

創
り
出
す
良
い
提
案
で
す
が
、

大
き
な
予
算
も
必
要
と
な
る
の

で
、
宮
ヶ
瀬
ク
リ
ス
マ
ス
の
よ

う
に
、
村
が
地
元
の
皆
さ
ん
と

連
携
し
て
運
営
す
る
こ
と
が
良

い
の
か
、
新
た
な
企
業
な
ど
と

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
良

い
の
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
が

あ
る
の
で
、
空
中
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
と
併
せ
て
検
討
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
提
案
は
、

村
の
大
き
な
資
源
で
も
あ
る
自

然
環
境
を
活
し
、
村
の
知
名
度

の
向
上
や
、
何
度
も
村
に
来
た

い
と
思
え
る
村
の
フ
ァ
ン
を
増

や
す
こ
と
に
つ
な
が
る
提
案
で

す
の
で
、
今
後
、
し
っ
か
り
と

検
討
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

宮
ヶ
瀬
湖
畔
園
地
け
や
き
広
場
を

も
っ
と
魅
力
の
あ
る
場
所
に

5班Ｑ
宮
ヶ
瀬
湖
畔
園
地
に
清

川
村
の
木
材
を
使
用
し

た
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
を
造
り
、

周
辺
に
ベ
ン
チ
な
ど
を
設
置
し

て
、
お
年
寄
り
の
方
や
妊
婦
の

方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。

Ａ
村
は
、
総
面
積
の
約
90

％
が
森
林
で
、
県
内
の

市
町
村
の
中
で
４
番
目
に
広
い

森
林
面
積
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

全
域
が
丹
沢
大
山
国
定
公
園
と

県
立
丹
沢
大
山
自
然
公
園
に
指

定
さ
れ
て
い
て
、
大
規
模
な
商

業
施
設
や
工
場
を
整
備
す
る
こ

と
は
非
常
に
難
し
い
地
域
で
す
。

し
か
し
、
首
都
圏
域
の
オ
ア
シ

ス
的
な
地
域
と
し
て
、
神
奈
川

県
民
の
大
切
な
飲
料
水
の
水
が

め
で
あ
る
、
宮
ヶ
瀬
湖
を
有
す

る
こ
と
か
ら
も
、
豊
か
な
自
然

環
境
を
守
っ
て
い
く
使
命
を
担

っ
て
い
ま
す
。
間
伐
材
を
活
用

し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
提
案
で
あ

る
、
木
製
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
ベ

ン
チ
を
造
る
こ
と
は
、
観
光
客

の
皆
さ
ん
に
向
け
た
新
た
な
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
な
り
、
季
節

に
合
わ
せ
て
装
飾
や
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
を
す
る
こ
と
で
、
宮
ヶ
瀬

湖
畔
園
地
の
魅
力
を
創
り
出
す

こ
と
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
森
林

の
活
用
を
通
じ
て
、
村
の
豊
か

な
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
に
よ
り
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
、
妊
婦
の
方
な
ど
世

代
を
超
え
て
、
自
然
環
境
の
大

切
さ
を
触
れ
合
い
な
が
ら
学
ぶ
、

環
境
学
習
の
機
会
に
な
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
る
良
い
提
案
で
す

の
で
、
今
後
、
検
討
し
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
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緑
小
学
校 

船
津
校
長
よ
り

　

皆
さ
ん
の
提
案
は
、
環
境
を

活
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
や
、
環
境

と
共
存
し
た
生
活
を
意
識
し
た

も
の
で
、
と
て
も
よ
く
考
え
ら

れ
て
お
り
「
立
派
」「
頼
も
し

い
」
と
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

自
ら
課
題
を
見
つ
け
、
解
決
策

を
考
え
る
探
求
心
を
養
っ
て
い

っ
て
ほ
し
い
。

山
田
教
育
長 

講
評

　

身
の
回
り
の
出
来
事
や
地
域

の
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
、
自

ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
を
活

用
し
て
調
べ
て
お
り
、
論
理
的

な
思
考
が
育
っ
て
い
る
と
感
じ

た
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

貴
重
な
意
見
を
参
考
に
、
引
き

続
き
よ
り
良
い
村
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
。

子ども議会に出席した児童たちからコメントをいただきました！子ども議会に出席した児童たちからコメントをいただきました！
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
将
来

に
向
け
て
、
や
は
り
こ
の

よ
う
な
経
験
は
少
し
で
も

積
ん
で
お
い
た
方
が
い
い

ん
だ
な
と
思
っ
た
。

こ
ん
な
機
会
、
こ
れ
か
ら

は
な
い
と
思
う
の
で
、
こ

の
子
ど
も
議
会
を
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
い
か
し
て
い

き
た
い
で
す
。

議
会
を
す
る
場
所
は
、
自

分
の
思
い
を
伝
え
る
大
事

な
場
所
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
自
分
の
案
を

出
し
、
み
ん
な
で
話
し
合

う
の
も
人
生
の
大
切
な
こ

と
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ
た
。
今
回
の
子
ど
も
議

会
で
よ
い
経
験
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
授
業
や
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
積
極
的
に
案
を
出

し
た
り
、
参
加
し
よ
う
と

思
っ
た
。

今
日
行
っ
た
子
ど
も
議
会

は
こ
れ
か
ら
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
中
学
生
・
高
校
生
・
大

学
生
・
社
会
人
に
な
っ
て

も
、
人
に
伝
わ
る
よ
う
に

話
す
プ
レ
ゼ
ン
を
す
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。
な
の
で
、
今

日
の
子
ど
も
議
会
で
体
験

し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
、
忘
れ

ず
に
生
活
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

ぼ
く
が
こ
の
学
習
を
通
し

て
気
付
い
た
こ
と
は
協
力

す
る
と
い
う
こ
と
の
大
切

さ
で
す
。
一
人
で
は
成
功

す
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ

と
を
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と

一
緒
に
協
力
し
て
、
今
回

の
発
表
を
成
功
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
議
会
は
学
校
で
行

う
よ
う
な
も
の
と
全
然
違

う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
子
ど

も
議
会
は
村
長
さ
ん
や
い

ろ
い
ろ
な
人
に
見
ら
れ
る

か
ら
、
緊
張
感
が
全
然
違

う
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
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男の料理クラブでは、
もみじ会さんと一緒に
メニューを考え、講師
として参加させていた
だきました。中でも「ビ
ニール袋でこねる餃子
は手が汚れず、手軽に
できて良い！」と好評
でした。

高齢期入門健康講座で
は、冷凍食品を使った
簡単な調理実習を実施。
価格変動の少ない冷凍
野菜や缶詰などを使い、
10品調理しました。今
回初めて冷凍野菜を使
う方が多くいらっしゃ
いましたが「手軽にお
いしくできるなら、冷
凍食品も使ってみよう
かな」という声をいた
だきました。

やまびこ健診の栄養相談で、食事の傾向を聞かせて
いただきました。年代別の困りごとや課題を知り、
今後どのようなことが展開できるか検討する貴重な
機会になりました。

学童クラブの児童と夏休みの調理実習として、村の
特産品のお茶と蜂蜜、SDGｓの観点からフードドラ
イブに持ち寄られたフルーツ缶を加え、豆腐の水分
で簡単にできるフルーツ白玉を作りました。お茶が
苦手な子も「チャレンジして食べられたよ！」と教
えてくれ、嬉しかったです。

こんにちは、地域活性化起業人の小澤です。
昨年４月から地域活性化起業人として

清川村での活動を開始し、早いもので１年が経ちます。
そこで今年度の主な活動内容について

報告をさせていただきます。

地域活性化起業人の

食育推進だより

小
お

澤
ざわ

明
あけ

美
み

6地域活性化起業人だより



もみじ会さんに活動の場を提
供していただき、行事食講習
会でオレンジシフォンケーキ
の作り方をレッスンし、ご自
身で作ったものをお土産とし
てお持ち帰りいただきました。

　次年度も「食」で皆さんの健康づくりに役立つ情報を発信してまいりますので、
よろしくお願いします。
　最後に、サバ缶を使ったフレイル＆高血圧予防メニューをご紹介します。汁や
骨ごと食べられるサバ缶には、たんぱく質やカルシウムが豊富に含まれており、
中性脂肪やコレステロールを下げ、血糖値や血圧を改善する働きがあります。
　香辛料のカレー粉、香味野菜のにんにくや大葉を使い、塩分控えめでも満足感
のある味つけなので、ぜひ今晩のおかずに作ってみて下さい。

サ
バ
缶
と

玉
ね
ぎ
の

カ
レ
ー
炒
め

作り方

❶玉ネギは薄切り。大葉は茎を取り千切りにし、★の調味料を合
わせておく。

❷フライパンにサラダ油、おろしにんにくを加え、弱火で加熱。香
りが立ってきたら玉ネギがしんなりするまで中火で炒める。
❸❷にサバ缶を加え、軽くほぐしながら炒め、★の調味料を加え、
水分をとばすように炒める。

　お皿に移し、大葉をのせて完成です！
POINT
●カレー粉がない場合は、固形のルーを砕いて代用も可
●トマトも相性抜群なので、一緒に炒めてもおいしくいただけます。
●しめじやエリンギを加えると食物繊維も豊富に取れるのでおすすめです。

一
人
分
栄
養
価

エネルギー 179kcal
タンパク質 17.5g
脂質 10.7g
炭水化物 5.4g
食塩相当量 1.2g
カルシウム 220mg

材料（2人分）

サバ缶（水煮）  １缶（160g）
玉ネギ  100g（1/2個）
サラダ油  小さじ１
おろしにんにく  小さじ1/2
　カレー粉  小さじ1/4
　鶏がらスープの素  小さじ1/2
　サバ缶の汁  1缶分
【仕上げ】
大葉  3枚

7 地域活性化起業人だより



37

健幸コラム～毎日を笑顔に～

「あなたもなれる！いのちを守るゲートキーパー」

　自殺対策基本法では、月別自殺者が最も多い３月を自殺対策強化月間としています。
ところで皆さんは「ゲートキーパー」という言葉を聞いたことがありますか？
　近年の日本では自殺者数は減少していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大など
の影響もあり状況は変化してきています。
　ゲートキーパーは自殺防止のため、さまざまな悩みや問題を抱えている人に「気づき」
「寄り添い」「見守る」支援者です。専門家でなくても、清川村に住んでいる皆さまだか
らこそ、気づけること、力になれることが必ずあると思います。
「私にもできるかな？」と思ったら、まずはお話を聞いてみませんか。

ゲートキーパー養成研修

令和7年3月7日（金）　午後3時30分～ 5時
鳥
とり

居
い

原
ばら

ふれあいの館
いえ

　（相模原市緑区鳥屋1674）
　お申し込みは、子育て健康福祉課健康福祉係までお問合せください。

 そのほかにも、3月中は図書館で「いのちに関する図書コーナー」を設置し、お
すすめの本を紹介しています。この機会にぜひ、手にとってお読みになってみてはいか
がでしょうか。また、各種相談も受け付けていますので一人で悩まず、問合せ先までご
連絡ください。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

  実は、社会参加は健康の鍵。体の衰えの入り口は、「社会参加」の
機能低下であることが分かってきました。運動だけをしているより
も、社会参加をして人とつながりをもっている方が、寝たりきりにな
る危険性が低いと言われています。

社会参加の未病改善社会参加の未病改善

8健幸コラム



診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村食生活改善推進団体

　清川村のみなさん、こんにちは。今月は平山
が担当します。
「春眠暁を覚えず」という言葉のとおり、春は
心地よい眠りに誘われる季節です。しかし、新
生活の準備や春の農作業など忙しい時期でもあ
ります。質の良い睡眠は疲労回復だけでなく、
免疫力の維持や生活習慣病の予防にも重要な役
割を果たします。
　睡眠の質を高めるためには、まず寝室の環境
整備が大切です。急な寒暖差による室温の変化
は睡眠を妨げる原因となります。就寝時の室温
は18度前後が理想的です。加湿も行うと暖か

く感じます。就寝前の習慣も見直してみましょ
う。スマートフォンやテレビの青色光は、睡眠
ホルモンであるメラトニンの分泌を抑制しま
す。就寝1時間前からは控えめにし、代わりに
軽い読書やストレッチをするのがおすすめで
す。入浴は就寝の1～2時間前に済ませ、ぬる
めのお湯でゆっくりと入りましょう。深部体温
が下がり、自然な眠気を促します。
　夜間のトイレに備えて、就寝前2時間は水分
摂取を控えめにすることも有効です。夕方以降
のお茶やコーヒーは睡眠を妨げる原因となりま
すので、なるべく避けましょう。
　春は日照時間が長くなり、生活リズムが乱れ
がちです。毎日同じ時間に起きることで、体内
時計が整い、質の良い睡眠が得られます。朝日
を浴びることも、体内時計の調整に効果的です。

休診日：3月29日（土）、4月1日（火）

 県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

「睡眠について」

トマトの卵炒め

エネルギー 289kcal
タンパク質 9.7g
脂質 25.7g
炭水化物 7.7g
食塩相当量 0.3g
カルシウム 40mg

栄
養
成
分
表
示（
一
人
分
）

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
平山医師平山医師

作り方

❶ トマトはへたを除き、一口大の乱切りにする。卵は割りほ
ぐし、酒を加えて混ぜる。

❷ 熱したフライパンに油大さじ3を強火でなじませ、溶き卵
を流し入れ、木べらで大きく混ぜて半熟状態にして取り出
す。

❸ ❷のフライパンに残りの油大さじ１を入れて熱し、トマト
を強火で炒める。トマト周りが少しくずれてきたら、❷の
卵を戻し入れて塩を振り、さっと炒め合わせる。

材料（2人分）

・トマト   小3個
・卵   3個
・酒   大さじ1
・サラダ油   大さじ2
・塩   少々

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861清川村食生活改善推進団もみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートするボランティアです。

9 診療所だより



サ  ロン対抗モルック大会でみんな元気！
　２月１日、第１回サロン対抗モルック大会が開催されました。
　地域で支えあい、元気に生活できるような居場所づくりを提供しているサロンによる対
抗戦で、当日は応援の方を含め、82人が参加し盛り上がりました。
　大きな声をだして体を動かすことは健康づくりにも大変有意義で、参加者からは「楽し
く参加でき、皆さんに会えてよかった」「また参加したい」などの声があがりました。
　対抗戦の順位は、１位「ふれあいの日紡ぎの集い」、２位「寺家の谷サロン」、３位「え
がおの会」、４位「みずうみの会」でした。サロン活動に興味のある方は、お問い合わせ
ください。  社会福祉協議会☎（288）1118、子育て健康福祉課高齢介護係☎（288）3861

公費によるHPV（子宮頸がん予防ワクチン）公費によるHPV（子宮頸がん予防ワクチン）
接種期間について接種期間について

　平成9～20年度生まれ（1997年4月2日～2009年4月1日生）の女性で、いずれも過去
にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない方は、公費での接種可能な期限が、令和8年
3月31日まで延長されました。ただし、令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種することが必要です。1回も接種したことのない方には、子育て健康福祉課からハガキ
でお知らせを発送しています。
　詳しくは厚生労働省のお知らせをご覧ください。

　　 　対象の方には、過去に予診票などをお送りしていますが、お手元にない場合は、子育
て健康福祉課健康福祉係の窓口でお渡しできます。接種は事前に指定医療機関（厚木医師
会契約機関）での予約が必要です。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

方 

法

平成 9～ 19年度生
（1997/4/2～2008/4/1）

平成 20年度生
（2008/4/2～2009/4/1）

10むらの話題



すこやか きよかわっ子

自 治 会

藤
ふじ

田
た

 梨
り

央
お

さん ７歳 武
たけ

内
うち

 八
や

重
え

さん ７歳

いつもニコニコ笑顔のりおちゃん
これからも毎日楽しく過ごそうね！
優しいりおちゃんが大好きだよ！
 保護者より

どんなことでも挑戦できて気づかいが
上手な八重。
心も体もすくすく大きく育ってね！
 保護者より

お住まいの地域の自治会長へご連絡く
ださい。連絡先が分からない方は、担
当課へお問い合わせください。
総務課管理係☎（288）1212

「ご近所」 さんから 「互近助」 さんへ

自治会は、地域に住む皆さんで組織され、時には親睦を深め、
時には助け合い、住みよい地域づくりを目指す組織です。
「住み続けたい」「住んで良かったと思える村」を皆さんでつくりませんか？

防災防災
「いざ」「もしも」の時の助け合い
● 防災訓練への参加
● 防災倉庫内の備蓄品の管理 など

防犯防犯
事故や犯罪を未然に防ぐ
● 防犯パトロールの実施
● 登下校時などの子ども見守り など

親睦親睦 行事に参加して元気な地域づくり
● 運動会、お祭り など

環境環境
美化美化

美しく、快適な村づくり
● クリーンキャンペーンへの参加
● ごみ置き場の清掃 など

暮らしの情報は地域で共有
● 広報紙「きよかわ通信」の配布
● 回覧板 など

情報情報
共有共有

自治会への
入会方法は？

に加入しよう！に加入しよう！

11 ふれあいのページ



　20歳以上の方は原則として毎月、国民年金保険料を納めることが義務となっていますが、
一定の所得基準を満たしていない学生は、申請することで在学中の保険料の納付が猶予される
「学生納付特例制度」を利用できます。
　申請には、年金手帳または基礎年金番号通知書のコピー、在学期間が確認できる証明書類（学
生証のコピーまたは在学証明書（原本））が必要です。
※詳しくは、日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp）をご覧ください。

「学生納付特例制度」について
国 民 年 金

 厚木年金事務所☎（223）7171　税務住民課住民保険係☎（288）3849

記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

み
ん
な
で
守
ろ
う

地
域
公
共
交
通

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係 

 

☎（
２
８
８
）１
２
１
３　
　

　

地
域
の
生
活
を
支
え
る
公
共

交
通
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
定
着

や
少
子
高
齢
化
の
影
響
に
よ
る

利
用
者
の
減
少
に
加
え
、
運
転

士
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
利
用
者
の
減
少
や

運
転
士
不
足
が
続
く
と
、
現
在

の
交
通
環
境
が
維
持
で
き
な
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
、
公
共
交
通
を
利
用
し
交
通

環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
公
共
交
通
の
運
転
士
募
集

　

運
転
士
を
募
集
し
て
い
る
公

共
交
通
事
業
者
を
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
取
り
組
み
は
、
厚
木

市
、
秦
野
市
、
伊
勢
原
市
、
愛

川
町
、
清
川
村
が
合
同
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

各
種
相
談
会
を
開
催

総
務
課
管
理
係

 

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

　

法
律
や
多
重
債
務
の
相
談
や

国
や
県
な
ど
に
関
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
す
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
者

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

３
月
21
日（
金
）午
前
９
〜
11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
３
階
・
研
修
室

村
内
在
住
者
３
人（
予
約
必
要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続

な
ど
の
法
律
相
談

　

相
談
時
間
／
１
人
30
分
間

無
料

３
月
14
日
（
金
）
ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

３
月
21
日（
金
）午
前
９
〜
11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
2
階
・
活
動
室
1

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
国
や
県
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係 
 

☎（
２
８
８
）３
８
２
９

　

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運

営
に
関
す
る
重
要
事
項 

を
審

議
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
任
期
満
了
に
伴
い
、
被

保
険
者
の
公
募
委
員
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

①
清
川
村
国
民
建
国
保
険
の

被
保
険
者
で
満
20
歳
以
上
73

歳
未
満
の
方

　

②
村
議
会
議
員
、
村
職
員
、

保
険
医
お
よ
び
保
険
薬
剤
師

で
な
い
方

　

③
平
日
の
日
中
に
会
議
に
出

席
で
き
る
方

　

④
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
世
帯
の
方

募
集
人
数
／
２
人
※
応
募
多

数
の
場
合
は
審
査
の
う
え
決

定
。
任
期
／
４
月
１
日
か
ら

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で
。

※
年
３
回
程
度
、
会
議
を
開

催
し
ま
す
。
※
報
酬
は
、
村

規
定
に
よ
る
。

３
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
税

務
住
民
課
窓
口
で
申
請
。

障
が
い
者
協
議
会
委
員
を

募
集

子
育
て
健
康
福
祉
課

健
康
福
祉
係

 

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

　

障
が
い
者
協
議
会
は
障
が
い

者
の
社
会
参
加
へ
の
機
会
の
確

保
な
ど
、
支
援
体
制
お
よ
び
関

係
機
関
な
ど
へ
の
連
携
体
制
の

整
備
を
図
る
た
め
の
協
議
の
場

と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
い
、
公
募
委
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

村
内
在
住
で
、
身
体
・
知
的
・

精
神
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か

を
所
持
し
て
い
る
方
の
同
居

家
族
で
、
平
日
の
日
中
に
会

議
に
出
席
で
き
る
方
。

募
集
人
数
／
１
〜
２
人
※
応

募
多
数
の
場
合
は
審
査
の
う

え
決
定
。
任
期
／
４
月
１
日

か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま

で
。
※
年
１
〜
２
回
程
度
、

会
議
を
開
催
し
ま
す
。
※
報

償
は
１
回
あ
た
り
５
千
円

３
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
子

育
て
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申

請（
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
参
）

詳しくは
こちら！
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介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員·

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

子
育
て
健
康
福
祉
課

高
齢
介
護
係

 

☎（
２
８
８
）３
８
６
１　
　

　

介
護
保
険
事
業
及
び
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
状
況

や
、
３
年
ご
と
に
策
定
さ
れ
る

「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
」
に
つ
い
て
、

審
議
す
る
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
村
内
在
住
者

（
第
１
号
被
保
険
者
）
２
人

　

②
40
歳
以
上
64
歳
未
満
の
村

内
在
住
者
（
第
２
号
被
保
険

者
）
１
人
※
応
募
多
数
の
場

合
は
、
審
査
の
う
え
決
定
。

　

任
期
／
４
月
１
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で
※
年
２

回
程
度
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

※
報
償
は
１
回
あ
た
り
５
千

円３
月
17
日（
月
）ま
で
に
子
育

て
健
康
福
祉
課
窓
口
で
申
請

宮
ヶ
瀬
霊
園
の
無
料
送
迎
の

お
知
ら
せ

環
境
上
下
水
道
課
環
境
係

 

☎
 （２
８
８
）３
８
６
２　
　

　

宮
ヶ
瀬
霊
園
へ
の
お
参
り
の

方
が
多
い
期
間
中
、
無
料
の
送

迎
車
を
運
行
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
期
間
／
３
月
17
日（
月
）

〜
23
日
（
日
）

　

運
行
区
間
／
宮
の
平
バ
ス
停

と
宮
ヶ
瀬
霊
園
の
間

　

運
行
時
間
／
平
日
：
午
前
９

時
28
分
〜
午
後
４
時
２
分

　

土
・
日
曜
、
祝
日
：
午
前
９

時
25
分
〜
午
後
４
時
２
分

　

※
運
行
時
間
中
、
約
１
時
間

に
１
便
が
発
着

　

乗
車
案
内
／
本
厚
木
駅
北
口

〈
５
番
乗
り
場
〉
か
ら
宮
ヶ

瀬
行
バ
ス
で
「
宮
の
平
」
バ

ス
停
留
所
で
下
車
※
同
バ
ス

停
留
所
か
ら
送
迎
車
に
乗
り

継
ぎ
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
等
学
校
・
大
学
等
通
学
費

補
助
の
申
請
に
つ
い
て

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係 

 

☎（
２
８
８
）１
２
１
５　
　

　

村
で
は
、
高
等
学
校
・
大

学
・
専
門
学
校
な
ど
に
通
う
方

を
対
象
に
、
通
学
に
か
か
る
バ

ス
定
期
代
の
補
助
と
、
自
転
車

購
入
費
の
補
助
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
７
年
度
分
の
補
助
を
受

け
る
た
め
の
申
請
書
を
、
４
月

１
日
（
火
）
か
ら
学
校
教
育
課

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
度
分
に
つ

い
て
も
、
申
請
が
お
済
か
ど
う

か
今
一
度
ご
確
認
い
た
だ
き
、

申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
学

校
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

清
川
幼
稚
園
預
か
り
保
育
の

お
知
ら
せ

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係 

 

☎（
２
８
８
）１
２
１
５　
　

　

４
月
1
日
（
火
）
か
ら
、
幼

稚
園
型
一
時
預
か
り
事
業
（
預

か
り
保
育
）
の
利
用
時
間
を
拡

大
し
ま
す
。

①
保
育
開
始
前
／
午
前
７
時

30
分
〜
９
時

　

②
保
育
終
了
後
／
保
育
終
了

後
〜
午
後
６
時
30
分

利
用
時
間
な
ど
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
園
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

学
校
教
育
課

　
（
２
８
８
）
１
２
１
５

　

清
川
幼
稚
園

　
（
２
８
８
）
１
２
５
４

3月18日（火）午前９時～11時、道の駅
「清川」第１駐車場で献血を実施します。
皆様のご協力をお待ちしています。
 神奈川県赤十字血液センター
☎（228）9907

３月１日～７日

（令和６年度全国統一防火標語）

13 お知らせ村政情報室



3月子育て健康
福祉カレンダー

 障がい者相談・サロン
25日（火） 
午前10時~午後5時

 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
7日（金）・14日（金）・ 
21日（金）・28日（金） 
午後2時30分~3時30分

 認知機能向上（脳活性化）教室
3日（月）・10日（月）・ 
18日（火）・31日（月） 
午前9時45分~11時30分

 訪問機能訓練（予約必要）
12日（水） 
午後1時30分~午後4時

 親子開放デイ
5日（水）・6日（木）・ 
12日（水）・13日（木）・ 
19日（水）・26日（水）・ 
27日（木） 
午前9時30分~正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課
☎（288）3861

 専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…午前9時30分～午後4時
 専門医による精神保健・
認知症相談（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
 エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。
（相談は随時行っています。）
 療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児の歯
科相談） 
…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所
☎ （224）1111

歴史講座を開催します

3月30日（日）午後2時～3時30
分※受付は午後1時30分から
生涯学習センターせせらぎ館３
階・研修室
村内在住、在勤の方で興味のあ
る方
「清川村に残された7体のニホ
ンオオカミの遺物と武蔵御嶽信
仰」
　　煤ヶ谷には、詳細は不明です
が幕末から明治期に捕獲された
であろう6体のニホンオオカミ
の頭骨と1体の前肢が保存され
ていました。それぞれの家でど
の様に保管されていたのかの紹
介と武蔵御嶽信仰とニホンオオ
カミの頭骨などに関わる民間伝
承について考察します。
清川村文化財保護委員長
　飯

いい

塚
づか

利
とし

行
ゆき

氏
無料
3月24日(月）までに問い合せ
先に申し込み
生涯学習課生涯学習係
　☎(288）3733

保　健
ストーマと長く付き合う 
ためにケアのいろいろ

４月27日（日）
　午後1時30分～4時30分
厚木市保健福祉センター6階・
ホール（厚木市中町1－4－1）
人工肛門、人口ぼう胱保有者の
方とその家族および医療関係
者、関心のある方
講演（約１時間）、ストーマ別グ
ループ懇談、装具の展示
神奈川リハビリテーション病院
皮膚・排泄ケア特定認定看護師　
青木香子氏
無料
不要
（公社）日本オストミー協会神奈
川支部県央・相模原担当者

　高橋☎070（4469）0025

子ども予防接種週間

　3月1日（土）～7日（金）は、子
ども予防接種週間です。
　お子さんの予防接種履歴をご確
認いただき、未接種のものがある
場合は、この機会に接種を受けま
しょう。
子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3861

みみみみなまややややややや県央県央 探訪探訪

第10回　花めぐりと文化財探訪

 厚木市商業観光課 ☎（225）2820 

　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5市町村が観光振興
で連携している「県央やまなみ地域」の魅力を、毎月順番に紹介しま
す。紙面では伝えきれない５市町村の観光にまつわるコラムを、ニュ
ースサイトでも紹介します（二次元コードからご覧ください）。

　表丹沢の伊勢原には、神奈川屈指の観
光地の大山阿夫利神社の他にも、歴史を
誇る神社仏閣が点在しています。春の桜
のシーズンには、花めぐりを兼ねた文化
財の探訪がお薦め。タイムトラベル気分
の散策やハイキングはいかがでしょうか。 大山山麓の「大山桜」

ニュースサイトで詳し
く紹介しています 
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記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

4月の行事予定 納税・納付
種　別 納　期 納期限

国民健康保険料 10期分

3月31日

介護保険料
上下水道使用料 3月分
後期高齢者保険料 9期分
保育所保育料

3月分放課後児童
クラブ保育料

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
 午前８時30分～午後５時15分
役場庁舎１階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館 ☎（288）3895
臨時休館のお知らせ

　館内の清掃および電気点検を実
施するため、せせらぎ館および図
書館を臨時休館します。
３月４日（火）、８日（土）

　ご不便をおかけしますが、ご協
力をお願いします。
生涯学習課生涯学習係

　☎（288）3733
こころと命のための図書館

　図書館に命の大切さに関する本
や元気をもらえる本を設置します。
3月1日（土）～31日（月）
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

寄附のご紹介
　村に対し、寄附
をいただきまし
た。ご厚意に厚く
お礼を申し上げま
すとともに、有効
活用させていただ
きます。
公益社団法人厚木法人会
会長　黄金井 康巳様
〔内容〕金７万３千円（社会福祉事
業のため）

催　し

男の料理教室の参加者募集

　男の料理、やってみませんか！
　料理を作り、おいしい料理と会
話を楽しむひとときです。
　皆さんの参加をお待ちしています。
3月25日（火）

　午前９時～午後１時30分
保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室
村内在住の20歳以上の男性10
人（先着順）
講師のデモンストレーション
後、みんなで料理を行います
（料理は未定）。
1回あたり1,200円
3月19日（水）までにお問い合
わせ先にお申し込みください。　
エプロン、三角巾、マスク持参
男の料理クラブ（長谷川）
　☎（216）9643

1 火

2 水 親子開放デイ／ふらっとやまびこ開放デー

3 木 親子開放デイ

4 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

5 土

6 日 第１回自治会長会議

7 月 中学校入学式認知機能向上（脳活性化）教室

8 火 小学校入学式

9 水 幼稚園入園式親子開放デイ

10 木 親子開放デイ

11 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

12 土

13 日

14 月 認知機能向上（脳活性化）教室

15 火 村議会議員選挙期日前投票期間（～19日）

16 水 親子開放デイ／ふらっとやまびこ開放デー

17 木 乳幼児健診

18 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

19 土

20 日 村議会議員選挙投開票日

21 月 認知機能向上（脳活性化）教室

22 火 障がい者相談・サロン

23 水 親子開放デイ

24 木 親子開放デイ

25 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 親子開放デイ／ふらっとやまびこ開放デー

　神奈川県では4月1日（火）から、宅地造成および特定盛土規制法
（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始します。詳しくは、神奈川
県砂防課のホームページをご確認ください。
ホームページ：https://www.pref.kanagawa.jp/docs/jy2/morido/moridounyou.html
 神奈川県県土整備局河川下水道部砂防課☎045（210）6511

盛土規制法に基づく規制が開始します

15 お知らせインフォメーション



清川村情報   ひろば

村の鳥
ウグイス

令和7年1月31日現在
村に住民票がある方の総数
人口総数 2 ,711 人  （－　5）
　　　  男 1 , 401 人  （－　1）
　　　  女 1 , 310 人  （－　4）
　世帯数 1 ,271 世帯 （±　0）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和7年2月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人口総数 2 ,861 人  （－　5）
　　　  男 1 , 478 人  （－　1）
　　　  女 1 , 383 人  （－　4）
　世帯数 1 ,142 世帯 （±　0）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

令和6年12月31日現在
村に住民票がある方の総数
人口総数 2 ,716 人  （＋　1）
　　　  男 1 , 402 人  （＋　5）
　　　  女 1 , 314 人  （－　4）
　世帯数 1 ,271 世帯 （－　1）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和7年1月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人口総数 2 ,866 人  （＋　1）
　　　  男 1 , 479 人  （＋　5）
　　　  女 1 , 387 人  （－　4）
　世帯数 1 ,142 世帯 （－　1）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

２月号の「人口のようす」について、「人口総数」「女」およ
び「世帯数」に誤りがありました。正しくは次のとおりで
す。修正のうえ、お詫びいたします。

●発行　清川村
●編集　 総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表） 046-288-1211
●FAX 046-288-1767
●ホームページ https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第576号

人口のようす

 ４月５日(土)、６日(日)、12日(土)、13日(日)の４日間

 宮ヶ瀬湖畔園地・宮ヶ瀬水の郷プロムナードほか

  桜に囲まれる宮ヶ瀬水の郷プロムナードで、ステージイベントや服部牧
場から動物たちが出張するふれあい動物園などを企画しています。

　 イベントの詳しい情報は、宮ヶ瀬水の郷観光協同組合のホームページ
　 （http://miyagasekankou.com/）などで周知します。

 宮ヶ瀬水の郷イベント実行委員会☎（210）3226

宮ヶ瀬水の郷
観光協同組合
ホームページ

満開の満開の桜桜が織りなすが織りなすきよかわきよかわのの春春

宮ヶ瀬桜まつり第18回


