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清川村の皆さん、こんにちは。診療所だよりです
が、来月からは新任医師が連載を担当いたします。
私が赴任する直前の令和2年3月ごろを振り返って
みると、勤務先の保健所は新型コロナウイルス感染
症の対応に追われ、日を追うごとに忙しくなってい
ました。それ以前は結核、麻疹、風疹や食中毒など
よく知られた感染症の対応が多かったので、保健所
の仕事が大きく変わっていく様子を肌で感じていま
した。同年4月の時点では、清川村で新型コロナウ
イルス感染症を診る可能性はかなり低そうな状況で
した。PCR検査も今ほど広くは行われていません

でしたが、保健所経由で診療所でも検査できるよう
に依頼したり、保健所で検体採取や検体の保管方法
を教わったり、前職での経験があったので、ある程
度変化に備えることができたのではないかと思いま
す。また初期のワクチン接種体制づくりにはいくつ
か意見を言いましたが、反映させてもらえた部分も
多かったように思います。その他にも清川村でさま
ざまな仕事を経験させてもらったことを思い出す
と、転勤も名残惜しく、同時に感謝の気持ちで一杯
です。30年前に診療所で勤務していた先輩医師が
定年の際に言っていました。最後にもう一度清川村
で働いてみたかったと。私もいつかそう振り返る時
が来るのではないかと思
います。2年間ご愛読い
ただきありがとうござい
ました。
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問

今
回
清
川
村
の
保
健
福
祉
課
の
方
か

ら
、令
和
３
年
度
の
清
川
村
で
の
健
診
結

果
か
ら
、新
規
の
糖
尿
病
を
発
症
さ
れ
た

方
が
例
年
よ
り
も
多
く
な
っ
て
お
り
、心

配
し
て
い
る
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
し

た
。今
回
こ
の
広
報
紙
を
通
じ
て
村
民
の

皆
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
き
、今
後
の
糖
尿
病
の
発
症
、進
展

の
予
防
の
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
末
か
ら
始
ま
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

に
よ
っ
て
多
く
の
人
々
の
生
活
習
慣
は

否
応
無
く
変
わ
り
ま
し
た
。特
に
感
染
対

策
と
し
て
行
わ
れ
た
行
動
制
限
な
ど
の

対
策
は
村
の
皆
さ
ん
に
も
日
常
生
活
に

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
と
思

わ
れ
ま
す
。多
く
の
方
々
が
テ
レ
ワ
ー

ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
な
ど
を
行
い
、ま

た
、行
動
自
粛
に
よ
り
日
常
の
行
動
範
囲

が
極
端
に
狭
く
な
り
ま
し
た
。厚
生
労
働

省
の
調
査（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

調
査
結
果
概
要
に
つ
い
て
）に
よ
る
と
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
前
に
比

べ
て
運
動
量
が
減
少
し
た
人
が
39
・

1
%
、食
事
の
量
が
増
え
た
人
が
11
・

8
%
、ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
が
増
加
し
た

人
が
18
・
6
%
で
あ
り
、こ
れ
ら
の
変
化

が
新
た
な
糖
尿
病
の
発
症
や
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
悪
化
に
一
部
関
与
し
て

い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
％

以
上
を
占
め
る
2
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

我
が
国
に
お
け
る
糖
尿
病
あ
る
い
は

糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
数

は
、2
0
0
7
年
に
2
2
1
0
万
人
に
達

し
て
お
り
、急
速
な
勢
い
で
増
加
し
て
い

ま
す
。近
年
で
は
糖
尿
病
の
啓
蒙
活
動
や

予
防
対
策
の
効
果
で
、増
加
が
緩
や
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も

2
0
1
6
年
時
点
で
は
2
0
0
0
万
人

存
在
し
て
い
る
と
の
報
告
が
上
が
っ
て

い
ま
す（
平
成
30
年
版
厚
生
労
働
白
書
）。

こ
の
要
因
と
し
て
健
診
の
普
及
や
健
康

や
病
気
に
対
す
る
理
解
に
よ
っ
て
早
期

の
発
見
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、戦
後
の
経
済
発
展
に
よ

り
急
速
に
豊
か
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る

食
生
活
の
欧
米
化
や
飽
食
、あ
る
い
は
車

社
会
の
弊
害
に
よ
る
慢
性
的
な
運
動
不

足
。ま
た
現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
、不
規

則
な
食
習
慣
も
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
し
て
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
は

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
加
速
さ

せ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
は
高
い
血
糖
値
が
続
く
病
気

で
す
。食
物
か
ら
得
た
ブ
ド
ウ
糖
が
、体

内
で
有
効
に
利
用
さ
れ
ず
に
血
液
の
中

に
多
く
と
ど
ま
っ
て
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖（
血
糖
）の
量
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。通
常
私
た
ち
の
血
糖
値
は
空
腹

時
で
1
0
0
㎎
／
dl
前
後
、食
後
で
も

1
4
0
㎎
／
dl
を
超
え
る
事
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、す
い
臓
と
い

う
臓
器
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
血
糖
を
血
液
中
か
ら
体
内
に
取
り
込

ま
せ
て
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が

し
っ
か
り
働
い
て
い
る
か
ら
で
す
。と
こ

ろ
が
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
力
が
不

足
し
て
く
る
と
、血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
事
が
出
来
ず
、糖
尿
病
を
発
症
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
が
始
ま
る
前
か
ら
、イ
ン
ス
リ

ン
を
作
る
す
い
臓
の
働
き
は
少
し
ず
つ

低
下
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
と
は
っ
き
り

診
断
さ
れ
る
以
前
に「
少
し
血
糖
値
が
高

い
ね
」と
か「
糖
尿
病
予
備
軍
で
す
よ
」と

か「
境
界
型
の
糖
尿
病
で
す
よ
」と
ど
こ

か
で
指
摘
さ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
実
は
、こ
の
糖
尿
病
の
前
段
階
か
ら

少
し
ず
つ
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

る
細
胞
の
数
が
減
っ
て
い
る
事
が
各
種

研
究
で
指
摘
さ
れ
て
お
り
、一
般
的
に
糖

尿
病
の
診
断
時
に
は
、イ
ン
ス
リ
ン
の
産

生
能
力
は
健
常
人
の
約
50
％
も
低
下
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。失
わ
れ
た

イ
ン
ス
リ
ン
産
生
能
力
は
元
に
戻
す
事

が
出
来
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
早
期
発

見
、早
期
治
療
が
重
要
な
の
で
す
。

初
め
は
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。高
血
糖
が
続
く
と
、は
じ
め
て

特
徴
的
な
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
期
で
は
症
状
が
な
い
ま
ま

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、経

過
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

の
ど
の
渇
き
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、疲

れ
や
す
さ
、眼
の
か
す
み
、足
の
感
覚
の

鈍
さ
、と
い
っ
た
症
状
が
出
て
い
る
場

合
、糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
、血
液
が
流
れ
て
い
る
血
管
の
内
側

が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、全
身
の
血
管
が

ど
ん
ど
ん
傷
ん
で
き
ま
す
。こ
の
こ
と
で

全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
器
官
で
糖

尿
病
の
合
併
症
が
発
生
し
、進
行
す
る
と

命
に
関
わ
る
障
害
も
出
現
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
状
態
は
、血
液
検
査
を
し
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
は
H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）、と
血
糖

値
の
2
つ
で
診
断
さ
れ
ま
す
。H
b
A
1
c

は
過
去
１
〜
２
ヵ
月
の
血
糖
値
の
推
移
を

示
す
指
標
に
な
っ
て
お
り
、通
常
は
ほ
ぼ

5
％
台
で
す
。こ
れ
が
6
・
5
％
以
上
に
な

る
と
糖
尿
病
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

た
と
え
糖
尿
病
を
発
症
し
た
と
し
て

も
、生
活
習
慣
を
見
直
し
食
事
療
法
、運

動
療
法
、薬
物
療
法
を
適
切
に
お
こ
な
っ

て
、良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
達
成
で
き

れ
ば
合
併
症
の
発
症
や
進
行
を
抑
制
で

き
、健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
一
生
を
送

る
事
が
出
来
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、現

在
の
自
分
の
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、状
態
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
を
受
け

る
事
が
重
要
で
す
。糖
尿
病
に
関
し
て
気

に
な
る
方
は
、ま
ず
は
近
隣
の
医
療
機
関

を
受
診
し
、検
査
を
受
け
る
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

一
口
に
糖
尿
病
治
療
と
い
っ
て
も
実
際

は
個
々
の
病
態
に
応
じ
て
適
切
な
治
療
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
．ま
た
治
療
は
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
る
だ
け
で

も
、患
者
さ
ん
が
自
己
流
で
頑
張
る
だ
け

で
も
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。お
互
い
に
協

力
し
合
い
な
が
ら
、努
力
し
て
治
療
し
て

い
く
事
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
も
定

期
的
な
健
診
の
受
診
や
医
療
機
関
へ
の
受

診
、継
続
加
療
を
改
め
て
お
勧
め
し
ま
す
。
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度
の
清
川
村
で
の
健
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結
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の
糖
尿
病
を
発
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さ
れ
た

方
が
例
年
よ
り
も
多
く
な
っ
て
お
り
、心

配
し
て
い
る
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
し

た
。今
回
こ
の
広
報
紙
を
通
じ
て
村
民
の

皆
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
き
、今
後
の
糖
尿
病
の
発
症
、進
展

の
予
防
の
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
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始
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新
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コ
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ナ
ウ
イ
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ス
感
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症
の
感
染
拡
大

に
よ
っ
て
多
く
の
人
々
の
生
活
習
慣
は

否
応
無
く
変
わ
り
ま
し
た
。特
に
感
染
対

策
と
し
て
行
わ
れ
た
行
動
制
限
な
ど
の

対
策
は
村
の
皆
さ
ん
に
も
日
常
生
活
に

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
と
思

わ
れ
ま
す
。多
く
の
方
々
が
テ
レ
ワ
ー

ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
な
ど
を
行
い
、ま

た
、行
動
自
粛
に
よ
り
日
常
の
行
動
範
囲

が
極
端
に
狭
く
な
り
ま
し
た
。厚
生
労
働

省
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調
査（
新
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コ
ロ
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ウ
イ
ル
ス
感
染

症
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係
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メ
ン
タ
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ヘ
ル
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関
す
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調
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結
果
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要
に
つ
い
て
）に
よ
る
と
新
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ウ
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感
染
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前
に
比

べ
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運
動
量
が
減
少
し
た
人
が
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事
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量
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増
え
た
人
が
11
・
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ム
を
す
る
時
間
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増
加
し
た
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変
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蒙
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す（
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書
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す
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ど
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血
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中
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内
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込
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血
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ホ
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モ
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り
働
い
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い
る
か
ら
で
す
。と
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ろ
が
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
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が
悪
く

な
っ
た
り
、イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
力
が
不

足
し
て
く
る
と
、血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
事
が
出
来
ず
、糖
尿
病
を
発
症
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
が
始
ま
る
前
か
ら
、イ
ン
ス
リ

ン
を
作
る
す
い
臓
の
働
き
は
少
し
ず
つ

低
下
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
と
は
っ
き
り

診
断
さ
れ
る
以
前
に「
少
し
血
糖
値
が
高

い
ね
」と
か「
糖
尿
病
予
備
軍
で
す
よ
」と

か「
境
界
型
の
糖
尿
病
で
す
よ
」と
ど
こ

か
で
指
摘
さ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
実
は
、こ
の
糖
尿
病
の
前
段
階
か
ら

少
し
ず
つ
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

る
細
胞
の
数
が
減
っ
て
い
る
事
が
各
種

研
究
で
指
摘
さ
れ
て
お
り
、一
般
的
に
糖

尿
病
の
診
断
時
に
は
、イ
ン
ス
リ
ン
の
産

生
能
力
は
健
常
人
の
約
50
％
も
低
下
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。失
わ
れ
た

イ
ン
ス
リ
ン
産
生
能
力
は
元
に
戻
す
事

が
出
来
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
早
期
発

見
、早
期
治
療
が
重
要
な
の
で
す
。

初
め
は
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。高
血
糖
が
続
く
と
、は
じ
め
て

特
徴
的
な
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
期
で
は
症
状
が
な
い
ま
ま

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、経

過
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

の
ど
の
渇
き
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、疲

れ
や
す
さ
、眼
の
か
す
み
、足
の
感
覚
の

鈍
さ
、と
い
っ
た
症
状
が
出
て
い
る
場

合
、糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
、血
液
が
流
れ
て
い
る
血
管
の
内
側

が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、全
身
の
血
管
が

ど
ん
ど
ん
傷
ん
で
き
ま
す
。こ
の
こ
と
で

全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
器
官
で
糖

尿
病
の
合
併
症
が
発
生
し
、進
行
す
る
と

命
に
関
わ
る
障
害
も
出
現
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
状
態
は
、血
液
検
査
を
し
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
は
H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）、と
血
糖

値
の
2
つ
で
診
断
さ
れ
ま
す
。H
b
A
1
c

は
過
去
１
〜
２
ヵ
月
の
血
糖
値
の
推
移
を

示
す
指
標
に
な
っ
て
お
り
、通
常
は
ほ
ぼ

5
％
台
で
す
。こ
れ
が
6
・
5
％
以
上
に
な

る
と
糖
尿
病
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

た
と
え
糖
尿
病
を
発
症
し
た
と
し
て

も
、生
活
習
慣
を
見
直
し
食
事
療
法
、運

動
療
法
、薬
物
療
法
を
適
切
に
お
こ
な
っ

て
、良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
達
成
で
き

れ
ば
合
併
症
の
発
症
や
進
行
を
抑
制
で

き
、健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
一
生
を
送

る
事
が
出
来
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、現

在
の
自
分
の
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、状
態
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
を
受
け

る
事
が
重
要
で
す
。糖
尿
病
に
関
し
て
気

に
な
る
方
は
、ま
ず
は
近
隣
の
医
療
機
関

を
受
診
し
、検
査
を
受
け
る
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

一
口
に
糖
尿
病
治
療
と
い
っ
て
も
実
際

は
個
々
の
病
態
に
応
じ
て
適
切
な
治
療
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
．ま
た
治
療
は
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
る
だ
け
で

も
、患
者
さ
ん
が
自
己
流
で
頑
張
る
だ
け

で
も
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。お
互
い
に
協

力
し
合
い
な
が
ら
、努
力
し
て
治
療
し
て

い
く
事
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
も
定

期
的
な
健
診
の
受
診
や
医
療
機
関
へ
の
受

診
、継
続
加
療
を
改
め
て
お
勧
め
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

清
川
村
の
健
診
結
果
か
ら

見
え
て
き
た
事

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
が

糖
尿
病
の
始
ま
り
で
は
な
い

コ
ロ
ナ
禍
が
糖
尿
病
に
与
え
た
影
響

増
え
続
け
る
糖
尿
病
患
者

ど
う
し
て
糖
尿
病
は
お
き
る
の
か
？
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病

　
　
　〜
清
川
村
で
何
が
起
き
て
い
る
の
か
〜

10保健だより



問

清川村の皆さん、こんにちは。診療所だよりです
が、来月からは新任医師が連載を担当いたします。
私が赴任する直前の令和2年3月ごろを振り返って
みると、勤務先の保健所は新型コロナウイルス感染
症の対応に追われ、日を追うごとに忙しくなってい
ました。それ以前は結核、麻疹、風疹や食中毒など
よく知られた感染症の対応が多かったので、保健所
の仕事が大きく変わっていく様子を肌で感じていま
した。同年4月の時点では、清川村で新型コロナウ
イルス感染症を診る可能性はかなり低そうな状況で
した。PCR検査も今ほど広くは行われていません

でしたが、保健所経由で診療所でも検査できるよう
に依頼したり、保健所で検体採取や検体の保管方法
を教わったり、前職での経験があったので、ある程
度変化に備えることができたのではないかと思いま
す。また初期のワクチン接種体制づくりにはいくつ
か意見を言いましたが、反映させてもらえた部分も
多かったように思います。その他にも清川村でさま
ざまな仕事を経験させてもらったことを思い出す
と、転勤も名残惜しく、同時に感謝の気持ちで一杯
です。30年前に診療所で勤務していた先輩医師が
定年の際に言っていました。最後にもう一度清川村
で働いてみたかったと。私もいつかそう振り返る時
が来るのではないかと思
います。2年間ご愛読い
ただきありがとうござい
ました。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

問

今
回
清
川
村
の
保
健
福
祉
課
の
方
か

ら
、令
和
３
年
度
の
清
川
村
で
の
健
診
結

果
か
ら
、新
規
の
糖
尿
病
を
発
症
さ
れ
た

方
が
例
年
よ
り
も
多
く
な
っ
て
お
り
、心

配
し
て
い
る
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
し

た
。今
回
こ
の
広
報
紙
を
通
じ
て
村
民
の

皆
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
き
、今
後
の
糖
尿
病
の
発
症
、進
展

の
予
防
の
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
末
か
ら
始
ま
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

に
よ
っ
て
多
く
の
人
々
の
生
活
習
慣
は

否
応
無
く
変
わ
り
ま
し
た
。特
に
感
染
対

策
と
し
て
行
わ
れ
た
行
動
制
限
な
ど
の

対
策
は
村
の
皆
さ
ん
に
も
日
常
生
活
に

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
と
思

わ
れ
ま
す
。多
く
の
方
々
が
テ
レ
ワ
ー

ク
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
な
ど
を
行
い
、ま

た
、行
動
自
粛
に
よ
り
日
常
の
行
動
範
囲

が
極
端
に
狭
く
な
り
ま
し
た
。厚
生
労
働

省
の
調
査（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

調
査
結
果
概
要
に
つ
い
て
）に
よ
る
と
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
前
に
比

べ
て
運
動
量
が
減
少
し
た
人
が
39
・

1
%
、食
事
の
量
が
増
え
た
人
が
11
・

8
%
、ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
が
増
加
し
た

人
が
18
・
6
%
で
あ
り
、こ
れ
ら
の
変
化

が
新
た
な
糖
尿
病
の
発
症
や
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
悪
化
に
一
部
関
与
し
て

い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
％

以
上
を
占
め
る
2
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

我
が
国
に
お
け
る
糖
尿
病
あ
る
い
は

糖
尿
病
の
疑
い
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
数

は
、2
0
0
7
年
に
2
2
1
0
万
人
に
達

し
て
お
り
、急
速
な
勢
い
で
増
加
し
て
い

ま
す
。近
年
で
は
糖
尿
病
の
啓
蒙
活
動
や

予
防
対
策
の
効
果
で
、増
加
が
緩
や
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も

2
0
1
6
年
時
点
で
は
2
0
0
0
万
人

存
在
し
て
い
る
と
の
報
告
が
上
が
っ
て

い
ま
す（
平
成
30
年
版
厚
生
労
働
白
書
）。

こ
の
要
因
と
し
て
健
診
の
普
及
や
健
康

や
病
気
に
対
す
る
理
解
に
よ
っ
て
早
期

の
発
見
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、戦
後
の
経
済
発
展
に
よ

り
急
速
に
豊
か
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る

食
生
活
の
欧
米
化
や
飽
食
、あ
る
い
は
車

社
会
の
弊
害
に
よ
る
慢
性
的
な
運
動
不

足
。ま
た
現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
、不
規

則
な
食
習
慣
も
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
し
て
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
は

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
加
速
さ

せ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
は
高
い
血
糖
値
が
続
く
病
気

で
す
。食
物
か
ら
得
た
ブ
ド
ウ
糖
が
、体

内
で
有
効
に
利
用
さ
れ
ず
に
血
液
の
中

に
多
く
と
ど
ま
っ
て
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖（
血
糖
）の
量
が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。通
常
私
た
ち
の
血
糖
値
は
空
腹

時
で
1
0
0
㎎
／
dl
前
後
、食
後
で
も

1
4
0
㎎
／
dl
を
超
え
る
事
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、す
い
臓
と
い

う
臓
器
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
血
糖
を
血
液
中
か
ら
体
内
に
取
り
込

ま
せ
て
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が

し
っ
か
り
働
い
て
い
る
か
ら
で
す
。と
こ

ろ
が
、こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
力
が
不

足
し
て
く
る
と
、血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
事
が
出
来
ず
、糖
尿
病
を
発
症
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
が
始
ま
る
前
か
ら
、イ
ン
ス
リ

ン
を
作
る
す
い
臓
の
働
き
は
少
し
ず
つ

低
下
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
と
は
っ
き
り

診
断
さ
れ
る
以
前
に「
少
し
血
糖
値
が
高

い
ね
」と
か「
糖
尿
病
予
備
軍
で
す
よ
」と

か「
境
界
型
の
糖
尿
病
で
す
よ
」と
ど
こ

か
で
指
摘
さ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
実
は
、こ
の
糖
尿
病
の
前
段
階
か
ら

少
し
ず
つ
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

る
細
胞
の
数
が
減
っ
て
い
る
事
が
各
種

研
究
で
指
摘
さ
れ
て
お
り
、一
般
的
に
糖

尿
病
の
診
断
時
に
は
、イ
ン
ス
リ
ン
の
産

生
能
力
は
健
常
人
の
約
50
％
も
低
下
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。失
わ
れ
た

イ
ン
ス
リ
ン
産
生
能
力
は
元
に
戻
す
事

が
出
来
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
早
期
発

見
、早
期
治
療
が
重
要
な
の
で
す
。

初
め
は
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。高
血
糖
が
続
く
と
、は
じ
め
て

特
徴
的
な
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
期
で
は
症
状
が
な
い
ま
ま

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
こ
と
も
あ
り
、経

過
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

の
ど
の
渇
き
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、疲

れ
や
す
さ
、眼
の
か
す
み
、足
の
感
覚
の

鈍
さ
、と
い
っ
た
症
状
が
出
て
い
る
場

合
、糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
、血
液
が
流
れ
て
い
る
血
管
の
内
側

が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、全
身
の
血
管
が

ど
ん
ど
ん
傷
ん
で
き
ま
す
。こ
の
こ
と
で

全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
器
官
で
糖

尿
病
の
合
併
症
が
発
生
し
、進
行
す
る
と

命
に
関
わ
る
障
害
も
出
現
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
状
態
は
、血
液
検
査
を
し
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
は
H
b
A
1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）、と
血
糖

値
の
2
つ
で
診
断
さ
れ
ま
す
。H
b
A
1
c

は
過
去
１
〜
２
ヵ
月
の
血
糖
値
の
推
移
を

示
す
指
標
に
な
っ
て
お
り
、通
常
は
ほ
ぼ

5
％
台
で
す
。こ
れ
が
6
・
5
％
以
上
に
な

る
と
糖
尿
病
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

た
と
え
糖
尿
病
を
発
症
し
た
と
し
て

も
、生
活
習
慣
を
見
直
し
食
事
療
法
、運

動
療
法
、薬
物
療
法
を
適
切
に
お
こ
な
っ

て
、良
好
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
達
成
で
き

れ
ば
合
併
症
の
発
症
や
進
行
を
抑
制
で

き
、健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
一
生
を
送

る
事
が
出
来
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、現

在
の
自
分
の
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、状
態
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
を
受
け

る
事
が
重
要
で
す
。糖
尿
病
に
関
し
て
気

に
な
る
方
は
、ま
ず
は
近
隣
の
医
療
機
関

を
受
診
し
、検
査
を
受
け
る
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

一
口
に
糖
尿
病
治
療
と
い
っ
て
も
実
際

は
個
々
の
病
態
に
応
じ
て
適
切
な
治
療
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
．ま
た
治
療
は
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
る
だ
け
で

も
、患
者
さ
ん
が
自
己
流
で
頑
張
る
だ
け

で
も
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。お
互
い
に
協

力
し
合
い
な
が
ら
、努
力
し
て
治
療
し
て

い
く
事
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
も
定

期
的
な
健
診
の
受
診
や
医
療
機
関
へ
の
受

診
、継
続
加
療
を
改
め
て
お
勧
め
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

早
期
発
見
、早
期
治
療
に

努
め
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
の
自
覚
症
状

糖
尿
病
は
血
管
の
病
気

最
後
に

ま
ず
は
自
分
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う

煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
安井医師

清川村の皆さんへ

11 診療所だより


