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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
、
健
康
食
品

に
つ
い
て
、
現
役
薬
剤
師
が
お
伝
え
し

ま
す
！

現
在
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
安

か
ろ
う
、
悪
か
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
で
に
発
売
さ
れ
て
い
る
有
効
成
分
を

そ
の
ま
ま
利
用
で
き
る
の
で
、
価
格
を
安

く
抑
え
ら
れ
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
薬
の
開

発
費
が
ほ
と
ん
ど
か
か
ら
な
い
た
め
、

安
く
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

通
常
、
医
薬
品
の
開
発
に
は
莫
大
な
費

用
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

製
薬
会
社
は
そ
の
医
薬
品
の
開
発
費
を

回
収
す
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
値
段

に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
先

発
医
薬
品
に
は
特
許
期
限
が
あ
り
、
特

許
が
切
れ
る
こ
と
で
ほ
か
の
製
薬
会
社

が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
し
て
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
の
で
、
開
発
費

を
抑
え
て
安
い
価
格
設
定
が
可
能
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

主
治
医
と
相
談
し
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
用
し
て
も
良
い
か
確
認

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
安
心
し
て
医

療
費
節
約
の
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
る
事
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
同

成
分
で
も
各
社
か
ら
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
薬
を
選
択
す

る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
薬
局
の
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
服
用
し

や
す
く
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
も
あ

り
ま
す
の
で
、
専
門
家
に
選
定
を
お
願
い

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
節
約
で
き
る
金

額
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
た
だ
し
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
有
効
の
場
合
に

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
販
売
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
処
方
箋
を
発
行
し
た
医
師
の

判
断
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
変
更

不
可
に
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
る
場
合

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
小
児
科
で
使
わ
れ
て
い
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
は
、
子
ど
も

が
飲
み
や
す
い
よ
う
に
味
を
改
善
し
て

い
た
り
、
先
発
医
薬
品
に
は
な
い
規
格

を
販
売
し
て
、
服
用
す
る
錠
数
を
減
ら

し
て
い
た
り
と
、
服
用
し
や
す
く
工
夫

さ
れ
た
医
薬
品
が
あ
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
送
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
の
上
で
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康
食
品
」

を
利
用
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
食
生
活
の
状
況
に
応
じ
た
適
切
な

選
択
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品
に
お
い
て
は
、
消
費
者
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
魅
力

的
な
言
葉
を
駆
使
し
て
広
告
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
薬
品
で
は
な
く
、
食
品
で

す
の
で
栄
養
補
給
や
健
康
の
維
持
な
ど

一
般
的
な
食
品
の
範
囲
の
目
的
し
か
持

た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
受
け
て
過
剰
な
期
待
を
商

品
に
求
め
る
こ
と
は
間
違
っ
た
選
択
を

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
健
康
食
品

を
積
極
的
に
利
用
す
る
必
要
性
は
思
い

当
た
り
ま
せ
ん
。

食
事
を
通
じ
て
十
分
な
栄
養
素
を
と

る
こ
と
が
出
来
る
環
境
が
整
っ
て
い
る

と
思
う
か
ら
で
す
。

食
事
で
は
、
食
品
の
風
味
や
香
り
、

温
か
さ
や
冷
た
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
し
、

色
合
い
や
食
感
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
五
感
を

通
し
て
味
わ
う
食
事
の
大
切
さ
を
振
り

返
る
こ
と
な
し
に
、
健
康
食
品
を
選
択

す
る
の
は
賢
明
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
体
の
不
調
な
ど
を
感

じ
て
い
て
、
普
段
の
食
事
で
は
解
消
さ
れ

て
い
な
い
、
栄
養
素
が
足
り
て
い
な
い
の

で
は
、
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
健
康
食
品
に
頼
る
と
き
は
、

一
時
利
用
と
考
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
を
考
慮

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
成
分
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

代
表
的
な
例
を
こ
こ
で
挙
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

納
豆
や
ク
ロ
レ
ラ
、
緑
黄
色
野
菜
は
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
効
果
を
弱
め
て
し
ま

い
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
で
心
臓
病
の
治
療

薬
で
す
の
で
重
要
な
薬
の
働
き
が
効
か

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
、

高
血
圧
薬
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
薬
、
睡

眠
薬
の
効
果
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
、
み
か
ん
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

牛
乳
は
一
部
の
抗
生
物
質
の
効
果
を

弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
他
に
は
便
秘
薬
や
骨
粗
し
ょ
う
症

の
薬
と
一
緒
に
飲
む
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
過
剰
と
な
っ
て

副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
食
品
に
は
薬
と
の
飲
み

合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
対
象
と
な
る

薬
と
そ
う
で
は
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
高
血
圧
薬
は
三
十
種
類
以

上
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
ご
と
に

処
方
さ
れ
る
薬
は
違
っ
て
い
ま
す
。
服

用
す
る
薬
に
ど
の
よ
う
な
注
意
が
必
要

な
の
か
、
薬
剤
師
か
ら
説
明
が
あ
り
ま

す
の
で
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

清
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お
く
す
り
の
こ
と
、よ
く
知
ら
な

い
ま
ま
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

な
ぜ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

安
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更

す
る
た
め
に
、患
者
さ
ん
本
人
が

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
以
外

に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
と
き
に
健
康
食
品

を
検
討
す
る
の
が
良
い
で
す
か
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の

普
及
に
よ
り
入
手
し
や
す
く
な
っ
た

健
康
食
品
に
つ
い
て
、気
を
つ
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

薬
の
正
し
い
知
識

　
　
　
　
　〜
正
し
く
使
っ
て
健
康
づ
く
り
〜

8保健だより
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清川村の皆さん、こんにちは。今月は、冬季に多
い乾燥肌の話です。

冬の空気は乾燥しており、皮膚に乾燥とかゆみを
起こします。これをかき壊せば、炎症を起こして湿
疹を生じます。子どもは大人と比べて皮膚が薄く、
お年寄りは皮膚のバリアとなる皮脂の分泌が少ない
ので、特に乾燥肌が多いと言われています。皮脂の
分泌が保たれていても、からだを洗う際にナイロン
タオルでゴシゴシ擦ると皮膚の角質が壊れて、刺激
に弱くなります。皮膚の汚れはナイロンタオルを使
わずに素手で洗うだけでも十分だそうです。

治療は、保湿薬によるスキンケアです。入浴後は
多めに塗るとよいでしょう。肌に合うようなら市販
の保湿薬でも問題ありません。シャワーだけでなく
お風呂にもつかるという方は、保湿効果のある入浴
剤を使うのもよいでしょう。

かゆみが強ければ、かゆみ止めの抗ヒスタミン薬
を処方することもあります。かき壊して湿疹を生じ
てしまったら、ステロイド外用薬の処方も検討しま
す。

乾燥予防ですが、加湿器などで湿度を調整した方
がよいでしょう。冬はこたつを使用する人も多いと
思いますが、長時間の使用は皮膚が乾燥するので、
ほどほどにした方が良いです。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
、
健
康
食
品

に
つ
い
て
、
現
役
薬
剤
師
が
お
伝
え
し

ま
す
！

現
在
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
安

か
ろ
う
、
悪
か
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
で
に
発
売
さ
れ
て
い
る
有
効
成
分
を

そ
の
ま
ま
利
用
で
き
る
の
で
、
価
格
を
安

く
抑
え
ら
れ
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
薬
の
開

発
費
が
ほ
と
ん
ど
か
か
ら
な
い
た
め
、

安
く
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

通
常
、
医
薬
品
の
開
発
に
は
莫
大
な
費

用
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

製
薬
会
社
は
そ
の
医
薬
品
の
開
発
費
を

回
収
す
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
値
段

に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
先

発
医
薬
品
に
は
特
許
期
限
が
あ
り
、
特

許
が
切
れ
る
こ
と
で
ほ
か
の
製
薬
会
社

が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
し
て
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
の
で
、
開
発
費

を
抑
え
て
安
い
価
格
設
定
が
可
能
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

主
治
医
と
相
談
し
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
用
し
て
も
良
い
か
確
認

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
安
心
し
て
医

療
費
節
約
の
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
る
事
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
同

成
分
で
も
各
社
か
ら
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
薬
を
選
択
す

る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
薬
局
の
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
服
用
し

や
す
く
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
も
あ

り
ま
す
の
で
、
専
門
家
に
選
定
を
お
願
い

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
節
約
で
き
る
金

額
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
た
だ
し
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
有
効
の
場
合
に

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
販
売
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
処
方
箋
を
発
行
し
た
医
師
の

判
断
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
変
更

不
可
に
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
る
場
合

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
小
児
科
で
使
わ
れ
て
い
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
は
、
子
ど
も

が
飲
み
や
す
い
よ
う
に
味
を
改
善
し
て

い
た
り
、
先
発
医
薬
品
に
は
な
い
規
格

を
販
売
し
て
、
服
用
す
る
錠
数
を
減
ら

し
て
い
た
り
と
、
服
用
し
や
す
く
工
夫

さ
れ
た
医
薬
品
が
あ
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
送
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
の
上
で
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康
食
品
」

を
利
用
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
食
生
活
の
状
況
に
応
じ
た
適
切
な

選
択
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
食
品
に
お
い
て
は
、
消
費
者
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
魅
力

的
な
言
葉
を
駆
使
し
て
広
告
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
薬
品
で
は
な
く
、
食
品
で

す
の
で
栄
養
補
給
や
健
康
の
維
持
な
ど

一
般
的
な
食
品
の
範
囲
の
目
的
し
か
持

た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
受
け
て
過
剰
な
期
待
を
商

品
に
求
め
る
こ
と
は
間
違
っ
た
選
択
を

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
健
康
食
品

を
積
極
的
に
利
用
す
る
必
要
性
は
思
い

当
た
り
ま
せ
ん
。

食
事
を
通
じ
て
十
分
な
栄
養
素
を
と

る
こ
と
が
出
来
る
環
境
が
整
っ
て
い
る

と
思
う
か
ら
で
す
。

食
事
で
は
、
食
品
の
風
味
や
香
り
、

温
か
さ
や
冷
た
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
し
、

色
合
い
や
食
感
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
五
感
を

通
し
て
味
わ
う
食
事
の
大
切
さ
を
振
り

返
る
こ
と
な
し
に
、
健
康
食
品
を
選
択

す
る
の
は
賢
明
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
体
の
不
調
な
ど
を
感

じ
て
い
て
、
普
段
の
食
事
で
は
解
消
さ
れ

て
い
な
い
、
栄
養
素
が
足
り
て
い
な
い
の

で
は
、
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
健
康
食
品
に
頼
る
と
き
は
、

一
時
利
用
と
考
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
を
考
慮

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
成
分
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

代
表
的
な
例
を
こ
こ
で
挙
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

納
豆
や
ク
ロ
レ
ラ
、
緑
黄
色
野
菜
は
、

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
効
果
を
弱
め
て
し
ま

い
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
で
心
臓
病
の
治
療

薬
で
す
の
で
重
要
な
薬
の
働
き
が
効
か

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
、

高
血
圧
薬
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
薬
、
睡

眠
薬
の
効
果
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
、
み
か
ん
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

牛
乳
は
一
部
の
抗
生
物
質
の
効
果
を

弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
他
に
は
便
秘
薬
や
骨
粗
し
ょ
う
症

の
薬
と
一
緒
に
飲
む
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
過
剰
と
な
っ
て

副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
食
品
に
は
薬
と
の
飲
み

合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
対
象
と
な
る

薬
と
そ
う
で
は
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
高
血
圧
薬
は
三
十
種
類
以

上
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
ご
と
に

処
方
さ
れ
る
薬
は
違
っ
て
い
ま
す
。
服

用
す
る
薬
に
ど
の
よ
う
な
注
意
が
必
要

な
の
か
、
薬
剤
師
か
ら
説
明
が
あ
り
ま

す
の
で
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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食
品
と
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の
注
意

が
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？
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問

清川村の皆さん、こんにちは。今月は、冬季に多
い乾燥肌の話です。

冬の空気は乾燥しており、皮膚に乾燥とかゆみを
起こします。これをかき壊せば、炎症を起こして湿
疹を生じます。子どもは大人と比べて皮膚が薄く、
お年寄りは皮膚のバリアとなる皮脂の分泌が少ない
ので、特に乾燥肌が多いと言われています。皮脂の
分泌が保たれていても、からだを洗う際にナイロン
タオルでゴシゴシ擦ると皮膚の角質が壊れて、刺激
に弱くなります。皮膚の汚れはナイロンタオルを使
わずに素手で洗うだけでも十分だそうです。

治療は、保湿薬によるスキンケアです。入浴後は
多めに塗るとよいでしょう。肌に合うようなら市販
の保湿薬でも問題ありません。シャワーだけでなく
お風呂にもつかるという方は、保湿効果のある入浴
剤を使うのもよいでしょう。

かゆみが強ければ、かゆみ止めの抗ヒスタミン薬
を処方することもあります。かき壊して湿疹を生じ
てしまったら、ステロイド外用薬の処方も検討しま
す。

乾燥予防ですが、加湿器などで湿度を調整した方
がよいでしょう。冬はこたつを使用する人も多いと
思いますが、長時間の使用は皮膚が乾燥するので、
ほどほどにした方が良いです。
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利
用
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れ
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。
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。
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。
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社
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薬
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収
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。
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発
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薬
品
に
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特
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り
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許
が
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れ
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ほ
か
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製
薬
会
社
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ネ
リ
ッ
ク
医
薬
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し
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選
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す
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。
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工
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は
、
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ェ
ネ
リ
ッ
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医
薬
品
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販
売
さ

れ
て
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せ
ん
。
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、
処
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箋
を
発
行
し
た
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師
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判
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ネ
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ッ
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医
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の
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更
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チ
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ッ
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い
て
い
る
場
合

は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す
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が
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
小
児
科
で
使
わ
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る
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ッ
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薬
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薬
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。
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す
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範
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。
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