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保

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る

•
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、も

し
く
は
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
て
い
る

•
腫
れ
て
い
た
り
、潰
瘍
や
た
だ
れ
を
起
こ

し
た
り
し
て
い
る

•
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
詰
め
物
や
被
せ
物
、虫
歯
が
あ
る
箇
所
に

傷
や
口
内
炎
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

症
状
や
状
態
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
発

見
し
や
す
く
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５

年
生
存
率
は
90
％
以
上
で
、
完
治
が
十

分
可
能
で
す
。
一
般
的
に
口
腔
が
ん
に

な
る
ま
で
に
は
５
〜
６
年
か
か
る
こ
と

か
ら
、
ご
自
宅
で
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
歯
科
医
院
で
の
口
腔
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て
い
る

口
腔
が
ん
検
診
は
全
国
数
十
カ
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
告
知

さ
れ
て
い
な
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年

齢
が
決
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
ま
り

身
近
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。

が
ん
全
体
か
ら
み
れ
ば
１
〜
３
％
と

低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

口
腔
が
ん
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
保

証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
定

期
的
な
検
診
に
よ
っ
て
わ
ず
か
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
、
口
腔
が
ん
の

早
期
発
見
と
治
療
を
実
現
し
ま
す
。

ぜ
ひ
毎
年
の
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

（
参
考
資
料
）「
開
業
医
だ
か
ら
発
見
で

き
る
口
腔
が
ん
」 
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口
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口
腔
が
ん
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要

ほ
て
つ
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問

清川村の皆さん、明けましておめでとうござい
ます。煤ヶ谷診療所の赤松と申します。本年もよ
ろしくお願い申し上げます。年も明け、めっきり
寒くなってきましたね。冬は風邪などで体調を崩
しやすい時期ですが、今回は「ヒートショック」
についてお話していきます。
「ヒートショック」とは、温度変化によって血圧
が上下し、脳卒中や心筋梗塞などの疾患を引き起
こすものです。交通事故死者の倍以上、実に年間
１万９千人の方がヒートショックで命を落として
います。ヒートショックは冬場の入浴時に起こる

ことが多く、暖房の効いた部屋から寒い脱衣所に
移動し、衣服を脱ぎ浴槽に入ることで、温度差に
よって血圧が乱高下してしまうことが原因です。
ご高齢の方や、心臓病や糖尿病、高血圧症などの
持病がある方はヒートショックを起こしやすいの
でより注意が必要です。予防のためには①脱衣所
と浴室は十分に暖めておく（シャワーで湯張りす
ると浴室の温度が上がりやすいです）、②お風呂の
温度は低めに（38～ 40℃が推奨されています）、
③ゆっくりとお風呂から出る（血圧が急に下がり
やすいため、注意が必要です）の3点の他、入浴前
の飲酒を避けることも大切になってきます。
入浴は冷えた体を温め、
血流を改善し、心身とも
に良い効果があります。
寒い冬場を快適に過ごす
ためにも、ポイントを押
さえて安全な入浴を楽し
みましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

「ヒートショック」
について

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る

•
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、も

し
く
は
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
て
い
る

•
腫
れ
て
い
た
り
、潰
瘍
や
た
だ
れ
を
起
こ

し
た
り
し
て
い
る

•
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
詰
め
物
や
被
せ
物
、虫
歯
が
あ
る
箇
所
に

傷
や
口
内
炎
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

症
状
や
状
態
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
発

見
し
や
す
く
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５

年
生
存
率
は
90
％
以
上
で
、
完
治
が
十

分
可
能
で
す
。
一
般
的
に
口
腔
が
ん
に

な
る
ま
で
に
は
５
〜
６
年
か
か
る
こ
と

か
ら
、
ご
自
宅
で
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
歯
科
医
院
で
の
口
腔
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て
い
る

口
腔
が
ん
検
診
は
全
国
数
十
カ
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
告
知

さ
れ
て
い
な
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年

齢
が
決
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
ま
り

身
近
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。

が
ん
全
体
か
ら
み
れ
ば
１
〜
３
％
と

低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

口
腔
が
ん
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
保

証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
定

期
的
な
検
診
に
よ
っ
て
わ
ず
か
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
、
口
腔
が
ん
の

早
期
発
見
と
治
療
を
実
現
し
ま
す
。

ぜ
ひ
毎
年
の
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

（
参
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）「
開
業
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だ
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ら
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で
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口
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口
腔
内
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

早
期
発
見
を
！

健
康
診
断
と
同
じ
感
覚
で

口
腔
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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問

清川村の皆さん、明けましておめでとうござい
ます。煤ヶ谷診療所の赤松と申します。本年もよ
ろしくお願い申し上げます。年も明け、めっきり
寒くなってきましたね。冬は風邪などで体調を崩
しやすい時期ですが、今回は「ヒートショック」
についてお話していきます。
「ヒートショック」とは、温度変化によって血圧
が上下し、脳卒中や心筋梗塞などの疾患を引き起
こすものです。交通事故死者の倍以上、実に年間
１万９千人の方がヒートショックで命を落として
います。ヒートショックは冬場の入浴時に起こる

ことが多く、暖房の効いた部屋から寒い脱衣所に
移動し、衣服を脱ぎ浴槽に入ることで、温度差に
よって血圧が乱高下してしまうことが原因です。
ご高齢の方や、心臓病や糖尿病、高血圧症などの
持病がある方はヒートショックを起こしやすいの
でより注意が必要です。予防のためには①脱衣所
と浴室は十分に暖めておく（シャワーで湯張りす
ると浴室の温度が上がりやすいです）、②お風呂の
温度は低めに（38～ 40℃が推奨されています）、
③ゆっくりとお風呂から出る（血圧が急に下がり
やすいため、注意が必要です）の3点の他、入浴前
の飲酒を避けることも大切になってきます。
入浴は冷えた体を温め、
血流を改善し、心身とも
に良い効果があります。
寒い冬場を快適に過ごす
ためにも、ポイントを押
さえて安全な入浴を楽し
みましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

「ヒートショック」
について

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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膜
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