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ME-BYO改善だより ④
　人の健康状態はここまでが健康で、ここからが病気と明確に分け
られません。 健康と病気の間を連続的に変化している状態を
「ME-BYO（未病）」といいます。

保健福祉課保健予防係☎（288）3861問

7月保健福祉課カレンダー

●転倒予防（にこにこあしあし
　体操）教室（予約必要）
1日（金）・8日（金）・
15日（金）・22日（金）
午後2時30分～3時30分

●認知機能向上（脳活性化）教室
　（予約必要）
5日（火）・11日（月）・25日（月）
午前 9時45分～10時30分
午前10時45分～11時30分

●やまびこ健診
6日（水）・7日（木）・8日（金）・
9日（土）
※個別に通知します。

●のびのび子育てサロン
　（予約必要）
13日（水）午前10時～正午

●乳幼児健康診査（歯科・育児相談）
14日（木）
午後1時30分～2時30分（受付）

●がん検診
20日（水）・22日（金）・29日（金）
※個別に通知します。

●障がい者相談・サロン
26日（火）午前10時～午後5時

●母子保健室開放日
4日（月）・11日（月）・21日（木）・
25日（月）・28日（木）
午前9時30分～正午

●専門的栄養相談（予約必要）
　難病や合併症を有する方、
　そのご家族のための食事相談
●専門医による精神保健・
　認知症相談（予約必要）
　心の病気、アルコール・薬物
　などの依存症、認知症の相談
●療育歯科相談（予約必要）
　病気や障がい、発達の遅れなど
　がある3歳未満児の歯科相談
●エイズ・梅毒検査、相談
　（予約必要）
　匿名での検査が無料で受けら
　れます
　　（相談は随時対応）

保健福祉課のお知らせ
 　  保健福祉課☎（288）3861問申

厚木保健福祉事務所のお知らせ 
厚木保健福祉事務所
☎（224）1111

問申

きよかわ食育アドバイザー
（食生活改善推進員）養成講座
９月１日（木）
午前10時～正午　※第1回目
あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ）
20歳以上の村内在住者で次の
要件を満たす方 （２名）
①ボランティア活動ができる方
　（将来的にできる方も含む）
②養成講座に８割以上出席でき
　る方
無料
７月22日（金）まで
第２回目以降の日程／（時間は
すべて午前10時～正午）
　第２回　９月 ９ 日（金）
　第３回　９月14日（水）
　第４回　９月21日（水）
　第５回　９月28日（水）
　第６回　10月 ５ 日（水）
　第７回　10月12日（水）
　第８回　10月19日（水）
　第９回　10月26日（水）
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861
やまびこ健診・がん検診の
受付時間について

７月に実施するやまびこ健診・
がん検診について、各自の受付時
間を受診票に明記して事前に送付
します。必ず受付時間を確認して
ください。
ご協力宜しくお願い致します。
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

きよりゅん健康ポイント事業
健康づくりをしてペアランチを食べよう
７月～12月に健康ポイントをた
めて、専用応募券で応募いただく
と、抽選で５名様に清川村地場産
ベジタブルイタリアンランチペ
ア券をプレゼントします。
健康ポイントの内容
①健（検）診を受診する。
②未病センターきよかわの利用ま
　たは健康イベントに参加する。
③健康目標を立てて実行する。
7月から応募券を配布します。
12月20日（火）までに保健福祉
課提へ出してください。
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

新型コロナワクチン４回目接種について
対象者は、３回目接種から５カ

月を経過した方のうち、次に該当
する方です。
①60歳以上の方
②18歳～59歳で、基礎疾患を有
する方や、新型コロナウイル
ス感染症にかかった場合の重
症化リスクが高いと医師から
認められた方

※①に該当する方については、接
種券を個別にお送りしています。
※18歳～59歳の方には、お知ら
せをお送りしていますので、②に
該当する方は接種券発行申請書を
保健福祉課へ提出してください。
※接種日程・予約方法などは接
種券同封のお知らせをご確認く
ださい。
清川村新型コロナワクチン接種
コールセンター
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

健康 病気

健康 病気未病

未病の改善

※相談日時は
お問い合わせください。
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休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎 1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」に掲載しています。
　また、「図書館だより」は、村ホー
ムページで公開しています。
図書館☎（288）3895
夏休み子ども読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館に来
てください。
７月21日（木）～８月31日（水）
午前９時から午後６時まで
図書館内
推薦図書の展示、防災グッズ・あ
おむしを作ろう、リサイクル雑誌
図書館☎（288）3895
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

村に対し、寄附をいただきまし
た。ご厚意に厚くお礼を申し上げ
ますとともに、有効に活用させて
いただきます。

宮澤　晃　様
〔内容〕原動機付自転車ミニカー
　　　１台
（観光振興にのため主に宮ヶ瀬地
区での活用）

高齢期入門健康講座実行委員の募集
　心身ともに健康で自分らしく暮
らすための活動を一緒に実施しま
せんか？
村内在住者2人
健康講座の計画や運営など
電話、はがき、ＦＡＸまたは、メール
（hofuku@town.kiyokawa.ka
nagawa.jp）で応募
※住所、氏名、年齢、職業、電話番
号を明示
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

　神奈川県福祉子どもみらい局共生推進本部室　☎ 045（210）4961　FAX：045（210）8854

　平成28年7月26日、県立の障害者支援施設である津久井や
まゆり園で、大変痛ましい事件が発生しました。
　県は、このような事件が二度と繰り返されないよう、県議会
と共同で「ともに生きる社会かながわ憲章」を策定しています。

ともに生きる社会かながわ憲章

平成28年10月14日　神奈川県

一　私たちは、あたたかい心をもって
　　すべての人のいのちを大切にします
一　私たちは、誰もがその人らしく
　　暮らすことのできる地域社会を実現します
一　私たちは、障がい者の社会への参加を妨げる
　　あらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します
一　私たちは、この憲章の実現に向けて、
　　県民総ぐるみで取り組みます

２期分

6・7月分
1期

８月１日

村県民税
国民健康保険料

後期高齢者保険料

介護保険料
上下水道使用料

７月分
放課後児童クラブ保育料
保育所保育料

種別 納期 納期限

納税・納付

図書館

8月の行事予定
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のびのび子育てサロン

認知機能向上（脳活性化）教室
健康・栄養相談

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
青龍祭

認知機能向上（脳活性化）教室

乳幼児健康診査
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室
障がい者相談・サロン

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

防災訓練

メンタルヘルス相談
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

寄附のご紹介

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日日時 期期間 場場所 対対象 内内容 講講師
費費用 他その他申申し込み 問問い合わせ

記号
一覧
記号
一覧
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