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問

ご長寿　おめでとうございます
　敬老の日に合わせ、多年にわたり地域社会の発展に貢献された高齢者の皆さんに敬愛の意を表し、95歳以上の
方や、90歳、88歳、77歳の節目を迎えられた方、また結婚60周年、50周年のご長寿夫妻を対象として、敬老
祝金品が贈呈されました。
　９月５日には、95歳以上の方の自宅などへ岩澤吉美村長が訪問。皆さん元気なお顔を見せてくれました。
保健福祉課福祉係☎（288）3861

12月のお誕生日で100歳を迎えられる

山田花江さんにご長寿の秘けつを聞いてみました。

「今、自分でできることは自分でやる」今後も家族の中で
役割を持って、家族の役に立ちたいと思っています。
食器洗いや食事の配膳・下膳、床のモップ掛け、ポストか

らの新聞取りは、私の役目ですし、歩けなくなると困るの
で、毎日体を動かし、歩くようにしています。

週に２回、村の社会福祉協議会のデイサービスに来て、皆
さんとお話しできることがとても楽しいです。

日ごろから心掛けていることは？

楽しみや趣味は？

国からお祝い状・記念品（銀杯）が
贈呈されました

（９月20日に岩澤村長から伝達されました）

【お詫び】きよかわ通信 9月号２ページ「祝敬老 人生 100歳時代」の記事中、「水引」のデザインが不適切でございました。
　　　　  正しくは「蝶結び」です。お詫びして訂正いたします。
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清川村と相模女子大学の関係は？？
令和元年８月26日に村と相模女子大学で交わし

た包括連携協定を基に、「新たな特産品の研究・開発」
をはじめ、「教育・文化の振興」や「観光振興」、「村
民サービス向上や地域活性化」など多岐にわたる分
野で連携を図る関係です。

学生の感性や味覚を通じて特産品開発に向けた商
品の共同開発を行うことで、多くの方が来村するきっ
かけ作りや話題性、情報発信へ繋げることを目的と
して活動を進めています。今回は「清川茶を使った
特産品開発」を活動テーマとして掲げ、村の地域課
題に取り組むことで、お茶の需要の拡大を図るとと
もに、新たな魅力の創出やブランドの確立を目指し
ています。

今回の取り組みにおける反省点を次回の10月の試作活動へ反映し、年内の商品完成へ向け活動を進めてい
ますのでご期待ください！
産業観光課商工観光係☎（288）3864

特産品開発プロジェクトって？？

問

特産品開発プロジェクト
清川村 相模女子大学×

　８月29日、９月１日に実施した学生が考案した試作活動では、ガレット、フルーツサンド、カヌレ、パオ、パイシチュー
を試作しました。
　試作を行った学生からは「お茶の渋みを消す難しさ」と「お茶の風味を残す難しさ」のバランス調整について課題
が出ました。
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献
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４
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５
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表１　献血バスの配車状況の比較

表２　神奈川県内の 400mL献血協力数

平成30年度は、配車総台数の62％が
企業・学校への配車
令和２年度は、39%
令和３年度は、43%に減少

平成30年度

令和２年度

令和３年度

配車総台数

2,275台

2,162台

2,134台

企業・学校
配車台数

1,418台

855台
938台

日本赤十字社献血キャラクター
けんけつちゃん

神奈川県内で1日あたりの必要な400mL献血人数　５６０人

第７波以降の400mL献血協力者の平均　　　　　　４９９人

１日あたりの必要な
400mL献血の人数

4保健だより

問

清川村の皆さん、こんにちは。診療所に赴任して
早くも半年が過ぎ、10月になりました。やまびこ健
診の結果などをお持ちになり、相談する機会も増え
るようになりました。そこで、今回は生活習慣病に
対する運動療法についてお話させていただきます。
運動には、有酸素運動とレジスタンス運動（スク

ワットやダンベル体操など筋肉に負荷をかけるもの）
があります。生活習慣病の予防や治療には有酸素運
動が有効であり、血圧低下、体重・体脂肪・ウエス
トの減少、糖尿病予防、脂質異常症の改善効果があ
ることが分かっています。また、ストレス発散や夜

良く眠るためにも適度な運動は良いとされています。
運動の強度としては「ややきつい」と感じる程度が
望ましく、具体的にはウォーキングや水泳、ダンス
などが推奨されています。頻度としては週3日以上、
1日30分以上行うことが良いとされていますが、少
し長く感じる方もいると思いますので、まずは毎日
10分程度、生活の中で体を動かすことを意識するこ
とから始めてみるのはいかがでしょうか。
ただし、病状によっては運動を控えた方が良い場

合もありますので、始める前にぜひ主治医にご相談
ください。また、高齢者の方や歩行に不安のある方
は、転倒やけがに注意してください。自分にあった
運動で、楽しく続けていきましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352
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し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
助
け
る
た
め
に

は
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の
ご
協

力
が
必
要
で
す
。

献
血
は
、
不
要
不
急
の
外
出
に
当
た

ら
ず
、
献
血
会
場
も
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。

献
血
が
初
め
て
と
い
う
方
も
、
久
し

ぶ
り
と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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問

清川村の皆さん、こんにちは。診療所に赴任して
早くも半年が過ぎ、10月になりました。やまびこ健
診の結果などをお持ちになり、相談する機会も増え
るようになりました。そこで、今回は生活習慣病に
対する運動療法についてお話させていただきます。
運動には、有酸素運動とレジスタンス運動（スク

ワットやダンベル体操など筋肉に負荷をかけるもの）
があります。生活習慣病の予防や治療には有酸素運
動が有効であり、血圧低下、体重・体脂肪・ウエス
トの減少、糖尿病予防、脂質異常症の改善効果があ
ることが分かっています。また、ストレス発散や夜

良く眠るためにも適度な運動は良いとされています。
運動の強度としては「ややきつい」と感じる程度が
望ましく、具体的にはウォーキングや水泳、ダンス
などが推奨されています。頻度としては週3日以上、
1日30分以上行うことが良いとされていますが、少
し長く感じる方もいると思いますので、まずは毎日
10分程度、生活の中で体を動かすことを意識するこ
とから始めてみるのはいかがでしょうか。
ただし、病状によっては運動を控えた方が良い場

合もありますので、始める前にぜひ主治医にご相談
ください。また、高齢者の方や歩行に不安のある方
は、転倒やけがに注意してください。自分にあった
運動で、楽しく続けていきましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

運動について

問
神
奈
川
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で

は
、
輸
血
用
の
血
液
製
剤
を
確
保
す
る

た
め
に
、
県
内
８
カ
所
で
献
血
ル
ー
ム

を
開
所
し
、
献
血
バ
ス
を
企
業
や
駅
前
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
配
車
し
て
い

ま
す
。

献
血
の
種
類
は
、「
全
血
献
血
」
と
「
成

分
献
血
」
に
大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。

全
血
献
血
は
、
２
０
０
mL
献
血
と
４
０

０
mL
献
血
に
、
成
分
献
血
は
、
血
漿
成

分
献
血
と
血
小
板
成
分
献
血
に
細
か
く

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

輸
血
用
の
血
液
製
剤
は
、
人
工
的
に

造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
長
期
間
保

存
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
た
め
、
毎
日

各
所
で
、
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
て
、
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

献
血
バ
ス
の
配
車
状
況
は
、
平
成
30
年

度
以
前
の
水
準
に
戻
っ
て
い
ま
せ
ん
。

献
血
バ
ス
の
平
日
の
主
な
配
車
先
は
、

企
業
や
学
校
と
な
っ
て
お
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
の
平
成
30
年
度

は
、
年
間
１
４
１
８
台
を
配
車
し
て
い

ま
し
た
。

し
か
し
、
令
和
２
年
度
は
、
そ
の
配

車
台
数
が
８
５
５
台
、
令
和
３
年
度
は

９
３
８
台
と
か
な
り
の
台
数
が
減
少
し

て
い
ま
す
。（
表
１
）

企
業
や
学
校
で
の
献
血
中
止
に
伴
い
、

献
血
バ
ス
の
振
替
配
車
先
の
選
定
に
影

響
が
出
て
い
ま
す
。

神
奈
川
県
内
で
は
、
１
日
あ
た
り
９

０
０
人
分
の
血
液
を
必
要
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
５
６
０
人
分
は
、
４

０
０
mL
献
血
を
必
要
と
し
て
い
る
た
め
、

献
血
バ
ス
の
配
車
そ
の
も
の
を
中
止
と

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
血
液
を
確

保
す
る
た
め
に
、
中
止
会
場
の
振
替
配

車
先
と
し
て
駅
前
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
へ
献
血
バ
ス
を
配
車
し
て
い
ま

す
が
、
平
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
人

出
が
少
な
く
、
血
液
の
確
保
に
苦
労
し

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
７

波
が
流
行
し
始
め
た
令
和
４
年
７
月
・
８

月
は
、
４
０
０
mL
献
血
者
数
の
平
均
が
４

９
９
人
に
留
ま
っ
て
お
り
、
血
液
確
保
が

大
変
厳
し
い
状
況
で
し
た
。（
表
２
）

現
在
の
日
本
社
会
が
抱
え
て
い
る
問
題

と
同
様
、
血
液
事
業
に
お
い
て
も
献
血
者

の
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

年
代
別
の
献
血
者
数
を
み
る
と
、
こ

こ
数
年
は
、
全
献
血
者
数
の
約
50
％
が

40
〜
50
代
の
方
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
血
液
を
確

保
す
る
た
め
に
は
、
若
年
層
の
献
血
者

数
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
表
３
）

輸
血
用
血
液
製
剤
の
約
80
％
は
、
病

気
の
治
療
で
使
用
さ
れ
、
そ
の
多
く
は
、

悪
性
新
生
物（
が
ん
）や
白
血
病
と
い
っ

た
血
液
疾
患
の
治
療
の
た
め
に
、
日
々

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
助
け
る
た
め
に

は
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の
ご
協

力
が
必
要
で
す
。

献
血
は
、
不
要
不
急
の
外
出
に
当
た

ら
ず
、
献
血
会
場
も
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。

献
血
が
初
め
て
と
い
う
方
も
、
久
し

ぶ
り
と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
献
血
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　8月10日、夏季休業中に株式会社山善さんが地域貢献として、村立幼稚
園、小中学校の環境美化作業を実施しました。
　これは、同社の皆さんが地域貢献活動として毎年行っているものです。
　幼稚園では、園内の側溝清掃や草刈、小中学校では高所作業車を使っての
伐木や草刈りなどを実施していただきました。
　この環境美化作業により、子どもたちは新学期を気持ちよく迎え
ることができました。ご厚意に厚く感謝を申し上げます。

持ちのよい新学期のために気

　6月25日（土）、7月23日（土）、8月21日（日）の3回にわた
り、生涯スポーツの普及と人との繋がりや仲間づくりの推進
を目的として、村運動公園野球場でグラウンド・ゴルフ体験
教室が実施されました。
　体験教室には、子どもから高齢者までの20名が参加し、講
師は小中沢グラウンド・ゴルフクラブの清水孝治氏と立石良
夫氏に、また3名の経験者の協力を得ながらグラウンド・ゴ
ルフのルールやマナーについて、実技を通して指導が行われ
ました。
　最終日には「ミニ大会」が開催され、参加者は真剣に、そし
て楽しみながら、その日のスコアを競っていました。

どもから高齢者まで楽しめる！子

「ミニ大会」成績は次のとおり
１位　鈴木　カズ子 さん
２位　木村　政人 さん
３位　高橋　一男 さん

6むらの話題

清水　勇輔さん（写真右）
（根岸）

しみず  　  ゆうすけ

こんにちは、清水ヶ丘１区の山口健人さんからバトン

を受けとりました根岸の清水です。

私は地元厚木市飯山から結婚・長男誕生をきっかけに

妻の地元であるここ清川村に引っ越してきました。

清川村に引っ越してきて早10年になりますが、自然の

中で子供達もノビノビ過ごしおり、清川村に来て良かっ

たなと感じてます。

さて、清川村には少年野球チーム「清川緑リトルス

ターズ」があります。

うちの２人の子もチームに入っており、チーム全員が

緑小学校という事で日々楽しく野球をやっています。

随時新しい仲間の募集をしておりますので、興味があ

る子は是非見学からでも良いのでご連絡下さい。お待ち

しています。

次は同じく少年野球チームでお世話になっている根

岸の佐藤翔太さんにバトンタッチします。

いわさわ　　 ゆきか

岩澤　雪花さん　7 歳

やなぎ　　 ことは

柳　采羽さん　7 歳

お父さん　直紀 さん
お母さん　美紗子 さん 自治会（金翅（前））

これからも思いやりと優しさをもって、

元気に成長していってね！

お父さん、お母さんより

お父さん　貴久 さん
お母さん　絢子 さん 自治会（宮ヶ瀬１区）

一緒にビールを飲める日を楽しみにして

います！

父ちゃん・ママより

7 ふれあいのページ
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国 民 年 金

対内

申他

日場対内費申

 

日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意ください
　全国各地で、「日本年金機構」や「厚生労働省」などの職員と称して、銀行口座番
号や預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があったという事例が発生してい
ます。不審な点を感じたら、できるだけ1人で対応せず、家族などに相談して
ください。また、厚木年金事務所や警察へお問い合わせください。
厚木年金事務所☎（223）7171、税務住民課住民保険係☎（288）3849問

記
号
一
覧

日
日
時
期
期
間
場
場
所

対
対
象
内
内
容
講
講
師

費
費
用

他
そ
の
他

申
申
し
込
み

問
問
い
合
わ
せ

　この旬間は、犯罪のない、安全で安心して
暮らすことができる社会の実現を目指し、
地域の皆さんによる自主的な防犯活動など
を推進するために定められたものです。
　犯罪のない社会の実現には、地域の皆さ
んが一丸となり、「自分たちの地域は自分た
ちで守る」という防犯意識のもと、防犯パト
ロールやあいさつ運動などの防犯活動に取
り組み、犯罪の起きにくい環境を作ること
が大切です。日ごろから、家族や隣近所、地
域の皆さんで防犯対策への取り組みについ
て話し合うなど、安全で安心な村づくりに
ご協力ください。
総務課防災交通係☎（288）1212問

安全・安心まちづくり旬間
10月11日（火）～同20日（木）

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

特
設
行
政
相
談
会

10
月
19
日（
水
）

午
前
９
〜
11
時

役
場
庁
舎
３
階
・
第
５
会
議

室村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
国
や
県
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

※

な
お
、
総
務
省
神
奈
川
行
政

評
価
事
務
所
で
は
随
時
、
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　「行
政
相
談
制
度
」は
、
国
の

行
政
機
関
な
ど
の
業
務
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
お
聴

き
し
て
、
そ
の
解
決
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
か
ら
の

声
を
行
政
に
役
立
て
る
も
の
で

す
。　総

務
省
で
は
、
こ
の
制
度
を

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
10

月
17
日（
月
）〜
23
日（
日
）の
一

週
間
を「
行
政
相
談
週
間
」と
定

め
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
行
政
相
談
員
と
と
も
に
、
全

国
的
に
各
種
広
報
や
行
事
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
神
奈
川
行
政

評
価
事
務
所

☎（
０
５
７
０
）０
９
０
１
１
０

10
月
17
日
〜
23
日
は
行
政
相
談
週
間

10
月
31
日（
月
）ま
で
に
必
要

書
類
を
添
付
の
う
え
、
所
定

の
請
書
を
提
出
。

交
付
決
定

交
付
申
請
後
、審
査
を
行
い
、

交
付
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。

実
績
報
告

事
業
な
ど
の
終
了
後
20
日
以

内
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う

え
、
所
定
の
実
績
報
告
書
と

と
も
に
提
出
。

　地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
充
実

を
推
進
す
る
団
体
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

村
内
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
組
織
な
ど
が
地
域
づ
く

り
の
た
め
自
主
的
に
実
践

し
、
村
づ
く
り
の
発
展
に
資

す
る
た
め
に
行
う
事
業
活
動

で
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
に
実
施
す
る
も
の
。

１
団
体
４
万
円（
応
募
が
複

数
で
、
交
付
決
定
額
の
合
計

額
が
予
算
額
を
超
え
た
と
き

は
案
分
）

総
務
課
管
理
係

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
促
進
事
業

補
助
金
の
希
望
団
体
を
募
集

村防犯指導員の井上廣道さんが、長
年にわたり地域安全活動に貢献したこ
とが高く評価され、関東防犯協会連絡
協議会より防犯功労者として表彰され
ました。
総務課防災交通係☎（288）1212

関東防犯協会連絡協議会防犯功労者
井上廣道さん（宮ヶ瀬3区）が受章
関東防犯協会連絡協議会防犯功労者
井上廣道さん（宮ヶ瀬3区）が受章

問
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農地の利用状況調査を実施

日

場申 午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
（
年
末
年
始
を
除
く
）

発
見
さ
れ
た
場
合
は
？

　紛
失
し
て
い
た
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
を
発
見
し
た
場

合
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
一
時
停
止
解
除
の
手
続
き

は
、
担
当
課
窓
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一

時
停
止
解
除
の
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

　「マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、

一
時
停
止
の
手
続
き
を
必
ず
し

ま
し
ょ
う
。

紛
失
に
よ
る
一
時
停
止
の
手
続

き
方
法
は
？

　専
用
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
／
０
１
２
０
（
９
５
）

０
１
７
８
。
平
日
／
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
８
時
、
土
日
祝
／

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

○
調
査
結
果
の
利
用

　調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公

共
団
体
に
お
い
て
、
雇
用
に
関

す
る
政
策
の
立
案
を
は
じ
め
、

育
児
・
介
護
と
就
業
の
両
立
支

援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
諸
施
策
の

基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。

○
不
審
な
調
査
員
の
訪
問
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　政
府
の
統
計
調
査
と
名
乗
り
、

個
人
情
報
な
ど
を
詐
取
す
る

「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　統
計
調
査
員
は
、
必
ず「
調

査
員
証
」を
身
に
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
調
査
で
は
、

預
金
額
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
銀
行
口
座
の
情
報
な
ど
を
統

計
調
査
員
が
聞
く
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

　調
査
に
不
審
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
担
当
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　現
在
、
令
和
４
年
10
月
１
日

時
点
で
村
内
に
住
む
15
歳
以
上

の
世
帯
を
対
象
と
し
て
、
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

○
調
査
対
象
地
域

　村
で
は
、「
片
原
」「
柳
梅
」の

地
区
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
就
業
構
造
基
本
調
査
と
は

　就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
に
、
全
国
で

約
54
万
世
帯
を
対
象
に
行
う
基

幹
統
計
調
査
で
す
。
調
査
内
容

は
、
就
業
状
態
の
ほ
か
、
育
児
・

介
護
・
テ
レ
ワ
ー
ク
の
実
施
状

況
な
ど
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

○
調
査
方
法

⑴
統
計
調
査
員
が
調
査
対
象
地

域
を
巡
回
し
、
居
住
状
況
な

ど
を
把
握
し
ま
す
。

⑵
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

へ
調
査
票
を
配
付
し
ま
す
。

⑶
調
査
対
象
世
帯
は
、
期
日
ま

で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
・

調
査
員
に
よ
る
回
収
の
い
ず

れ
か
で
回
答
し
ま
す
。

⑷
未
回
答
の
世
帯
に
は
、
統
計

調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
。

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

☎（
２
８
８
）１
２
１
３

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

厚
木
市
立
依
知
南
公
民
館

２
階
集
会
室（
厚
木
市
下
依

知
３
ー
１
ー
７
）

不
要（
直
接
会
場
へ
）

　厚
木
愛
甲
環
境
施
設
組
合
で

は
、
厚
木
市
・
愛
川
町
・
清
川

村
の
３
市
町
村
と
連
携
し
、
厚

木
市
金
田
地
区
を
建
設
地
と
し

て
２
０
２
５
年
度
の
施
設
稼
働

に
向
け
、
ご
み
中
間
処
理
施
設

整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　つ
き
ま
し
て
は
、
工
事
概
要

お
よ
び
事
業
の
進
捗
状
況
な
ど

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
事
業
報
告
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

10
月
15
日（
土
）午
後
７
時
〜

午
後
８
時
30
分

厚
木
愛
甲
環
境
施
設
組
合

☎（
２
９
７
）１
１
５
３

第
６
回
事
業
報
告
会

（
工
事
説
明
会
）を
開
催
し
ま
す

農地法によって農業委員会に対し、農地の利用状況を調査する義務が規定されて
います。10月から、村農業委員会委員が村内農地の利用状況を調査します。農地
を所有されている方は、日ごろより荒廃地にならないよう適正に管理しましょう。
10～ 12月
村農業委員会委員による現地確認（所有者の立ち合いは必要ありません）
農業委員会事務局☎（288）3864問

期
内

お知らせ村政情報室9
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さ
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。
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９
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、
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。
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に
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以
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の
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を
対
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と
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て
、
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
て
い
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す
。

○
調
査
対
象
地
域

　村
で
は
、「
片
原
」「
柳
梅
」の
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が
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に
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る
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め
に
、
全
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で

約
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世
帯
を
対
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行
う
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で
す
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は
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業
状
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の
ほ
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・
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ク
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状
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項
目
が
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ま
す
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、
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ま
す
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回
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の
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ず
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で
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ま
す
。

⑷
未
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の
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に
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連
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整
備
事
業
を
進
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い
ま
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。
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は
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お
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び
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の
進
捗
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な
ど

に
つ
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て
お
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せ
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る
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、
事
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会
を
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と
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り
開
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し
ま
す
。
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９
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３
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回
事
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（
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）を
開
催
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ま
す
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対

申 ※

支
給
対
象
予
定
の
方
に

は
、
10
月
上
旬
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

※

申
請
書
の
受
理
後
、
審
査

に
よ
り
福
祉
手
当
が
支
給
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

通
知
が
届
い
て
い
な
い
方

で
受
給
が
見
込
ま
れ
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

10
月
28
日（
金
）ま
で

　次
の
①
お
よ
び
②
に
該
当
す

る
方
に
対
し
て
、
福
祉
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

①
10
月
１
日
現
在
で
、
村
内

に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
方

②
65
歳
以
上
の
方
で
、
お
お

む
ね
６
ヶ
月
以
上
寝
た
き
り

状
態
の
方
、
ま
た
は
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
認
知
症
の

方（
要
介
護
４
〜
５
の
認
定

が
必
要
で
す
）の
介
護
者

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

高
齢
者
の
介
護
者
な
ど
に

福
祉
手
当
を
支
給

　10
月
１
日
付
け
で
人
権
擁
護

委
員
に
山
田
英
明
氏
と
岩
澤
行

弘
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た（
任

期
は
３
年
間
）。

　現
在
、
村
内
の
人
権
擁
護
委

員
は
在
任
中
の
齊
藤
啓
子
氏
と

あ
わ
せ
て
３
名
で
す
。

　人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問

題
解
決
の
お
手
伝
い
や
被
害
者

の
救
済
、
人
権
に
つ
い
て
の
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

10月は食品ロス
削減推進月間

我が国では、食べられるにもかかわらず廃棄される
「食品ロス」が年間522万トン（令和2年度推計）発生
し、このうち、275万トンが食品産業から発生してい
ます。
レストランなどの外食産業では81万トンもの食品

ロスが発生しており、食べ残しによるものが相当量を
占めています。「食べきり」を実践し、「食べ残し」を減
らしましょう。
ご家庭で使いきれない食品を持ち寄り、必要として

いる方や福祉施設などを支援するフードドライブの活
動がありますので、食品の寄附にご協力ください。
税務住民課環境係☎（288）3849
社会福祉法人清川村社会福祉協議会
☎（287）1118

問

齊藤　啓子 氏
（片　原）

岩澤　行弘 氏
（坂　尻）

山田　英明 氏
（宮　野）

対内

申
報
償
／
１
回
の
出
席
に
つ
き

５
千
円

10
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
申

込
書
を
税
務
住
民
課
に
提
出
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は

https://dshinsei.e-kana
gaw

a.lg.jp/144029-u/o
ffer/offerList_detail.acti
on?tem

pSeq=38960

　環
境
基
本
計
画
の
策
定
お
よ

び
変
更
に
関
す
る
こ
と
や
、
環

境
保
全
な
ど
に
関
す
る
事
項
を

調
査
、
協
議
し
、
村
が
行
う
環

境
施
策
の
円
滑
な
推
進
を
図
る

協
議
会
の
設
置
に
あ
た
り
、
次

の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
村
内
在
住
・
在

勤
の
方
。

募
集
人
数
／
３
人（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
、
選
考
結
果

は
郵
送
に
て
通
知
）

任
期
／
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

税
務
住
民
課
環
境
係

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

「
清
川
村
環
境
対
策
協
議
会
」

委
員
を
募
集

QRコード
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児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
と
同
じ
水
準
に
な
っ

て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方

児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万

円令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）ま

で上
記
対
象
者
①
の
方
は
支
給

済
で
す
。

上
記
対
象
者
②
お
よ
び
③
の

方
は
、
保
健
福
祉
課
に
申
請

が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
他
世
帯
分
の
支
給

を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

　ひ
と
り
親
世
帯
の
支
援
の
た

め
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ
て
い

ま
す
。

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
者

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４

年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
を
受
け
て
い
な
い
方

※

「
公
的
年
金
等
」に
は
、
遺

族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢

年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補

償
年
金
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）を
支
給

ル
ス（
H
I
V
）に
よ
る
免
疫

機
能
に
重
い
障
害
が
あ
る
方

で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相

当
の
方
）

接
種
回
数
／
１
回

接
種
料
金
／
無
料

①
の
方
に
は
、
関
係
書
類
を

送
付
し
ま
す（
10
月
中
旬
ご

ろ
）

②
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
や
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一

部
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
17
日（
月
）〜
来
年
２
月

28
日（
火
）

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

予
防
接
種
当
日
に
村
内
に

住
所
が
あ
り
、
０
歳（
生
後

６
か
月
を
経
過
）か
ら
18
歳

（
高
校
３
年
生
相
当
）ま
で
の

小
児

接
種
回
数
／
１
〜
２
回

助
成
額
／
１
回
に
つ
き
千
円

（
１
人
２
回
ま
で
）

対
象
者
に
、
関
係
書
類
を
送

付
し
ま
す（
10
月
中
旬
ご
ろ
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

予
防
接
種
当
日
に
村
内
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
①
ま
た
は

②
に
該
当
す
る
方

①
予
防
接
種
当
日
に
満
65
歳

以
上
の
方

②
予
防
接
種
当
日
に
満
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
あ
り
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

小
児
・
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
助
成

くらしの安全・
安心だより

男性も増加！
脱毛エステのトラブルに注意

　10～ 20代の脱毛エステに関する相談が増加しています。
広告に記載されていた施術を希望したが高額なプランを勧められた
り、体験後に強引に契約を迫られ、契約してしまったり…気軽さや安
さを強調した広告をうのみにせず、金額やコース内容に不安がある場
合はきっぱり断りましょう。
消費者ホットライン☎188、 厚木市消費生活センター☎（294）5800問

県民スポーツ月間県民スポーツ月間
10月は

県では、県民がスポーツに親しみ、ス
ポーツに対する関心及び理解を深める
ことを目的として、平成29年3月に制
定した「神奈川県スポーツ推進条例」お
よび神奈川県スポーツ推進計画「エン
ジョイ・スポーツ　かながわプラン」で、
10月の1カ月間を「県民スポーツ月間」
と定め、県民の誰もがスポーツを楽し
める取り組みを推進しています。
ぜひ、この機会に運動やスポーツを

楽しみませんか。
生涯学習課（288）3733

10月17日より開始

高齢者インフルエンザ予防接種は
無料

小児インフルエンザ予防接種は
1回あたり千円助成

・新型コロナウイルス感染症との同時流行を防
　ぐため、積極的に接種をご検討ください。

お知らせ村政情報室11
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脱毛エステのトラブルに注意
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広告に記載されていた施術を希望したが高額なプランを勧められた
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さを強調した広告をうのみにせず、金額やコース内容に不安がある場
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県民スポーツ月間県民スポーツ月間
10月は

県では、県民がスポーツに親しみ、ス
ポーツに対する関心及び理解を深める
ことを目的として、平成29年3月に制
定した「神奈川県スポーツ推進条例」お
よび神奈川県スポーツ推進計画「エン
ジョイ・スポーツ　かながわプラン」で、
10月の1カ月間を「県民スポーツ月間」
と定め、県民の誰もがスポーツを楽し
める取り組みを推進しています。
ぜひ、この機会に運動やスポーツを

楽しみませんか。
生涯学習課（288）3733

10月17日より開始

高齢者インフルエンザ予防接種は
無料

小児インフルエンザ予防接種は
1回あたり千円助成

・新型コロナウイルス感染症との同時流行を防
　ぐため、積極的に接種をご検討ください。
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日

場
対

費
申
他

問

問

保健

ME-BYO改善だより ⑦

　あなたの健康情報やお薬情報などがスマー
トフォンなどを通じて管理できるアプリで
す。「未病指標」はTOP画面のロゴマークを押
すと測定にすすむことができます。ぜひ健康
管理、未病改善に役立ててください。
　「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」でかんたん・あ
んしん・べんりに未病を見える化！

地域包括ケア講演会
「最期まで自分らしく」

田村淳さんは、コロナ禍の中、母
の看取りを経験。がんとの闘病を
続けた母・久仁子さんは、『尊厳死
宣言書』を残し、自分の最期を決め
ていました。
人生の最期を迎えることについ

て考えることをテーマに、厚木・
愛甲地区で多くの看取りの場を経
験してきた現役の訪問看護師と対
談する形で進める講演会です。
12月4日（日）午後2時～3時30分
厚木市文化会館　大ホール
村内在住の方20人
※申込み多数の場合は抽選。　
　入場券は11月中発送予定。
※共催事業のため、厚木市・愛
川町でも参加者を募集します。
厚木市・愛川町にお住まいの方
は、お住まいの市・町にお申込
みください。
無料
10月31日（月）まで
車いす席・手話通訳・要約筆記・
託児サービスが必要な方は、申
込み時にお伝えください。
※託児サービス：対象者満１歳
から小学校3年生まで（最大10
人まで）
保健福祉課介護保険係
☎（288）3861

薬と健康の週間
10月17日～ 23日

 ・医薬品は、使用期間、用法、用量、
保管方法を守り、使用上の注意
を十分に理解し、正しく使用し
ましょう。

 ・お薬手帳を活用しましょう。
 ・かかりつけ薬局を持ち、薬に対
する理解を深めましょう。
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

「マイＭＥ―ＢＹＯカルテ」とは？

保健福祉課のお知らせ
 　  保健福祉課☎（288）3861問申

厚木保健福祉事務所のお知らせ 
厚木保健福祉事務所
☎（224）1111

問申

10月保健福祉課カレンダー

試　合
10月1日（土）午前９時～
※清川緑リトルスターズは
　午後0時30分からの予定
３位決定戦・決勝戦
２日（日）午前９時30分～
予備日
8日（土）、15日（土）
清川村運動公園　野球場
清川緑リトルスターズ
清水☎090（4623）2560

日

場
問

県ホームページ
まいみびょうかるて

未病女子サポートドクター
おヨネ先生

田村　淳 氏
（ロンドンブーツ1号2号）

（司会）町　亞聖 氏
（フリーアナウンサー・

元ヤングケアラー）

●個別・運動相談（予約必要）
3日（月）
午後1時30分～4時

●認知機能向上（脳活性化）教室
　（予約必要）
3日（月）・11日（火）・17日（月）
午前9時45分～10時30分、
午前10時45分～11時30分

●のびのび子育てサロン（予約必要）
5日（水）
午前10時～正午

●こころの相談室（予約必要）
6日（木）
午後2時～4時

●転倒予防（にこにこあしあし
　体操）教室（予約必要）
7日（金）・14日（金）・21日（金）・
28日（金）
午後2時30分～3時30分

●育児教室（予約必要）
19日（水）
午前10時～正午

●乳幼児健康診査・歯科・育児相談
20日（木）
午後1時30分～（受付）
※対象者には個別通知します

●障がい者相談・サロン
25日（火）
午前10時～午後5時

●母子保健室開放日
3日（月）・6日（木）・13日（木）・
17日（月）・27日（木）・31日（月）
午前9時30分～正午

●専門的栄養相談（予約必要）
　難病や合併症を有する方、
　そのご家族のための食事相談
●精神保健・認知症相談
　（予約必要）
　心の病気、アルコール・薬物
　などの依存症、認知症の相談
●療育歯科相談（予約必要）
　病気や障がい、発達の遅れなど
　がある3歳未満児の歯科相談
●エイズ・梅毒検査、相談
　（予約必要）
　匿名での無料検査
　（相談は随時対応）

※相談日時は
お問い合わせください。

第42回　清川杯
親善少年野球大会

献血に行こう！献血に行こう！

10月13日（木）
午前10時～11時30分
道の駅「清川」第１駐車場
神奈川県赤十字血液センター
☎（228）9907

日

場
問

12お知らせインフォメーション

地域包括支援センターにご相談ください

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいつまで
も充実した生活が送れるように、生活上の困りごとや心配事など総合的な
相談支援を行っています。些細なことでもで悩まず、ご相談ください。
清川村地域包括支援センター（保健福祉センターやまびこ館　保健福祉課内）
☎（288）3861

問

日

場
他

問

日

場
内

問

期

場

費
問

日

場

対

他

問

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。

図書館☎（288）3895
秋の読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館へお
越しください。
10月27日（木）～11月9日（水）
午前9時～午後6時
図書館
貸出ランキングの掲示、手作り
しおり
図書館☎（288）3895
生涯学習課☎（288）3733

令和５年「清川村はたちのつどい」
令和5年1月9日（月）午前10時～
生涯学習センターせせらぎ館
２階「みどりホール」ほか
平成14年4月2日から平成15年
4月1日生まれの村内在住者お
よび本村出身で現在村外に居住
をされている方（村外に住所を
変更された本村出身の方で、参
加を希望する場合は、ご連絡く
ださい。）
対象の方には、11月頃案内状を
送付する予定です。
生涯学習課☎（288）3733
企画展「山本泰一郎の事務日誌に記
された清川村・戦争の時代～横須賀
市逸見小学校学童の集団疎開～」・
「村平和祈念パネル展」同時開催
　明治・大正・昭和にかけて煤ヶ
谷村外一ヶ村組合長などを務めた
山本泰一郎の事務日誌を時間軸と
し、戦争に向き合った清川村民の
姿を紹介します。また、当時の悲惨
な記憶が風化しつつある今日にお
いて、戦争の悲惨さや平和の尊さ
を次世代に継承し、また核兵器の
廃絶を願うことで世界の恒久平和
の実現を考えます。
10月15日（土）～ 30日（日）
午前９時～午後６時
生涯学習センターせせらぎ館
１階・展示室など
無料
保健福祉課福祉係
☎（288）3861
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
メンタルヘルス相談

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
陶芸教室

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室
健康・栄養相談
のびのび子育てサロン
マタニティ教室
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

自治会長研修会

乳幼児健康診査

文化芸能発表会
認知機能向上（脳活性化）教室

交通安全村民総ぐるみ大会

乳児教室（ベビーマッサージ）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

11月の行事予定

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

認知機能向上（脳活性化）教室
障がい者相談・サロン
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地域包括支援センターにご相談ください

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいつまで
も充実した生活が送れるように、生活上の困りごとや心配事など総合的な
相談支援を行っています。些細なことでもで悩まず、ご相談ください。
清川村地域包括支援センター（保健福祉センターやまびこ館　保健福祉課内）
☎（288）3861
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他

問

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。

図書館☎（288）3895
秋の読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館へお
越しください。
10月27日（木）～11月9日（水）
午前9時～午後6時
図書館
貸出ランキングの掲示、手作り
しおり
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生涯学習課☎（288）3733
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清川村情報    ひろば

日

場

内

他

問

10月16日（日）午前８時30分～　※予備日10月23日（日）
※当日の午前８時に実施の有無を防災行政無線で放送します。
※雨天の場合は予備日に順延とし、予備日が雨天の場合は中止とします。
自宅周辺の道路など
①不法投棄された可燃ごみや不燃ごみの収集
②県・村道沿いの雑草や支障木の除去
③ヤマビル駆除（実施する自治会には殺ヒル剤と噴霧器を貸し出します。）
①全世帯を対象とし、1世帯につきビニール袋1枚と軍手1組を用意します。
②収集したごみは分別し、ごみ集積所に出してください。
③刈り取った草や汚泥は余地へ処分してください。余地へ処分できない場合など、処分に困っ
　た際はご相談ください。なお、庭の植木などの剪定枝や一般家庭ごみは出さないでください。
※刈った草は、かき集めておくとヤマビルが生息しにくい環境をつくることができます。また、
　集めた草をかき混ぜながら殺ヒル剤を散布するとさらに効果的です。
④予備日が中止の場合、各自治会での自主的な実施をお願いします。事前にご連絡をいただい
　た場合のみ、ごみを回収します。
産業観光課商工観光係☎（288）3864

クリーンキャンペーン・ヤマビル駆除クリーンキャンペーン・ヤマビル駆除

環境美化活動にご参加・ご協力をお願いします。

朝晩は秋らしい肌寒い日が増え、空もすっかり
秋になりました。過ごしやすい季節になりました
が、これからの時期に気になるのは台風です。
近年の台風は猛烈な台風が多く、各地で土砂崩

れが多発しています。自宅周辺の地盤の固さがわ
からない方はハザードマップで事前に確認してお
きましょう。
また、避難グッズでついつい忘れがちなのが、非

常食の賞味期限。忘れっぽい私には、日頃から使っ
て買い足す、ローリングストックがオススメのよ
うです。
台風シーズンが終われば秋本番。今年こそは紅

葉狩りに出掛けたいですね（お）

ペンのうごき

きよかわ通信　第547号
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清川村
総務課管理係
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人口のようす
令和4年８月31日現在
村に住民票がある方の総数

住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数

※（　）内は前月比／住民基本台帳より

人口総数
男
女

世帯数

令和4年９月1日現在

※（　）内は前月比／人口統計調査より

人口総数
男
女

世帯数

2,835 人　（ー４）
1,442 人　（ー１）
1,393 人　（ー３）
1,265 世帯（ー１）

2,985 人　（ー４）
1,519 人　（ー１）
1,466 人　（ー３）
1,136 世帯（ー１）

村の木
イロハモミジ


