
3月子育て健康
福祉カレンダー

	障がい者相談・サロン
25日（火） 
午前10時~午後5時

	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
7日（金）・14日（金）・ 
21日（金）・28日（金） 
午後2時30分~3時30分

	認知機能向上（脳活性化）教室
3日（月）・10日（月）・ 
18日（火）・31日（月） 
午前9時45分~11時30分

	訪問機能訓練（予約必要）
12日（水） 
午後1時30分~午後4時

	親子開放デイ
5日（水）・6日（木）・ 
12日（水）・13日（木）・ 
19日（水）・26日（水）・ 
27日（木） 
午前9時30分~正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…午前9時30分〜午後4時
	専門医による精神保健・
認知症相談（予約必要）

（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児の歯
科相談） 
…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

歴史講座を開催します

3月30日（日）午後2時～3時30
分※受付は午後1時30分から
生涯学習センターせせらぎ館３
階・研修室
村内在住、在勤の方で興味のあ
る方
「清川村に残された7体のニホ
ンオオカミの遺物と武蔵御嶽信
仰」

　　煤ヶ谷には、詳細は不明です
が幕末から明治期に捕獲された
であろう6体のニホンオオカミ
の頭骨と1体の前肢が保存され
ていました。それぞれの家でど
の様に保管されていたのかの紹
介と武蔵御嶽信仰とニホンオオ
カミの頭骨などに関わる民間伝
承について考察します。
清川村文化財保護委員長

　飯
い い

塚
づ か

利
と し

行
ゆ き

氏
無料
3月24日(月）までに問い合せ
先に申し込み
生涯学習課生涯学習係

　☎(288）3733

保　健
ストーマと長く付き合う 
ためにケアのいろいろ

４月27日（日）
　午後1時30分～4時30分

厚木市保健福祉センター6階・
ホール（厚木市中町1－4－1）
人工肛門、人口ぼう胱保有者の
方とその家族および医療関係
者、関心のある方
講演（約１時間）、ストーマ別グ
ループ懇談、装具の展示
神奈川リハビリテーション病院
皮膚・排泄ケア特定認定看護師　
青木香子氏
無料
不要

（公社）日本オストミー協会神奈
川支部県央・相模原担当者

　高橋☎070（4469）0025

子ども予防接種週間

　3月1日（土）～7日（金）は、子
ども予防接種週間です。
　お子さんの予防接種履歴をご確
認いただき、未接種のものがある
場合は、この機会に接種を受けま
しょう。

子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3861

みなまや県央県央 探訪探訪

第10回　花めぐりと文化財探訪

 厚木市商業観光課 ☎（225）2820​

　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5市町村が観光振興
で連携している「県央やまなみ地域」の魅力を、毎月順番に紹介しま
す。紙面では伝えきれない５市町村の観光にまつわるコラムを、ニュ
ースサイトでも紹介します（二次元コードからご覧ください）。

　表丹沢の伊勢原には、神奈川屈指の観
光地の大山阿夫利神社の他にも、歴史を
誇る神社仏閣が点在しています。春の桜
のシーズンには、花めぐりを兼ねた文化
財の探訪がお薦め。タイムトラベル気分
の散策やハイキングはいかがでしょうか。 大山山麓の「大山桜」

ニュースサイトで詳し
く紹介しています​
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お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

4月の行事予定 納税・納付
種　別 納　期 納期限

国民健康保険料 10期分

3月31日

介護保険料
上下水道使用料 3月分
後期高齢者保険料 9期分
保育所保育料

3月分放課後児童
クラブ保育料

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）

	 午前８時30分〜午後５時15分
役場庁舎１階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」

（毎月更新）に掲載しています。
図書館 ☎（288）3895

臨時休館のお知らせ
　館内の清掃および電気点検を実
施するため、せせらぎ館および図
書館を臨時休館します。

３月４日（火）、８日（土）
　ご不便をおかけしますが、ご協
力をお願いします。

生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

こころと命のための図書館
　図書館に命の大切さに関する本
や元気をもらえる本を設置します。

3月1日（土）～31日（月）
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

寄附のご紹介
　村に対し、寄附
を い た だ き ま し
た。ご厚意に厚く
お礼を申し上げま
すとともに、有効
活用させていただ
きます。
公益社団法人厚木法人会
会長　黄金井 康巳様

〔内容〕金７万３千円（社会福祉事
業のため）

催　し

男の料理教室の参加者募集

　男の料理、やってみませんか！
　料理を作り、おいしい料理と会
話を楽しむひとときです。
　皆さんの参加をお待ちしています。

3月25日（火）
　午前９時～午後１時30分

保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室
村内在住の20歳以上の男性10
人（先着順）
講師のデモンストレーション
後、みんなで料理を行います

（料理は未定）。
1回あたり1,200円
3月19日（水）までにお問い合
わせ先にお申し込みください。　
エプロン、三角巾、マスク持参
男の料理クラブ（長谷川）

　☎︎（216）9643

1 火

2 水 親子開放デイ／ふらっと
やまびこ開放デー

3 木 親子開放デイ

4 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

5 土

6 日 第１回自治会長会議

7 月 中学校入学式
認知機能向上（脳活性化）教室

8 火 小学校入学式

9 水 幼稚園入園式
親子開放デイ

10 木 親子開放デイ

11 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

12 土

13 日

14 月 認知機能向上（脳活性化）教室

15 火 村議会議員選挙期日前投
票期間（～19日）

16 水 親子開放デイ／ふらっと
やまびこ開放デー

17 木 乳幼児健診

18 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

19 土

20 日 村議会議員選挙投開票日

21 月 認知機能向上（脳活性化）教室

22 火 障がい者相談・サロン

23 水 親子開放デイ

24 木 親子開放デイ

25 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 親子開放デイ／ふらっと
やまびこ開放デー

　神奈川県では4月1日（火）から、宅地造成および特定盛土規制法
（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始します。詳しくは、神奈川
県砂防課のホームページをご確認ください。
ホームページ：https://www.pref.kanagawa.jp/docs/jy2/morido/moridounyou.html

 神奈川県県土整備局河川下水道部砂防課☎045（210）6511

盛土規制法に基づく規制が開始します
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