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や ま び こ 健 診 • が ん 検 診

や ま び こ 健 診（４日間）

の お 知 ら せ
ご案内兼申込書の往復はがきを送りました。 

内容をご確認下さい。

集団健（検）診
申し込みの
締め切りは

５月23日です

！

場　所 保健福祉センターやまびこ館

受　付 午前・午後（受付時間は村が指定します。）

費　用 無料

日程 バス運行地区

７月９日 （水） 宮ヶ瀬・札掛・法論堂・柿ノ木平・坂尻・古在家・曲師宿・荒井
谷太郎・寺家谷戸・下原・根岸

７月10日 （木） 中里・大野・新屋敷・片原・柳梅・別所

７月11日 （金） 尾崎・清水ヶ丘・金翅（沖）

７月12日 （土） 金翅（前）・宮野・御門・寺鐘・上舟沢・下舟沢

が ん 検 診（３日間）
場　所 保健福祉センターやまびこ館

受　付 午前・午後（受付時間は村が指定します。）

費　用 無料

日程 バス運行地区

７月18日 （金） 宮ヶ瀬・札掛・法論堂・柿ノ木平・坂尻・古在家・曲師宿・荒井
谷太郎・寺家谷戸・下原

７月24日 （木） 根岸・中里・大野・新屋敷・清水ヶ丘・金翅（沖）・金翅（前）

７月25日 （金） 片原・柳梅・別所・尾崎・清水ヶ丘・宮野・御門・寺鐘・上舟沢・下舟沢

※託児サービスをご利用できます。（予約不要）
※巡回車を運行します。（運行表は、問診表と併せて郵送します）
※集団健（検）診は、申込状況により、希望日にならない場合がありますのでご了承ください。
※次ページの項目一覧表を確認のうえ、受診可能な項目をご確認ください。
※詳細は、５月上旬にはがきでご案内を郵送しますので、内容をご確認ください。
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集 団 健（ 検 ） 診 項 目 一 覧 表

場　所 指定医療機関

健（検）診の項目 対象者

や
ま
び
こ
健
診

特定健康診査 40〜 74 歳の国民健康保険加入者

健康診査
20〜 39 歳の方・75 歳以上の方

生活保護受給者

肝炎ウイルス検査 40〜 70 歳で、過去に検査を受けたことがない方

骨密度測定検査 20 歳以上の女性

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

胃がんリスク検診 20 歳〜 39 歳の方　※対象要件あり

が
ん
検
診

胃がん検診 40 歳以上の方　※X線のみ

大腸がん検診 40 歳以上の方

肺がん検診 40 歳以上の方

乳がん検診 40 歳以上の女性　※前年度マンモグラフィを受診していない方

子宮がん検診 20 歳以上の女性　※頸
けい

部
ぶ

のみ

健（検）診の項目 対象者 実施期間

特定健康診査 40〜74歳の国民健康保険加入者
８月１日（金）〜
12 月 20 日（土）後期高齢者健康診査 75歳以上の方

健康診査 生活保護受給者

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上の女性
※前年度マンモグラフィを受診していない方 ８月１日（金）〜

来年 2 月 28 日（土）子宮がん検診 20歳以上の女性

胃がんリスク検診 20〜39歳の方　※対象要件あり

胃がん施設検診
（内視鏡）

⚫50歳以上
　※50歳〜69歳 4,800円
　　70歳〜　無料

８月１日（金）〜
来年 2 月 28 日（土）

個 別 健（ 検 ） 診 場　所 無料
（一部有料）

 個別健（検）診申し込みは実施期間内可能です。
※受診には受診券が必要です。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861
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5月号

健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

簡単手作りおやつのすすめ

　今年度から実施する「清川村健康増進計画・食育推進計画（第３期）」で掲げている４
つのテーマの一つ「簡単手作りおやつ」についてご紹介します。
　計画のアンケート結果によると、他市町の状況や前回、前々回のアンケート結果と比
べて、おやつの回数が増えており、カロリーや産地を気にしない家庭が増えていること
が分かりました。
　そこで、村では乳幼児健診などで「簡単手づくりおやつのすすめ」として、自宅で簡
単に作れるおやつの試食やレシピの配布のほか、新たに５月から、保健福祉センターや
まびこ館・栄養学習室で朝食や補食代わりになるもの調理する「手ごねパンとお菓子の
会」を実施します。
　これから動き出すところなので、「こんなの作りたい」「この野菜が苦手だから混ぜ込
んで食べさせたい」など、皆さんのおやつのアイデアを募集中ですので、下記のメール
アドレスにお送りください。
　自宅でも簡単に出来る手作りおやつを普及させることで「おやつ＝補食」の普及に努
め、子どもの健康に寄り添っていける風土をつくっていきましょう
メールアドレス:hofuku@town.kiyokawa.kanagawa.jp

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

医食同源の考え方で、口腔機能を大
切に、バランスの良い食生活

日常生活におけるスポーツなど身体
活動、ロコモティブシンドローム※

の予防

人と人の出会い、ふれあい、交流を
すすめる

※ ロコモティブシンドロームとは、運動器の機能の低
下により、要介護や寝たきりなどの状態になってし
まうこと。

かながわ未病改善宣言「食・運動・社会参加」かながわ未病改善宣言「食・運動・社会参加」

食

運動 社会
参加

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

食

運　動

社会参加
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診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村健康増進食育サポーター

　清川村のみなさん、こんにちは。今月は浅松
が担当します。
　骨粗しょう症という病気の名前を聞いたこと
があるでしょうか。骨粗しょう症は、骨密度が
低下して骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気
です。高齢化に伴い患者数が増加しており、日
本には約1,000万人もの患者さんがいると推
測されています。骨密度の測定にはさまざまな
方法がありますが、健診でも超音波の検査で骨
密度を測定することが可能です。
　骨粗しょう症になっても自覚症状があるわけ
ではありませんが、転んで尻餅をついたり、手

をついたりしただけで骨折してしまう可能性が
あります。骨粗しょう症の予防・治療において、
内服薬や注射薬を用いることがありますが、実
は日常生活の中で骨密度を上げていくことが最
も重要です。骨密度を上げるためには、ウォー
キングなどの運動をして全身の骨に適切な負荷
をかける、日光を浴びる、カルシウムやビタミ
ンＤを含む食物（牛乳や魚など）を摂取するなど
が有効です。快適に運動ができるこの季節に、
お散歩や日光浴を楽しんでみてはいかがでしょ
うか。

  県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

ジャガ芋のガレット
エネルギー  99kcal
タンパク質 2.6g
脂質 6.4g
炭水化物 11.7g
食塩相当量 0.6g

栄
養
成
分
表
示（
一
個
分
）

作り方
❶ ジャガ芋は千切りにし、ボウルに入れる。（水にさらさない）
❷ ❶に塩と粉チーズを入れ全体をよく混ぜる。
❸ フライパンにサラダ油を熱し❷を広げる。ふたをし弱火で5

分程焼く。
❹ ❸の鍋肌からバターを落とし、全体に回す。焼き色を確認

して裏返し、ふたをせずに5分程焼く。
❺ ❹を食べやすい大きさに切り器に盛り、ケチャップを添え

る。

材料（4人分）
・ジャガ芋   250g 
・塩   １g
・粉チーズ   大さじ２
・サラダ油   大さじ１
・バター   大さじ１
・ケチャップ   大さじ４
用意する道具

ボウル／竹べら／さいばし／
フライパンと蓋／フライパン
返し／包丁／また板

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
浅松医師浅松医師

骨粗しょう症
について

清川村健康増進食育サポーターもみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートするボランティアです。
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き  よかわっ子の新生活
　４月、村立幼稚園、小中学校および認可保育園の入園・入学式が行われ、きよかわっ子
たちの新たな学び舎での生活がスタートしました。
　緑小学校には、18人の児童が入学。２年生の児童から学校の出来事を紹介され、新入
生は期待に胸を膨らませていました。
　なお、今年度の入学者数は次のとおりです。ご入園・ご入学おめでとうございます。
・清川幼稚園　３人　　・あおぞら保育園　２人　　・おひさま保育園　１人
・緑小学校　１８人　　・緑中学校　　　１８人

春  のイベント大盛況
　４月５日、６日、12日、13日の４日間、宮ヶ瀬水の郷プロムナード・宮ヶ瀬湖畔園地
周辺で第18回宮ヶ瀬さくら祭りが開催されました。
　約1,000本の様々な種類の桜がきれいに咲き誇る中、開催初日の５日には開催セレモニ
ーをはじめとしたステージイベントなどが開催され、村近郊の観光客約4,000人が来場さ
れました。
　また、服部牧場から動物たちが出張する「ふれあい動物園」なども行われ、多くの観光
客で賑わいました。
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すこやか きよかわっ子

荻
おぎ

田
た

 梗
きょう

平
へい

さん ６歳 前
まえ

田
だ

 芳
ほ

希
まれ

さん ６歳

とても優しくて頑張り屋さんの梗ちゃん！
何でも一生懸命取り組める子になってね。
� 保護者より

世界で一番愛してるよ！
小学生になったほまれを応援してるよ。
� 保護者より

清川村幼小中一貫校施設整備検討委員会の
公募委員を募集します

　幼小中一貫校整備に向けた学校の基本的運営に関することや、施設の規模などに
関することについて検討していただくため「清川村幼小中一貫校施設整備検討委員
会」を設置しています。委員は、学校・幼稚園・保育園のPTA、自治会長代表、学
校(園)長、学識経験者、公募委員などで構成されています。

 村内在住者１名程度（任期は２年）。
５月１日(木) 〜19日(月)まで
 学校教育課備え付けの応募用紙で直接またはメールで応募してください。

　 なお、応募者が複数の場合は、【応募理由】を参考に選考させていただきます。
 学校教育課学校教育係☎(288)1215

　 メール：iinkai@town.kiyokawa.kanagawa.jp

7 ふれあいのページ



　老齢年金の受給は原則として65歳に開始しますが、本人の希望により、60歳から
64歳の間に繰上げて受給、または66歳から75歳の間に繰下げて受給できます。た
だし、１月あたりの年金額は、繰上げた月数により減額し、繰下げた月数により増額
します。※減額率・増額率は生涯変わりません。詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジ（http://www.nenkin.go.jp）をご覧ください

老齢基礎年金の繰上げ受給と繰下げ受給国 民 年 金

 厚木年金事務所☎（223）7171、税務住民課住民保険係☎（288）3849
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兼
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長
》

▽
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》
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職
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　川田ミサ代さんが４月で
100歳を迎えられ、４月９
日に岩澤村長から敬老祝金
品が贈呈されました。

川田ミサ代さん川田ミサ代さんにに
敬老祝金品が敬老祝金品が
贈呈されました。贈呈されました。

祝100歳！

記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ
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2
1
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各
種
相
談
会
を
開
催

　
法
律
な
ど
の
相
談
や
行
政
に

関
す
る
ご
意
見
な
ど
を
お
伺
い

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

５
月
22
日（
木
）午
前
９
～
11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
３
階
・
研
修
室

村
内
在
住
者
３
人
（
予
約
必

要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続

な
ど
の
法
律
相
談

　
相
談
時
間
／
１
人
30
分
間

無
料

５
月
15
日
（
木
）
ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

５
月
22
日（
木
）午
前
９
～
11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
３
階
・
活
動
室
１

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
行
政
に
関
す

る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
4
９

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を

忘
れ
ず
に

　
国
民
健
康
保
険
は
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方

の
た
め
の
保
険
で
す
。
他
の
市

町
村
へ
の
転
出
や
、
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど

は
、
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
届
出
を
忘
れ
る
と
保
険
料
が

二
重
に
賦
課
さ
れ
ま
す
。

　
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

と
き
や
、
退
職
な
ど
で
職
場
の

健
康
保
険
の
資
格
が
無
く
な
っ

た
と
き
な
ど
は
、
加
入
の
届
出

が
必
要
で
す
。

　
加
入
・
脱
退
の
事
由
が
発
生

し
た
ら
、
14
日
以
内
に
届
出
て

く
だ
さ
い
。

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
助
成

　
医
療
費
の
適
正
化
の
推
進
と
、

被
保
険
者
の
健
康
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
、
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
る
際
に
か
か
る
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

①
20
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者

　
②
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
世

帯
の
方

　
③
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８

年
３
月
中
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
た
方

　
④
村
が
実
施
す
る
集
団
検
診

（
や
ま
び
こ
健
診
）
お
よ
び
個

別
健
診
（
医
療
機
関
で
の
健

診
）
を
受
診
し
て
い
な
い
方

助
成
額

　

①
20
～
39
歳
の
方
…
２
万

５
千
円
を
上
限

　
②
40
歳
以
上
の
方
…
２
万
円

を
上
限　
※
来
年
３
月
末
時

点
の
年
齢
で
す
。

来
年
３
月
ま
で
に
、
人
間
ド

ッ
ク
結
果
票
（
問
診
票
を
含

む
）、
領
収
書
（
受
診
者
、

料
金
、
人
間
ド
ッ
ク
で
あ
る

こ
と
が
分
か
る
も
の
）、
振

込
先
の
口
座
が
分
か
る
も
の

を
持
参
し
、
担
当
課
で
申
請

　
※
申
請
は
、
年
度
内
１
人
当

た
り
１
回
限
り
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
に
応
じ
て
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

�

☎（
２
８
８
）1
2
1
3

国
勢
調
査
の
調
査
員
を

大
募
集

　
10
月
1
日
を
調
査
期
日
と
し
、

日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人

と
世
帯
を
対
象
と
し
た
国
勢
調

査
の
実
施
に
伴
い
、
調
査
員
を

募
集
し
ま
す
。

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
村

内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

　
①
責
任
を
持
っ
て
調
査
で
き
、

秘
密
を
守
れ
る
方

　
②
警
察
や
選
挙
に
直
接
関
係

な
い
方

　
③
暴
力
団
と
関
係
が
な
い
方

募
集
人
数
／
16
人

任
期
／
９
月
１
日
（
月
）～

10
月
31
日
（
金
）（
予
定
）

　
報
酬
／
５
万
円
程
度
（
調
査

区
数
、世
帯
数
で
変
動
あ
り
）

５
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
申

込
書
を
政
策
推
進
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

神奈川県によるマイナンバーカードの申請をサポートする窓口を開設します。神奈川県によるマイナンバーカードの申請をサポートする窓口を開設します。
 ６月１日（日）、８日（日）午前９時〜午後５時
 生涯学習センターせせらぎ館１階　談話コーナー
 顔写真の無料撮影、交付申請書の作成支援
  本人確認書類（運転免許証など顔写真付きの公的書類は１点、健康保険証（資格確認書）などは２
点）を持参して下さい。※申請日当日にマイナンバーカードの受け取りはできません。。

 税務住民課住民保険係☎︎(288)3849

※
申
込
書
は
、
政
策

推
進
課
窓
口
で
配
布
、

ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可

9 お知らせ村政情報室



 ６月８日（日）午前８時30分から 
※予備日６月15日（日）

　 ※ 前日の午後５時に実施の有無を防災行政無線で
放送します。

　 ※ 雨天の場合は予備日に延期とし、予備日が雨天
の場合は中止とします。

 自治会周辺の道路など
 (1) 不法投棄された可燃ごみ・不燃ごみの収集

　 (2) 県・村道沿いの雑草・支障木の除去
　  (3) ヤマビル駆除（実施いただける自治会には殺

ヒル剤と噴霧器の貸し出ます。）
  ①全世帯を対象とし、１世帯につきビニール袋１
枚と軍手１組をお渡しします。

　  ②収集したごみは分別し、ごみ集積所に出してく
ださい。

　  ③刈り取った草や汚泥は余地へ処分してくださ
い。余地へ処分できない場合など、処分に困った
際はご相談ください。なお庭の植木などの枝切り
や、一般家庭ごみは出さないでください。

　　 ※刈った草はかき集めておくとヤマビルが生息
しにくい環境をつくることができます。また、
集めた草をかき混ぜながら殺ヒル剤を散布する
と、さらに効果的です。

　  ④予備日が中止の場合、各自治会での自主的な実
施をお願いします。事前にご連絡をいただいた場
合のみ、ごみを回収します。

 環境上下水道課環境係
　☎（288）3862

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

住
所
変
更

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
は	

住
所
変
更
の
手
続
き
が
必
要

　
引
越
な
ど
に
よ
り
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
や
氏
名
が
変
更
に
な

っ
た
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
役

場
、
役
所
で
記
載
内
容
変
更
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
が
必
要
で
す
。

　
転
入
届
を
提
出
す
る
際
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

を
せ
ず
、
90
日
が
経
過
す
る
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
失
効

し
て
し
ま
う
た
め
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

マ
イ
ン
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

平
日
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後

８
時
、
土
日
祝
／
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
30
分
（
年
末
年

始
を
除
く
）

コンビニ交付サービス
一時停止のお知らせ

　システムメンテナンスのため、下
記のサービスが利用できません。
※税務住民課窓口での証明発行は通
常どおり行っています。

停止日時
5月21日（水）終日

利用できないサービス
⚫住民票の写し
⚫住民票記載事項証明書
⚫印鑑登録証明書

税務住民課住民保険係
　☎（288）3849

地球のみんなで環境美化活動！地球のみんなで環境美化活動！

ク リ ー ン キ ャ ン ペ ー ン ＆ ヤ マ ビ ル 駆 除

　村内に住所を有し住居の用に供する敷地内において、蜂の巣を駆除業者により駆除した
方を対象に、駆除費用の２分の１(スズメバチの巣の場合、上限１万５千円。その他の蜂
の巣の場合、上限１万円)を助成します。
　申請には、蜂の巣の位置図および写真(駆除前後の状況が分かるもの)、領収書の写し、
振込口座が分かるもの、印鑑を持参のうえ、環境上下水道課に申請してください。

 環境上下水道課環境係☎(288)3862　

蜂の巣の駆除費を助成します

INSECT.2
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村
づ
く
り
観
光
課

商
工
観
光
係

�

☎
�（２
８
８
）３
８
６
4

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
し

て
い
る
「
計
量
器
（
は
か
り
）」

は
、
県
知
事
が
行
う
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
、
計
量
法
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
商
店
な
ど
で
商
品
の
売
買

に
使
用
す
る
は
か
り

・
病
院
・
薬
局
な
ど
で
調
剤

用
に
使
用
す
る
は
か
り

・
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育

園
・
病
院
な
ど
で
身
体
検
査

に
使
用
す
る
は
か
り

・
運
送
業
者
な
ど
が
貨
物
の

運
賃
算
出
用
に
使
用
す
る
は

か
り

・
農
作
物
・
水
産
物
な
ど
の

売
買
・
出
荷
な
ど
の
た
め
に

使
用
す
る
は
か
り
・
工
場
・

事
業
場
な
ど
で
原
材
料
購

入
・
製
品
販
売
・
出
荷
の
た

め
に
使
用
す
る
は
か
り

公
益
社
団
法
人
神
奈
川
県
計

量
協
会
が
個
別
巡
回
し
検
査

を
行
い
ま
す
。

５
月
19
日（
月
）～
30
日（
金
）

１
台
に
つ
き
5
0
0
～

3
1
0
0
円
程
度
（
県
条
例

に
定
め
る
手
数
料
）

対
象
と
な
る
計
量
器
を
使
用

し
て
い
る
方
で
、
２
年
に
１

度
実
施
さ
れ
て
い
る
定
期
検

査
を
こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。村

づ
く
り
観
光
課

村
づ
く
り
振
興
係

�

☎
�（２
８
８
）３
８
６
4

空
き
家
解
体
費
補
助
金
を

拡
充
し
ま
し
た

　

村
内
に
個
人
で
所
有
す
る

（
不
動
産
事
業
者
な
ど
は
除

く
）
空
き
家
を
解
体
さ
れ
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
今

年
度
よ
り
、
補
助
上
限
額
を

50
万
円
か
ら
1
0
0
万
円
に
拡

充
し
ま
し
た
。

①「
空
家
等
情
報
提
供
事
業
」

に
登
録
し
て
い
る
空
き
家
を

解
体
し
、
売
地
へ
登
録
変
更

し
た
所
有
者

　
②
空
き
家
を
解
体
し
、
支
払

い
が
完
了
し
た
日
か
ら
３
か

月
以
内
に
「
空
家
等
情
報
提

供
事
業
」
に
売
地
と
し
て
登

録
し
た
所
有
者

建
設
農
林
課
農
林
係

�

☎
�（２
８
１
）９
４
３
６

ヤ
マ
ビ
ル
被
害
防
除

対
策
事
業

　
ヤ
マ
ビ
ル
被
害
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
ヤ
マ
ビ
ル
忌
避
剤
・

殺
ヒ
ル
剤
を
割
引
販
売
し
ま
す
。

村
内
在
住
者

通
年
販
売
※
平
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

①
ヤ
マ
ビ
ル
フ
ァ
イ
タ
ー

（
忌
避
剤
）
１
本
５
０
０
円

　
②
ヤ
マ
ビ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
（
殺

ヒ
ル
剤
）
１
本
３
０
０
円

※
販
売
本
数
は
、
１
世
帯
当

た
り
年
間
各
５
本
ま
で

清
川
村
役
場
１
階
・
建
設
農

林
課
窓
口

ヤ
マ
ビ
ル
駆
除
に
ご
協
力
を

　
自
治
会
な
ど
で
ヤ
マ
ビ
ル
駆

除
を
実
施
す
る
場
合
、
液
体
殺

ヒ
ル
剤
や
噴
霧
器
、
草
刈
機
を

無
償
で
貸
し
出
し
ま
す
。

※
草
刈
機
の
燃
料
は
、
使
用
者

で
ご
用
意
く
だ
さ
い

施
工
業
者
を
利
用
し
た
補
助

対
象
工
事
に
要
す
る
経
費

（
消
費
税
な
ど
を
除
く
）
の

３
分
の
１
以
内
※
千
円
未
満

切
り
捨
て
、
上
限
1
0
0
万

円
　
補
助
対
象
工
事
：
空
き
家
を

解
体
、
撤
去
ま
た
は
処
分
し
、

更
地
に
す
る
工
事　
※
家
財
、

塀
、
車
庫
な
ど
の
処
分
も
含
む

（
そ
の
他
、
要
件
あ
り
。
詳
し

く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
）申

請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
村
づ
く
り
観
光
課
窓
口

へ
提
出
※
交
付
申
請
期
間
は
、

支
払
い
完
了
日
か
ら
６
か
月

以
内

申
請
書
は
、
村
づ
く
り
観
光

課
窓
口
で
配
布
ま
た
は
村
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

　空間放射線量を測定し、役場庁舎1階・ロビー内掲示板とホームページで公表しています。
ご覧ください。

村内の放射線量の測定結果を公表

総務課安全防災交通係☎（288）1212　※放射線測定器を貸し出しています。詳しくは、お問い合わせください。

※４月21日に実施した空間放射線量の測定結果（各地点地表100cmで測定。国の基準（目標値）は0.19μ
マイクロシーベルト
Sv/h）� （μSv/h）

緑小学校 緑中学校 宮ヶ瀬小・
中学校 清川幼稚園 あおぞら

保育園 運動公園 圧送
センター前 消防訓練所 第3分団

器具舎前
宮ヶ瀬
水の郷

0.022 0.024 0.036 0.033 0.026 0.030 0.030 0.047 0.036 0.037
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古着を使った布ぞうりづくり
リサイクルよつば
千円
５月20日(火)までに申し込み
Tシャツやポロシャツ( ３〜４
枚)※伸びる素材の物、筆記用
具を持参してください。
生涯学習課生涯学習係

　☎(288)3733

保　健
こどもまんなか児童福祉週間 
５月５日（月・祝）～ 11 日（日）

　すべてのこどもが家庭や地域に
おいて、豊かな愛情に包まれなが
ら、夢と希望をもって、未来の担
い手として、個性豊かに、たくま
しく育っていけるような環境・社
会を作っていくことが重要です。
こども家庭庁では、毎年５月５日
の「こどもの日」から１週間を

「児童福祉週間」と定めて、こど
もの健やかな成長、こどもや家庭
を取り巻く環境について、国民全
体で考えることを目的に、児童福
祉の理念の一層の周知とこどもを
取り巻く諸問題に対する社会的関
心の喚起を図っています。

子育て健康福祉課子育て支援係
　☎（288）3681

看護週間 
５月11日(日) 〜17日(土)

　毎年５月12日の「看護の日」
を含む日曜日から土曜日までが

「看護週間」と定められています。
５月12日（日）午後２時〜

WITH HARAJUKU ホール

　イベント詳細▶

イベント参加申込事務局
　☎03（5809）2420
　子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3681

手ごねパンとお菓子作りの会

　清川村の特産物を使用した補食
として食べられるパンや、季節に
合わせたお菓子作りをしてみませ
んか。

５月15日(木)、18日(日)
　午前10時〜午後12時30分

保健福祉センターやまびこ館
　２階・栄養学習室、栄養指導室

村内在住の18歳までの子ども
がいる世帯６組※小学生は保護
者同伴、身長120㎝以上
ミルクパン(清川茶のチーズス
プレッド)づくり
地域活性化企業人　小澤明美氏
500円(親子で参加の場合は２
人で500円)
５月１日(木) 〜13日(火)
エプロン、マスク、ハンドタオ
ル、バンダナまたは三角巾、持
ち帰り用の手提げ袋を持参して
ください。

　※保育あり。詳しくはお問い合
わせください。
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎(288)3681

 ６月１日(日)午前10時〜
  厚木市農業協同組合清川支所・
駐車場

  村を紹介し、地域経済を活性
化させるため、地場産品を販
売します。
 建設農林課農林係

　☎(281)9436　

６月１日（日）は清川産業まつり
美味しい
お茶の季節♪

5月子育て健康
福祉カレンダー

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。
	専門医による精神保健・
認知症相談（予約必要）

（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児の歯
科相談） 
…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

	メンタルヘルス相談（予約制）
９日(金)午後２時〜４時
	健康・栄養相談（予約制）
20日(火)午後１時30分〜４時
	障がい者相談・サロン
27日(火)午前10時〜午後5時
	親子開放開放デイ
１日(木)・７日(水)・８日(木)・ 
14日（水）・15日（木）・ 
21日（水）・22日（木）・ 
28日（水）・29日（木） 
午前9時30分〜正午
	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
２日(金)・９日(金)・16日(金)・ 
30日(金) 
午後2時30分〜3時30分
	認知機能向上（脳活性化）教室
12日(月)・19日(月)・26日（月） 
①午前9時45分〜10時30分 
②午前10時45分〜11時30分
	訪問機能訓練（予約制）
12日（月）午後１時〜４時
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1	日 清川産業まつり

2 月 認知機能向上（脳活性化）教室

3 火

4 水 親子開放デイ
ふらっとやまびこ開放デー

5 木 親子開放デイ
こころの相談

6 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

7 土

8 日 クリーンキャンペーン

9 月 認知機能向上（脳活性化）教室�
運動相談

10 火

11 水 親子開放デイ

12 木 親子開放デイ

13 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

14 土

15 日

16 月 認知機能向上（脳活性化）教室

17 火

18 水 親子開放デイ
ふらっとやまびこ開放デー

19 木 乳幼児健診

20 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

21 土

22 日

23 月

24 火 障がい者相談・サロン

25 水 親子開放デイ

26 木 親子開放デイ

27 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

28 土

29 日

30 月

納税・納付
種　別 納　期 納期限

固定資産税
１期分

６
月
２
日

軽自動車税
上下水道使用料 4・5月分
宮ヶ瀬霊園管理料 7年度分
保育所保育料

5月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）

 午前８時30分〜午後５時15分
役場庁舎１階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」

（毎月更新）に掲載しています。
図書館 ☎（288）3895

図書館休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため、次の期間
で図書館を休館します。

５月14日（水）〜17日（土）
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

寄附のご紹介
　村に対し、寄附をいただきました。
　ご厚意に厚くお礼申し上げます
とともに、有効に活用させていた
だきます。

厚木市農業協同組合
常務理事　萩原　佐敏 様

〔内容〕 小学校高学年用の農業副読
本50冊（食農教育のため）

神奈川県トラック運送事業団体
厚木第一地区会
会長　鈴木　紀夫 様

〔内容〕交通安全横断旗50本
　　　横断指導旗30本
　　　(交通安全事業のため)

募　集
令和８年「清川村はたちのつどい」

企画委員を募集
　令和８年１月に開催する清川村
はたちのつどいの企画や運営・当
日の受付などを行う企画委員を募
集します。
　新たな人生の門出に、自らの手
で思い出に残る「はたちのつど
い」にしませんか。

清川村はたちのつどい（平成17
年４月２日から平成18年４月
１日生まれの村内在住者および
本村出身で、現在村外に居住を
されている方）で当日まで企画
委員として活動できる方

　募集人員／６人
アトラクションの企画や記念品
の選定および当日の受付など。

　※９月ごろから月１回程度、平日
の夜に企画委員会を開催します。
６月20日(金)まで
生涯学習課生涯学習係

　☎(288)3733
生涯学習講座 

〜 SDGsをかなえる物づくり教室〜
　不用になったTシャツやポロシ
ャツで布ぞうりを作りませんか？

５月25日(日)午前９時〜正午
生涯学習センターせせらぎ館３
階・研修室
村内在住(小学５年生以上)、
在勤の方10名程度※小学生は
保護者同伴

記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

6月の行事予定
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清川村情報   ひろば

村の花
ミツバツツジ

みなまや県央県央 探訪探訪
　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5市町村が観光振興
で連携している「県央やまなみ地域」の魅力を、毎月順番に紹介し
ます。紙面では伝えきれない５市町村の観光にまつわるコラムを、
ニュースサイトでも紹介します（二次元コードからご覧ください）。

丹沢の“水がめ”、宮ヶ瀬湖の南側に、森に
囲まれた小さな公営の日帰り入浴施設が
あります。清川村が運営する、ふれあいセ
ンター「別所の湯」。丹沢の源流の水を使っ
ており、大変人気です。気軽なリラクセーションの場として、宮ヶ
瀬の観光客にもファンが広がり、2024年12月に延べ来場者数が
200万人に達しました。

最終回　丹沢の清らかなお湯

 厚木市商業観光課 ☎（225）2820 
ニュースサイトで詳しく紹介しています

「別所の湯」の
「森のテーマ浴場」わえる

「熱中症特別警戒情報」「熱中症特別警戒情報」
などの運用を開始していますなどの運用を開始しています

皆さんの生命の安全を守るため、危険な暑さから避難できる「指定暑熱避難施設」を開設いたします。
煤ヶ谷地区： 清川村役場・保健福祉センターやまびこ館・生涯学習センターせせらぎ館・
　　　　　　道の駅「清川」・きよかわくらし応援館（クリエイトエスディー清川店）
宮ヶ瀬地区： 宮ヶ瀬やまなみセンター・みやがせミーヤ館・宮ヶ瀬湖水の郷交流館（郷土資料館）
※指定暑熱避難施設の開場時間は、各施設の開館時間中を基本とします。

　「熱中症特別警戒情報」の運用が開始されています。警戒情報が発表された際は、自発的
な熱中症予防行動を積極的に行ってください。また家族や周囲の人々においても、見守りや
声かけなどの共助や公助を行ってください。

 熱中症の危険性に対する「気づき」を促すものとして、環境省と気
象庁が発表する情報です。

気温が特に著しく高くなり、より深刻な健康被害が生ずるおそれが
ある場合に環境大臣が発表する情報です。

運用期間 ４月23日（水）～10月22日（水）まで

 環境上下水道課環境係☎（288）3862

特別警戒情報（熱中症警戒アラート）が発表された際は…

令和7年3月31日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数 2 , 6 8 9 人  （− 11）
　　　  男 1 , 3 8 9 人  （−　3）
　　　  女 1 , 3 0 0 人  （−　8）
　世帯数 1 , 2 6 9 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和7年4月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数 2 , 8 3 9 人  （− 11）
　　　  男 1 , 4 6 6 人  （−　3）
　　　  女 1 , 3 7 3 人  （−　8）
　世帯数 1 , 1 4 0 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

人口のようす

●発行　清川村
●編集　 総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第578号

熱中症警戒情報
（熱中症警戒アラート）

熱中症特別警戒情報
（熱中症特別警戒アラート）


