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腰
痛
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
腰
に

痛
み
や
張
り
、
し
び
れ
、
違
和
感
な
ど

を
感
じ
る
症
状
を
言
い
ま
す
。
一
説
に

は
80
％
以
上
の
人
が
生
涯
で
腰
痛
を
経

験
す
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
身
近
な

症
状
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
腰

の
筋
肉
の
緊
張
や
関
節
の
ズ
レ
が
原
因

で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
腰
周
囲

の
骨
の
変
形
な
ど
が
原
因
で
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
骨
折

や
感
染
症
、
内
臓
疾
患
、
が
ん
な
ど
の

命
に
関
わ
る
病
気
が
原
因
で
腰
痛
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
保
健
だ
よ
り
で
は
、
命
に
関

わ
る
危
険
な
腰
痛
の
知
識
を
ご
提
供
す

る
こ
と
で
、
そ
の
危
険
性
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
な
対
応
の
目
安
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
記
事
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
腰
痛

に
関
連
す
る
他
の
症
状
や
合
併
症
に
も

注
意
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
後
ま

で
お
読
み
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

腰
痛
の
裏
に
潜
む
重
篤
な
病
気
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
危
険
信
号
（
レ
ッ
ド

フ
ラ
ッ
グ
サ
イ
ン
）
と
い
う
も
の
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
危
険
信
号
の

定
義
は
国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

日
本
で
は
「
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
９
（
日
本
整
形
外
科
学
会
・
日

本
腰
痛
学
会
監
修
）」
に
次
の
よ
う
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
発
症
年
齢
が
20
歳
以
下
ま
た
は
55

歳
以
上
、②
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な

い
腰
痛
、③
胸
部
痛
を
伴
う
腰
痛
、④
が

ん
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
受
け
て
い
る
、

H
I
V
感
染
の
既
往
が
あ
る
、⑤
栄
養
不

良
状
態
、⑥
急
激
な
体
重
減
少
、⑦
広
範

囲
に
及
ぶ
神
経
症
状
、⑧
構
築
性
脊
柱
変

形
、⑨
発
熱

こ
の
危
険
信
号
は
医
師
向
け
の
も
の

で
す
の
で
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
医
学
的
な
知
識
が
な
い
人
で
も

自
分
で
注
意
を
払
え
る
も
の
を
３
つ
抜

粋
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

①
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な
い
腰
痛

こ
れ
を
最
初
の
目
安
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。「
時
間
に
関
係
の
な
い
」

と
は
、
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
腰
痛
が
軽

く
な
る
時
間
帯
が
な
い
状
態
で
す
。
ま

た
「
活
動
性
に
関
係
の
な
い
」
と
は
、

ど
ん
な
姿
勢
で
寝
て
い
て
も
、
座
っ
た

状
態
で
も
、
立
っ
て
い
て
も
、
動
い
て

い
て
も
痛
み
が
あ
る
状
態
で
す
。
ぎ
っ

く
り
腰
の
よ
う
な
強
い
痛
み
の
腰
痛
で

あ
っ
て
も
、
時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え

る
こ
と
で
多
少
は
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
内
臓
疾
患
の
よ

う
な
重
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
は
、

時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え
て
も
痛
み
が

軽
減
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
は
迷
わ
ず
、
す
ぐ
受
診

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
広
範
に
及
ぶ
神
経
症
状

神
経
症
状
と
は
、
神
経
が
何
ら
か
の

影
響
で
傷
つ
い
て
出
る
症
状
を
言
い
ま

す
。
腰
痛
に
関
連
し
た
神
経
症
状
は
、

主
に
腰
か
ら
足
に
か
け
て
の
し
び
れ
や

感
覚
の
ま
ひ
、
筋
力
低
下
（
足
の
動
か

し
づ
ら
さ
）
の
ほ
か
、
排
尿
や
排
便
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
（
失

禁
も
し
く
は
尿
閉
・
便
秘
の
ど
ち
ら
も

が
あ
り
得
ま
す
）
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
も
特
に
排
尿

や
排
便
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
っ
た
状
態
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

れ
は
内
科
や
泌
尿
器
科
疾
患
が
原
因
で

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
腰
痛
を

伴
う
場
合
は
骨
折
な
ど
が
原
因
の
こ
と

も
あ
り
、
す
ぐ
に
手
術
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
に
し
び
れ
が

伴
っ
て
い
る
場
合
も
迷
わ
ず
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
発
熱

発
熱
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
一

般
に
は
風
邪
な
ど
の
感
染
症
が
原
因
で

起
き
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
症
も
さ
ま

ざ
ま
で
ば
い
菌
が
腰
の
骨
や
筋
肉
、
内

臓
に
入
り
込
ん
で
起
こ
る
感
染
症
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
腰
痛
に

発
熱
が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛

に
加
え
て
明
ら
か
な
発
熱
が
あ
る
場
合

も
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

今
回
は
腰
痛
と
い
う
身
近
で
多
く
の

人
が
経
験
す
る
症
状
に
も
、
時
に
は
命

に
関
わ
る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
、
危
険
信
号
を
例
に
お
伝

え
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
危
険
信
号
が

複
数
当
て
は
ま
っ
た
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
特
に
今
回
抜
粋
し
た
「
時

間
や
活
動
性
に
関
わ
ら
な
い
」「
神
経
症

状
を
伴
う
」「
発
熱
を
伴
う
」
と
い
う
３

点
は
腰
痛
に
限
ら
ず
、
他
の
部
位
の
症

状
に
お
い
て
も
重
要
な
目
安
な
の
で
、

ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

私
は
個
人
で
整
体
院
を
営
ん
で
お
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
す
ぐ
に

病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
勧
め
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の
数

人
か
ら
は
後
日
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
お

話
を
伺
う
と
「
実
は
骨
折
で
し
た
」「
実

は
胆
石
が
あ
っ
た
」「
実
は
胃
が
ん
だ
っ

危
険
な
腰
痛

危
険
信
号
を
感
じ
取
る

危
険
な
腰
痛
か
ら
身
を
守
る
知
識
と
方
法

た
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
見

過
ご
し
て
い
た
ら
一
大
事
に
な
っ
て
い

た
病
気
も
あ
り
ま
す
。

体
の
こ
と
や
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
は
少
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

知
識
は
命
を
助
け
、
健
康
の
維
持
や
増

進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し

た
腰
痛
の
他
に
頭
痛
の
危
険
信
号
も
あ

り
ま
す
。
頭
痛
も
発
症
頻
度
の
高
い
症

状
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
検
索
す
る

な
ど
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
命
と
健
康

を
守
る
知
識
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先

　整
体
院
す
い
っ
ち

☎
0
8
0（
7
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0
3
）4
7
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5

子
育
て
健
康
福
祉
課

☎（
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8
）3
8
6
1

6保健だより

問

清川村の皆さんこんにちは。
私が担当する診療所だよりは今回で最後となりま

した。令和4年4月より約2年間お世話になりました。
最後にアドバンスド・ケア・プランニングについ

てお話させてください。
皆さん、ご自分の将来でいよいよとなったら、ど

のような最期を迎えたいか、お考えになったことが
ありますか。
日本人の平均寿命は世界でもトップクラスです

が、「いかに健康で生活できる期間を延ばすか」が
大事なことです。しかし重い病気となり回復が期待
できない場合に、命を永らえる処置が行われること
があります。食事ができなくなった場合には胃に管

を通して栄養を入れる胃ろうの処置を行ったり、呼
吸ができなくなった場合に人工呼吸器を着けるか判
断をしたり、心臓が動かない時に心臓マッサージを
したり強心剤を使うなど、いわゆる延命の処置があ
ります。
自分がこれらの処置を希望するかどうかは、あら

かじめご家族で話し合っておくことが将来を見据え
たご自身の生き方にも関わってきます。
ご家族やお友達と話し合う場合に「縁起でもない」

と避けるのではなく、向き合うようにしましょう。
いざとなった場合にご自分の意思を表すことができ
ないこともあります。
「私は痛いのは嫌だな」「寝たきりで意識もない状
態になったら人工呼吸器は着けてほしくない」「い
や、私はできるだけ延
命治療もして努力して
ほしい」いろいろなお
考えがあることと思い
ますが、この機会にご
家族とぜひお話し合い
になってください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

アドバンスド・ケア・
プランニング（ACP）

を考えよう

問

腰
痛
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
腰
に

痛
み
や
張
り
、
し
び
れ
、
違
和
感
な
ど

を
感
じ
る
症
状
を
言
い
ま
す
。
一
説
に

は
80
％
以
上
の
人
が
生
涯
で
腰
痛
を
経

験
す
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
身
近
な

症
状
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
腰

の
筋
肉
の
緊
張
や
関
節
の
ズ
レ
が
原
因

で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
腰
周
囲

の
骨
の
変
形
な
ど
が
原
因
で
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
骨
折

や
感
染
症
、
内
臓
疾
患
、
が
ん
な
ど
の

命
に
関
わ
る
病
気
が
原
因
で
腰
痛
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
保
健
だ
よ
り
で
は
、
命
に
関

わ
る
危
険
な
腰
痛
の
知
識
を
ご
提
供
す

る
こ
と
で
、
そ
の
危
険
性
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
な
対
応
の
目
安
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
記
事
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
腰
痛

に
関
連
す
る
他
の
症
状
や
合
併
症
に
も

注
意
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
後
ま

で
お
読
み
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

腰
痛
の
裏
に
潜
む
重
篤
な
病
気
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
危
険
信
号
（
レ
ッ
ド

フ
ラ
ッ
グ
サ
イ
ン
）
と
い
う
も
の
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
危
険
信
号
の

定
義
は
国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

日
本
で
は
「
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
９
（
日
本
整
形
外
科
学
会
・
日

本
腰
痛
学
会
監
修
）」
に
次
の
よ
う
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
発
症
年
齢
が
20
歳
以
下
ま
た
は
55

歳
以
上
、②
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な

い
腰
痛
、③
胸
部
痛
を
伴
う
腰
痛
、④
が

ん
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
受
け
て
い
る
、

H
I
V
感
染
の
既
往
が
あ
る
、⑤
栄
養
不

良
状
態
、⑥
急
激
な
体
重
減
少
、⑦
広
範

囲
に
及
ぶ
神
経
症
状
、⑧
構
築
性
脊
柱
変

形
、⑨
発
熱

こ
の
危
険
信
号
は
医
師
向
け
の
も
の

で
す
の
で
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
医
学
的
な
知
識
が
な
い
人
で
も

自
分
で
注
意
を
払
え
る
も
の
を
３
つ
抜

粋
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

①
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な
い
腰
痛

こ
れ
を
最
初
の
目
安
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。「
時
間
に
関
係
の
な
い
」

と
は
、
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
腰
痛
が
軽

く
な
る
時
間
帯
が
な
い
状
態
で
す
。
ま

た
「
活
動
性
に
関
係
の
な
い
」
と
は
、

ど
ん
な
姿
勢
で
寝
て
い
て
も
、
座
っ
た

状
態
で
も
、
立
っ
て
い
て
も
、
動
い
て

い
て
も
痛
み
が
あ
る
状
態
で
す
。
ぎ
っ

く
り
腰
の
よ
う
な
強
い
痛
み
の
腰
痛
で

あ
っ
て
も
、
時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え

る
こ
と
で
多
少
は
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
内
臓
疾
患
の
よ

う
な
重
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
は
、

時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え
て
も
痛
み
が

軽
減
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
は
迷
わ
ず
、
す
ぐ
受
診

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
広
範
に
及
ぶ
神
経
症
状

神
経
症
状
と
は
、
神
経
が
何
ら
か
の

影
響
で
傷
つ
い
て
出
る
症
状
を
言
い
ま

す
。
腰
痛
に
関
連
し
た
神
経
症
状
は
、

主
に
腰
か
ら
足
に
か
け
て
の
し
び
れ
や

感
覚
の
ま
ひ
、
筋
力
低
下
（
足
の
動
か

し
づ
ら
さ
）
の
ほ
か
、
排
尿
や
排
便
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
（
失

禁
も
し
く
は
尿
閉
・
便
秘
の
ど
ち
ら
も

が
あ
り
得
ま
す
）
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
も
特
に
排
尿

や
排
便
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
っ
た
状
態
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

れ
は
内
科
や
泌
尿
器
科
疾
患
が
原
因
で

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
腰
痛
を

伴
う
場
合
は
骨
折
な
ど
が
原
因
の
こ
と

も
あ
り
、
す
ぐ
に
手
術
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
に
し
び
れ
が

伴
っ
て
い
る
場
合
も
迷
わ
ず
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
発
熱

発
熱
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
一

般
に
は
風
邪
な
ど
の
感
染
症
が
原
因
で

起
き
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
症
も
さ
ま

ざ
ま
で
ば
い
菌
が
腰
の
骨
や
筋
肉
、
内

臓
に
入
り
込
ん
で
起
こ
る
感
染
症
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
腰
痛
に

発
熱
が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛

に
加
え
て
明
ら
か
な
発
熱
が
あ
る
場
合

も
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

今
回
は
腰
痛
と
い
う
身
近
で
多
く
の

人
が
経
験
す
る
症
状
に
も
、
時
に
は
命

に
関
わ
る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
、
危
険
信
号
を
例
に
お
伝

え
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
危
険
信
号
が

複
数
当
て
は
ま
っ
た
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
特
に
今
回
抜
粋
し
た
「
時

間
や
活
動
性
に
関
わ
ら
な
い
」「
神
経
症

状
を
伴
う
」「
発
熱
を
伴
う
」
と
い
う
３

点
は
腰
痛
に
限
ら
ず
、
他
の
部
位
の
症

状
に
お
い
て
も
重
要
な
目
安
な
の
で
、

ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

私
は
個
人
で
整
体
院
を
営
ん
で
お
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
す
ぐ
に

病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
勧
め
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の
数

人
か
ら
は
後
日
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
お

話
を
伺
う
と
「
実
は
骨
折
で
し
た
」「
実

は
胆
石
が
あ
っ
た
」「
実
は
胃
が
ん
だ
っ

煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
渡邉医師

知
識
は
命
を
助
け
る

た
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
見

過
ご
し
て
い
た
ら
一
大
事
に
な
っ
て
い

た
病
気
も
あ
り
ま
す
。

体
の
こ
と
や
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
は
少
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

知
識
は
命
を
助
け
、
健
康
の
維
持
や
増

進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し

た
腰
痛
の
他
に
頭
痛
の
危
険
信
号
も
あ

り
ま
す
。
頭
痛
も
発
症
頻
度
の
高
い
症

状
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
検
索
す
る

な
ど
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
命
と
健
康

を
守
る
知
識
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

相
談
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問

清川村の皆さんこんにちは。
私が担当する診療所だよりは今回で最後となりま

した。令和4年4月より約2年間お世話になりました。
最後にアドバンスド・ケア・プランニングについ

てお話させてください。
皆さん、ご自分の将来でいよいよとなったら、ど

のような最期を迎えたいか、お考えになったことが
ありますか。
日本人の平均寿命は世界でもトップクラスです

が、「いかに健康で生活できる期間を延ばすか」が
大事なことです。しかし重い病気となり回復が期待
できない場合に、命を永らえる処置が行われること
があります。食事ができなくなった場合には胃に管

を通して栄養を入れる胃ろうの処置を行ったり、呼
吸ができなくなった場合に人工呼吸器を着けるか判
断をしたり、心臓が動かない時に心臓マッサージを
したり強心剤を使うなど、いわゆる延命の処置があ
ります。
自分がこれらの処置を希望するかどうかは、あら

かじめご家族で話し合っておくことが将来を見据え
たご自身の生き方にも関わってきます。
ご家族やお友達と話し合う場合に「縁起でもない」

と避けるのではなく、向き合うようにしましょう。
いざとなった場合にご自分の意思を表すことができ
ないこともあります。
「私は痛いのは嫌だな」「寝たきりで意識もない状
態になったら人工呼吸器は着けてほしくない」「い
や、私はできるだけ延
命治療もして努力して
ほしい」いろいろなお
考えがあることと思い
ますが、この機会にご
家族とぜひお話し合い
になってください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

アドバンスド・ケア・
プランニング（ACP）

を考えよう

問

腰
痛
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
腰
に

痛
み
や
張
り
、
し
び
れ
、
違
和
感
な
ど

を
感
じ
る
症
状
を
言
い
ま
す
。
一
説
に

は
80
％
以
上
の
人
が
生
涯
で
腰
痛
を
経

験
す
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
身
近
な

症
状
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
腰

の
筋
肉
の
緊
張
や
関
節
の
ズ
レ
が
原
因

で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
腰
周
囲

の
骨
の
変
形
な
ど
が
原
因
で
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
骨
折

や
感
染
症
、
内
臓
疾
患
、
が
ん
な
ど
の

命
に
関
わ
る
病
気
が
原
因
で
腰
痛
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
保
健
だ
よ
り
で
は
、
命
に
関

わ
る
危
険
な
腰
痛
の
知
識
を
ご
提
供
す

る
こ
と
で
、
そ
の
危
険
性
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
な
対
応
の
目
安
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
記
事
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
腰
痛

に
関
連
す
る
他
の
症
状
や
合
併
症
に
も

注
意
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
後
ま

で
お
読
み
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

腰
痛
の
裏
に
潜
む
重
篤
な
病
気
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
危
険
信
号
（
レ
ッ
ド

フ
ラ
ッ
グ
サ
イ
ン
）
と
い
う
も
の
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
危
険
信
号
の

定
義
は
国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

日
本
で
は
「
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
９
（
日
本
整
形
外
科
学
会
・
日

本
腰
痛
学
会
監
修
）」
に
次
の
よ
う
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
発
症
年
齢
が
20
歳
以
下
ま
た
は
55

歳
以
上
、②
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な

い
腰
痛
、③
胸
部
痛
を
伴
う
腰
痛
、④
が

ん
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
受
け
て
い
る
、

H
I
V
感
染
の
既
往
が
あ
る
、⑤
栄
養
不

良
状
態
、⑥
急
激
な
体
重
減
少
、⑦
広
範

囲
に
及
ぶ
神
経
症
状
、⑧
構
築
性
脊
柱
変

形
、⑨
発
熱

こ
の
危
険
信
号
は
医
師
向
け
の
も
の

で
す
の
で
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
医
学
的
な
知
識
が
な
い
人
で
も

自
分
で
注
意
を
払
え
る
も
の
を
３
つ
抜

粋
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

①
時
間
や
活
動
性
に
関
係
の
な
い
腰
痛

こ
れ
を
最
初
の
目
安
に
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。「
時
間
に
関
係
の
な
い
」

と
は
、
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
腰
痛
が
軽

く
な
る
時
間
帯
が
な
い
状
態
で
す
。
ま

た
「
活
動
性
に
関
係
の
な
い
」
と
は
、

ど
ん
な
姿
勢
で
寝
て
い
て
も
、
座
っ
た

状
態
で
も
、
立
っ
て
い
て
も
、
動
い
て

い
て
も
痛
み
が
あ
る
状
態
で
す
。
ぎ
っ

く
り
腰
の
よ
う
な
強
い
痛
み
の
腰
痛
で

あ
っ
て
も
、
時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え

る
こ
と
で
多
少
は
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
内
臓
疾
患
の
よ

う
な
重
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
は
、

時
間
経
過
や
姿
勢
を
変
え
て
も
痛
み
が

軽
減
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
は
迷
わ
ず
、
す
ぐ
受
診

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
広
範
に
及
ぶ
神
経
症
状

神
経
症
状
と
は
、
神
経
が
何
ら
か
の

影
響
で
傷
つ
い
て
出
る
症
状
を
言
い
ま

す
。
腰
痛
に
関
連
し
た
神
経
症
状
は
、

主
に
腰
か
ら
足
に
か
け
て
の
し
び
れ
や

感
覚
の
ま
ひ
、
筋
力
低
下
（
足
の
動
か

し
づ
ら
さ
）
の
ほ
か
、
排
尿
や
排
便
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
（
失

禁
も
し
く
は
尿
閉
・
便
秘
の
ど
ち
ら
も

が
あ
り
得
ま
す
）
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
も
特
に
排
尿

や
排
便
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
っ
た
状
態
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

れ
は
内
科
や
泌
尿
器
科
疾
患
が
原
因
で

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
腰
痛
を

伴
う
場
合
は
骨
折
な
ど
が
原
因
の
こ
と

も
あ
り
、
す
ぐ
に
手
術
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
に
し
び
れ
が

伴
っ
て
い
る
場
合
も
迷
わ
ず
受
診
す
る

よ
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に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
発
熱
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熱
の
原
因
も
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で
す
。
一

般
に
は
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邪
な
ど
の
感
染
症
が
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因
で

起
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ま
す
。
し
か
し
、
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も
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ま

ざ
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ば
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腰
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や
筋
肉
、
内

臓
に
入
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込
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で
起
こ
る
感
染
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も
あ

り
ま
す
。
こ
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よ
う
な
場
合
は
腰
痛
に

発
熱
が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛

に
加
え
て
明
ら
か
な
発
熱
が
あ
る
場
合

も
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

今
回
は
腰
痛
と
い
う
身
近
で
多
く
の

人
が
経
験
す
る
症
状
に
も
、
時
に
は
命

に
関
わ
る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が

あ
る
こ
と
を
、
危
険
信
号
を
例
に
お
伝

え
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
危
険
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が

複
数
当
て
は
ま
っ
た
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
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に
今
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た
「
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に
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な
い
」「
神
経
症
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を
伴
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を
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に
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位
の
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に
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も
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要
な
目
安
な
の
で
、
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覚
え
て
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く
だ
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い
。

私
は
個
人
で
整
体
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を
営
ん
で
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す
が
、
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れ
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で
に
何
度
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ぐ
に

病
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を
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る
よ
う
に
勧
め
た
方
が
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っ
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ゃ
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ま
し
た
。
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の
中
の
数
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ら
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日
ご
連
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た
だ
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お
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と
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。
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大
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に
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会
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と
思
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ま
す
が
、

知
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を
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け
、
健
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の
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や
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に
も
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立
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す
。
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ご
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介
し

た
腰
痛
の
他
に
頭
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の
危
険
信
号
も
あ

り
ま
す
。
頭
痛
も
発
症
頻
度
の
高
い
症

状
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
イ
ン
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ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
検
索
す
る

な
ど
、
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入
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。
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