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辰
年
の
辰
は「
振
る
う
」と

い
う
文
字
に
由
来
し
て
い

て
、陽
の
気
が
動
い
て
万
物

が
振
動
す
る
の
で
、活
力
旺

盛
に
な
っ
て
大
き
く
成
長

し
、形
が
整
う
年
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た「
強
運
」

や「
お
金
に
困
ら
な
い
」年
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　◆

　◆

　◆

辰
年
生
ま
れ
の
人
は
、独

創
的
な
発
想
力
が
あ
り
、リ
ー

ダ
ー
気
質
で
先
頭
に
立
っ
て

引
っ
張
っ
て
い
く
力
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

辰
年
は
頼
も
し
い
年
で
あ

り
、過
去
の
辰
年
に
は
、東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

た
り
、東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が

開
業
さ
れ
た
り
と
、大
き
な
変

化
が
多
い
よ
う
で
す
。

今
年
は
新
紙
幣
の
発
行
が

予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、続
々

と
変
化
が
起
き
そ
う
な
予
感

で
す
。

そ
し
て
、村
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
き
よ

り
ゅ
ん
は
青
龍
祭
が
モ
チ
ー

フ
な
の
で
、照
れ
屋
な
き
よ

り
ゅ
ん
の
活
躍
に
も
期
待
し

た
い
で
す
ね
。

水
と
緑
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　心
の
ふ
る
さ
と
に
向
け

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
も
５
類
に
移
行
さ
れ
、
少
し
ず

つ
日
常
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

村
で
も
青
龍
祭
や
、
や
ま
び
こ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
通

常
開
催
と
な
り
、
以
前
の
よ
う
な
賑
わ

い
を
取
り
戻
す
光
景
に
安
心
い
た
し
ま

し
た
。
こ
の
間
、
村
民
の
皆
様
に
は
感

染
防
止
対
策
へ
の
ご
協
力
に
対
し
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

世
界
で
は
、
長
期
化
す
る
ロ
シ
ア
・

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
は
じ
め
と
し
て
、

未
だ
に
人
々
が
争
い
、
尊
い
命
が
失
わ

れ
、
多
く
の
負
傷
者
も
出
て
い
る
ニ
ュ
ー

ス
を
目
に
い
た
し
ま
す
。

と
て
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
昨
年
も
村
内
の
中
学
生
と
広

島
の
平
和
記
念
式
典
に
参
加
す
る
と
と

も
に
被
爆
者
の
方
か
ら
直
接
当
時
の
状

況
を
お
聴
き
し
、
被
爆
地
を
見
学
い
た

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん

が
、
平
和
の
尊
さ
を
体
験
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
想
い
を
自
分
の
言
葉
で
全
校
生
徒

に
伝
え
、
平
和
へ
の
願
い
を
繋
ご
う
と

す
る
姿
に
、
私
も
平
和
文
化
の
根
付
く

取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
必
要
性
を
更

に
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
本
年
４
月
か
ら
、
第
４
次
総

合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
こ

の
計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
継
が
れ

て
き
た
想
い
に
加
え
、
故
郷
へ
の
愛
着

を
想
起
し
、
あ
た
た
か
み
の
あ
る
村
で

あ
り
続
け
る
た
め
10
年
後
の
村
の
将
来

像
を
「
水
と
緑
あ
ふ
れ
る
心
の
ふ
る
さ

と
」
と
し
、
必
要
と
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
村
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
一
歩

一
歩
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
、
村
政
に
対
す
る

な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

清
川
村
長 

岩
澤
吉
美

今年は

辰年
今年は

た
つ

た
つ

た
つ

た
つ
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新
年
あ
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ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
議
会
に
対
し
、
格
別
の
ご

支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

３
年
半
ぶ
り
に
日
常
生
活
や
経
済
活

動
が
徐
々
に
回
復
し
、
本
村
に
お
い
て

も
青
龍
祭
や
宮
ヶ
瀬
ク
リ
ス
マ
ス
み
ん

な
の
つ
ど
い
に
は
、
大
勢
の
方
が
来
場

さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
賑
わ
い
が
戻
り
、

ま
た
、
防
災
訓
練
や
交
通
安
全
村
民
総

ぐ
る
み
大
会
の
通
常
開
催
は
心
強
い
こ

と
で
あ
り
ま
し
た
。

国
外
で
は
、
新
た
に
ガ
ザ
地
区
で
の

戦
闘
行
為
で
、
尊
い
生
命
が
失
わ
れ
て

い
る
こ
と
は
誠
に
遺
憾
で
あ
り
ま
す
。

議
会
で
は
、
そ
う
し
た
平
和
が
脅
か

さ
れ
続
く
中
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館

を
視
察
し
た
ほ
か
、
被
爆
に
よ
る
惨
状

や
被
爆
体
験
者
の
講
話
を
拝
聴
し
、
改

め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
と
恒
久
平
和
の
尊

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
物
価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
高

騰
に
よ
る
生
活
不
安
が
続
い
て
お
り
、

議
会
で
は
、
村
民
生
活
支
援
の
た
め
、

物
価
高
騰
対
策
や
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
対

策
に
お
け
る
医
療
体
制
の
充
実
に
つ
い

て
村
長
に
要
望
書
を
提
出
し
た
ほ
か
、

議
会
改
革
の
一
環
と
し
て
議
会
報
告
会

の
開
催
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
議
会
運

営
の
検
討
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
第
４
次
清
川
村
総
合

計
画
の
初
年
度
に
な
り
ま
す
が
、
本
村

の
抱
え
る
喫
緊
の
課
題
に
対
し
、
村
民

の
皆
様
と
協
働
で
活
力
あ
る
村
づ
く
り

に
取
り
組
み
た
い
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、
本
年
の
干
支
は
「
甲
辰
」
と

い
わ
れ
、
成
功
と
い
う
芽
が
成
長
し
て

い
き
、
姿
を
整
え
て
い
く
と
い
う
意
味

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
議
会

で
も
全
議
員
が
よ
り
一
層
村
の
発
展
に

向
け
ま
い
進
し
、
成
功
と
い
う
芽
を
成

長
さ
せ
て
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

協
働
の
力
で
活
力
あ
る
村
づ
く
り
を

清
川
村
議
会
議
長

　細
野
洋
一

き
の
え
た
つ
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交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
館

２
階
・
み
ど
り
ホ
ー
ル
で
昨
年
11
月

26
日
、「
令
和
５
年
度
清
川
村
交
通
安

全
村
民
総
ぐ
る
み
大
会
」
が
交
通
安

全
指
導
隊
や
ひ
だ
ま
り
の
会
、
厚
木

警
察
署
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
交
通
安
全
功
労
者
や
、

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
に

入
選
し
た
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
た
ほ
か
、
交
通
事
故
の
撲

滅
を
目
指
し
「
交
通
安
全
４
つ
の
誓

い
」
が
宣
誓
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
式
典
終
了
後
は
、
同
会
場
で

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
児
に
よ
る
演
技
が

披
露
さ
れ
、
役
場
第
１
駐
車
場
で
は

厚
木
警
察
署
に
よ
る
「
パ
ト
カ
ー
・

白
バ
イ
の
展
示
」
や
横
断
時
・
自
転

車
の
運
転
に
必
要
な
判
断
動
作
や
注

意
力
な
ど
を
診
断
で
き
る
「
交
通
安

全
教
育
車
ゆ
と
り
号
」、
清
川
村
煤
ヶ

谷
婦
人
会
や
神
奈
川
県
自
動
車

デ
ィ
ー
ラ
ー
交
通
安
全
対
策
協
議
会

に
よ
る
啓
発
物
品
の
配
布
、
村
防
犯

協
会
と
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
ブ
ル
ー
ラ

イ
ン
に
よ
る
「
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
車
の
展
示
」、
一
般
社
団
法
人
日
本

自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
神
奈
川
支

部
に
よ
る
反
射
神
経
測
定
体
験
、
日

産
プ
リ
ン
ス
神
奈
川
販
売
㈱
厚
木
店

に
よ
る
駐
車
支
援
シ
ス
テ
ム
搭
載
車

の
乗
車
体
験
、
清
川
村
交
通
安
全
対

策
協
議
会
に
よ
る
交
通
安
全
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
約
2
0
0

名
の
方
が
来
場
し
、
会
場
は
多
く
の
方

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

表彰のようす 交通安全４つの誓い

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
児
演
技

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
児
演
技

交
通
安
全
村
民
総
ぐ
る
み
大
会

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
よ
う
す

4交通安全村民総ぐるみ大会

◎
厚
木
警
察
署
管
内
交
通
安
全
協
会

　会
長
表
彰

　厚
木
警
察
署
管
内

　交
通
安
全
協
会
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　平
田

　
　正
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
敬
称
略
）

清川村交通安全対策協議会長賞

厚木警察署管内交通安全協会清川支部長賞

杉山　麗（緑中1年）

澤田あのん（緑中2年）

山本　紗（緑小２年） 岩澤雪月（緑小4年）大矢紗花（緑小1年）

伊藤日菜（緑小5年） 大嶋彩乃（宮ヶ瀬小6年）

岩澤雪花（緑小3年）

岩澤奈都乃（緑中2年）
前田律人（緑小6年） 能戸恋歌（緑中1年）

関野結斗（緑小3年）

駒形樹里（緑小5年）

前田希咲（緑小4年）北澤瑛人（緑小２年）塚田ひなた（緑小1年）

交
通
安
全
４
つ
の
誓
い

一
、わ
た
し
た
ち
は
、思
い
や
り

と
ゆ
ず
り
あ
い
の
心
で
、交

通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
す
。

一
、わ
た
し
た
ち
は
、シ
ー
ト
ベ

ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正

し
く
着
用
し
、安
全
運
転
に

努
め
ま
す
。

一
、わ
た
し
た
ち
は
、お
酒
を
飲

ん
だ
ら
絶
対
に
車
を
運
転

し
ま
せ
ん
、さ
せ
ま
せ
ん
。

一
、わ
た
し
た
ち
は
、地
域
一
丸

と
な
り
、交
通
事
故
の
撲
滅

を
目
指
し
ま
す
。
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6令和5 年度住民懇談会

教
育

防
災

そ
の
他

令和5年度

たくさんのご意見
ありがとうございました

住 民 懇 談 会

●
幼
・
小
・
中
一
貫
校
に
つ
い
て
、幼
稚
園

だ
け
で
は
な
く
、保
育
園
や
こ
ど
も
園
、放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
併
設
も
検
討
し
て
ほ

し
い
。

▽
今
後
、幼
・
小
・
中
一
貫
校
の
施
設
整
備

基
本
計
画
で
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

幼
・
小
・
中
一
貫
校
の
候
補
地
が
緑
中
学

校
の
敷
地
と
な
り
ま
し
た
の
で
、保
育
園
と

連
携
し
な
が
ら
、敷
地
内
に
そ
れ
ぞ
れ
の
施

設
の
設
置
が
可
能
か
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
幼
・
小
・
中
一
貫
校
に
つ
い
て
、村
ら
し

い
特
色
を
出
し
て
ほ
し
い
。例
え
ば
、遊
具

が
充
実
し
て
い
る
と
か
、木
造
の
校
舎
に
木

製
の
椅
子
や
机
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

▽
ど
の
よ
う
な
特
色
が
村
の
一
貫
校
と
し

て
相
応
し
い
の
か
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
一
貫
校
の
整
備
検
討
の
中
で
、宮
ヶ
瀬
地

区
の
子
ど
も
た
ち
の
通
学
手
段
を
し
っ
か

り
と
確
保
し
て
ほ
し
い
。ま
た
、ハ
ー
ド
面

だ
け
で
な
く
、ソ
フ
ト
面
の
検
討
も
し
っ
か

り
行
っ
て
ほ
し
い
。

▽
宮
ヶ
瀬
地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
通
学
手

段
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
に
つ
い
て
は
、一
貫
校

施
設
整
備
基
本
計
画
を
策
定
後
の
一
貫
校

開
校
準
備
部
会
な
ど
の
中
で
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

●
幼
・
小
・
中
一
貫
校
の
検
討
の
中
で
、高

　10
月
10
日（
火
）か
ら
29
日（
日
）に
か

け
て
、住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。　今

回
は
各
自
治
会
館
に
加
え
、

W
E
B
で
の
懇
談
会
も
開
催
し
、延
べ

42
人
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　村
の
業
務
や
施
策
に
対
す
る
ご
意

見
や
ご
要
望
な
ど
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、そ
の
中
で
も

多
か
っ
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　ご
参
加
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
な

ど
は
、全
て
共
有
し
、今
後
の
村
政
運

営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、住
み

よ
い
村
づ
く
り
に
役
立
て
て
ま
い
り

ま
す
。

総
務
課
管
理
係

☎（
２
８
８
）1
2
1
2

校
や
大
学
の
一
貫
校
も
話
に
は
出
た
の
で

し
ょ
う
か
？

▽
幼
・
小
・
中
ま
で
が
村
立
と
な
っ
て
お
り
、

高
校
や
大
学
の
一
貫
校
に
つ
い
て
の
話
は

出
ま
せ
ん
で
し
た
。今
後
、高
校
や
大
学
と

連
携
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
検
討
し
て
い

け
る
と
思
い
ま
す
。

●
現
在
、幼
稚
園
や
宮
ヶ
瀬
小
・
中
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
が
、運
営
は
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

▽
社
会
情
勢
的
に
も
共
働
き
が
増
え
、幼
稚

園
に
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
対
象
者
も

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
の
で
、一
貫
校
の
整

備
を
加
味
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、宮
ヶ
瀬
小
・
中
学
校
に
つ
い
て
は
保

護
者
と
も
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま

す（
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
は
、次
ペ
ー
ジ

で
紹
介
）。

●
防
災
公
園
に
つ
い
て
、他
の
自
治
体
で
は

防
災
公
園
を
整
備
し
、有
事
に
備
え
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、村
で
整
備
す

る
考
え
は
あ
り
ま
す
か
？

▽
災
害
時
に
困
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、ト

イ
レ
の
問
題
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、水
道
や
下
水
の
機
能
が
ス
ト
ッ
プ
し

た
場
合
で
も
活
用
で
き
る
防
災
ト
イ
レ
の

整
備
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
自
治
会
加
入
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。村

で
は
ど
の
よ
う
に
加
入
促
進
を
行
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
　ま
た
、自
治
会
の
運

営
費
に
つ
い
て
、存
続
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

▽
移
住
者
に
つ
い
て
は
、住
民
異
動
届
出
時

に
お
住
ま
い
の
地
区
の
自
治
会
長
の
連
絡

先
を
お
伝
え
し
、加
入
促
進
を
図
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、自
治
会
の
運
営
費
に
つ
い
て
は
、

各
自
治
会
で
会
費
な
ど
の
負
担
状
況
が
異

な
る
こ
と
か
ら
、他
の
自
治
会
の
運
営
状
況

を
確
認
し
、情
報
共
有
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

問

　令和5年10月31日に開催された教育委員会定例会において、宮ヶ瀬小学校は、児童数の減少を主な要因
として、令和6年4月1日から休校とすることに決定しましたので、お知らせいたします。宮ヶ瀬中学校につ
いては継続といたしました。
　今後は宮ヶ瀬地区から緑小学校、緑中学校に通学する児童・生徒並びに引き続き宮ヶ瀬中学校に通う生徒
が不安なく過ごせるよう環境整備に努めてまいります。
　今回の休校という決定は、児童・生徒や保護者、地域の皆さんには、忍びない思いを抱きながらも、近年の情
勢を踏まえて、慎重に検討した結果であり、今後も充実した学校教育の実現に向け取り組んでまいりますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

　保護者からさまざまな意見をいただき、中には学校の継続を希望する家庭もありましたが、今後、将来の
入学希望者や学校運営、教育の質の確保などの観点から令和6年4月1日から休校にせざるを得ないと判
断し、決定しました。

問 学校教育課学校教育係☎（288）1215

宮ヶ瀬小学校は休校

・今後は、関係機関などと協議をしながら宮ヶ瀬小学校の休校に向けて事務手続きを進めていく予定です。
・宮ヶ瀬小学校の休校について、宮ヶ瀬地区において説明会を行いたいと考えています。

今後について

　在校生や保護者の考えを聞いた上で、在校生は高校受験を控えていることから、このまま継続と決定し
ました。

宮ヶ瀬中学校は継続

　全国的に少子化が進む中、本村においても児童・生徒数が減少しています。
　学校教育においては、児童・生徒が集団の中で多様な考え方に触れ、認め合い、協力し合い切磋琢磨する
ことを通じて一人ひとりの資質や能力を伸ばしていくことが重要であり、一定の集団規模が確保されてい
ることが望まれます。

教育環境について

　宮ヶ瀬小・中学校においては、極小規模校（※複式学級のある学校）であるため、児童・生徒の社会性の
育成、学校運営などに困難な場面があります。
　これまで、学校の規模などによって生じる教育上、学校運営上の諸問題を解決するため「きめ細やかな教
育の実践」や学校現場においてもさまざまな工夫で対策を行い、教育環境を整え、教育の質の向上に努めて
きました。しかし、現在、宮ヶ瀬小学校の児童数は２名、宮ヶ瀬中学校の生徒数は３名という状況になり、今
後も宮ヶ瀬地区の人口推移からこの減少傾向が続くと見込まれています。
　そのため宮ヶ瀬小・中学校の今後のあり方について、５月と10月に保護者との懇談会を行い、また、学
校や県教育委員会などの関係機関とも協議を進め、次のとおり決定しました。

学校の状況

「宮ヶ瀬小学校の休校」について

※複式学級とは、異なる２つ以上の学年を１学級に編成した学級。

せっ   さ  たく    ま
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鶴
見
大
学
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
補
綴
学
講
座
（
高
齢
者
歯
科
）
歯
科
医
師

　赤
松 

那
保

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る

•
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、も

し
く
は
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
て
い
る

•
腫
れ
て
い
た
り
、潰
瘍
や
た
だ
れ
を
起
こ

し
た
り
し
て
い
る

•
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
詰
め
物
や
被
せ
物
、虫
歯
が
あ
る
箇
所
に

傷
や
口
内
炎
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

症
状
や
状
態
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
発

見
し
や
す
く
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５

年
生
存
率
は
90
％
以
上
で
、
完
治
が
十

分
可
能
で
す
。
一
般
的
に
口
腔
が
ん
に

な
る
ま
で
に
は
５
〜
６
年
か
か
る
こ
と

か
ら
、
ご
自
宅
で
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
歯
科
医
院
で
の
口
腔
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て
い
る

口
腔
が
ん
検
診
は
全
国
数
十
カ
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
告
知

さ
れ
て
い
な
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年

齢
が
決
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
ま
り

身
近
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。

が
ん
全
体
か
ら
み
れ
ば
１
〜
３
％
と

低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

口
腔
が
ん
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
保

証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
定

期
的
な
検
診
に
よ
っ
て
わ
ず
か
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
、
口
腔
が
ん
の

早
期
発
見
と
治
療
を
実
現
し
ま
す
。

ぜ
ひ
毎
年
の
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

（
参
考
資
料
）「
開
業
医
だ
か
ら
発
見
で

き
る
口
腔
が
ん
」 

新
谷
悟
著

　ク
イ
ン

テ
ッ
セ
ン
ス
出
版

「
口
腔
外
科
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
＆
ヒ
ン

ト
」 

片
倉
朗
編
著

　デ
ン
タ
ル
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
社

一
般
社
団
法
人

　口
腔
が
ん
撲
滅
委
員

会
H
P
よ
り
引
用

子
育
て
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

口
腔
が
ん
と
は
？

口
腔
が
ん
の
原
因
は
？

口
腔
が
ん
の
症
状
と
は
？

口
腔
が
ん
最
も
多
い
原
因
と
は
？

　
　
　
　
　
　
　〜
口
腔
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

り
か
ん

り
か
ん

り
か
ん

口
腔
が
ん
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要

ほ
て
つ
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問

清川村の皆さん、明けましておめでとうござい
ます。煤ヶ谷診療所の赤松と申します。本年もよ
ろしくお願い申し上げます。年も明け、めっきり
寒くなってきましたね。冬は風邪などで体調を崩
しやすい時期ですが、今回は「ヒートショック」
についてお話していきます。
「ヒートショック」とは、温度変化によって血圧
が上下し、脳卒中や心筋梗塞などの疾患を引き起
こすものです。交通事故死者の倍以上、実に年間
１万９千人の方がヒートショックで命を落として
います。ヒートショックは冬場の入浴時に起こる

ことが多く、暖房の効いた部屋から寒い脱衣所に
移動し、衣服を脱ぎ浴槽に入ることで、温度差に
よって血圧が乱高下してしまうことが原因です。
ご高齢の方や、心臓病や糖尿病、高血圧症などの
持病がある方はヒートショックを起こしやすいの
でより注意が必要です。予防のためには①脱衣所
と浴室は十分に暖めておく（シャワーで湯張りす
ると浴室の温度が上がりやすいです）、②お風呂の
温度は低めに（38～ 40℃が推奨されています）、
③ゆっくりとお風呂から出る（血圧が急に下がり
やすいため、注意が必要です）の3点の他、入浴前
の飲酒を避けることも大切になってきます。
入浴は冷えた体を温め、
血流を改善し、心身とも
に良い効果があります。
寒い冬場を快適に過ごす
ためにも、ポイントを押
さえて安全な入浴を楽し
みましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

「ヒートショック」
について

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る

•
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、も

し
く
は
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
て
い
る

•
腫
れ
て
い
た
り
、潰
瘍
や
た
だ
れ
を
起
こ

し
た
り
し
て
い
る

•
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
詰
め
物
や
被
せ
物
、虫
歯
が
あ
る
箇
所
に

傷
や
口
内
炎
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

症
状
や
状
態
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
発

見
し
や
す
く
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５

年
生
存
率
は
90
％
以
上
で
、
完
治
が
十

分
可
能
で
す
。
一
般
的
に
口
腔
が
ん
に

な
る
ま
で
に
は
５
〜
６
年
か
か
る
こ
と

か
ら
、
ご
自
宅
で
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
歯
科
医
院
で
の
口
腔
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て
い
る

口
腔
が
ん
検
診
は
全
国
数
十
カ
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
告
知

さ
れ
て
い
な
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年

齢
が
決
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
ま
り

身
近
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。

が
ん
全
体
か
ら
み
れ
ば
１
〜
３
％
と

低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

口
腔
が
ん
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
保

証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
定

期
的
な
検
診
に
よ
っ
て
わ
ず
か
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
、
口
腔
が
ん
の

早
期
発
見
と
治
療
を
実
現
し
ま
す
。

ぜ
ひ
毎
年
の
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

（
参
考
資
料
）「
開
業
医
だ
か
ら
発
見
で

き
る
口
腔
が
ん
」 

新
谷
悟
著

　ク
イ
ン

テ
ッ
セ
ン
ス
出
版

「
口
腔
外
科
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
＆
ヒ
ン

ト
」 

片
倉
朗
編
著

　デ
ン
タ
ル
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
社

一
般
社
団
法
人

　口
腔
が
ん
撲
滅
委
員

会
H
P
よ
り
引
用

子
育
て
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
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１

口
腔
内
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

早
期
発
見
を
！

健
康
診
断
と
同
じ
感
覚
で

口
腔
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
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煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
赤松医師



問

清川村の皆さん、明けましておめでとうござい
ます。煤ヶ谷診療所の赤松と申します。本年もよ
ろしくお願い申し上げます。年も明け、めっきり
寒くなってきましたね。冬は風邪などで体調を崩
しやすい時期ですが、今回は「ヒートショック」
についてお話していきます。
「ヒートショック」とは、温度変化によって血圧
が上下し、脳卒中や心筋梗塞などの疾患を引き起
こすものです。交通事故死者の倍以上、実に年間
１万９千人の方がヒートショックで命を落として
います。ヒートショックは冬場の入浴時に起こる

ことが多く、暖房の効いた部屋から寒い脱衣所に
移動し、衣服を脱ぎ浴槽に入ることで、温度差に
よって血圧が乱高下してしまうことが原因です。
ご高齢の方や、心臓病や糖尿病、高血圧症などの
持病がある方はヒートショックを起こしやすいの
でより注意が必要です。予防のためには①脱衣所
と浴室は十分に暖めておく（シャワーで湯張りす
ると浴室の温度が上がりやすいです）、②お風呂の
温度は低めに（38～ 40℃が推奨されています）、
③ゆっくりとお風呂から出る（血圧が急に下がり
やすいため、注意が必要です）の3点の他、入浴前
の飲酒を避けることも大切になってきます。
入浴は冷えた体を温め、
血流を改善し、心身とも
に良い効果があります。
寒い冬場を快適に過ごす
ためにも、ポイントを押
さえて安全な入浴を楽し
みましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

「ヒートショック」
について

口
の
中
に
で
き
る
「
口
腔
が
ん
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
年
間

約
7
千
人
が
口
腔
が
ん
に
罹
患
し
て
お

り
、
10
年
後
に
は
1
万
2
千
人
以
上
が

罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
世
界
の
先
進
国
の
中
で
唯
一
、

口
腔
が
ん
の
死
亡
率
が
激
増
し
て
い
る

国
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？

国
を
挙
げ
て
が
ん
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
先
進
諸
国
で

は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
徹
底
す

る
こ
と
で
、
罹
患
率
は
変
わ
ら
ず
高
い

も
の
の
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
日
本
の
み
が
逆
行
し
、
約
3
千

人
も
の
方
が
死
亡
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

身
体
の
他
の
と
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
、

口
の
中
に
も
が
ん
は
で
き
ま
す
。
口
腔

が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
が
ん
の
総
称

で
す
。
歯
以
外
の
ど
こ
に
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
舌
が
ん
、
歯

肉
が
ん
、
口
腔
底
（
舌
の
下
）
が
ん
、

頬
粘
膜
が
ん
、
口
蓋
が
ん
、
口
唇
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
日
本
人
に
多
い
の
が
「
舌

が
ん
」
で
す
。
口
腔
が
ん
の
約
５
割
を

占
め
、
次
い
で
「
歯
肉
が
ん
」
が
２
割

強
を
占
め
ま
す
。
発
生
頻
度
は
、
が
ん

全
体
の
１
〜
３
％
程
度
と
多
く
は
な
い

も
の
の
、
進
行
す
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

口
腔
が
ん
の
場
合
、
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が

あ
る
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
し
み
る
、

違
和
感
が
あ
る
、
首
の
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
る
、
な
か
な
か
口
内
炎
が
治
ら
な
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
た
と
き
は
、

す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
目
に
見
え
る
症
状
と
し
て
、
舌
や

粘
膜
の
変
色
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、

し
こ
り
が
あ
る
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
突
起
・

潰
瘍
、
口
の
中
の
痛
み
や
し
び
れ
感
、

物
が
噛
み
づ
ら
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

話
し
づ
ら
い
、
顎
や
舌
を
動
か
し
に
く

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
最
も
多
い
原
因
と
考
え

ら
れ
る
の
は
喫
煙
で
す
。
喫
煙
者
の
口

腔
が
ん
発
生
率
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
約

7
倍
も
高
く
、
死
亡
率
は
約
4
倍
も
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
W
H
O
も
喫

煙
が
引
き
起
こ
す
病
気
と
し
て
、
口
腔

が
ん
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙

に
次
ぐ
リ
ス
ク
要
因
は
飲
酒
で
す
。
特

に
50
歳
以
上
の
男
性
で
、
毎
日
た
ば
こ

を
吸
い
、
お
酒
も
飲
ま
れ
る
方
は
よ
り

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
に
「
お
口
の
清
掃
不
良
」「
む

し
歯
の
放
置
」「
不
適
合
な
義
歯
な
ど
に

よ
る
慢
性
的
な
刺
激
」
な
ど
も
リ
ス
ク

要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
口
腔
が
ん
は
持
続
的
な
刺
激

が
要
因
で
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、
発

症
し
て
し
ま
う
前
に
そ
の
要
因
を
発
見

し
取
り
除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
が
ん
は
「
た
だ
の
口
内
炎
だ
と

思
っ
て
い
た
」「
痛
み
が
な
い
の
で
放
っ

て
お
い
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
発
見
が
遅

れ
た
結
果
、
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。

初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
簡
単

な
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
後
遺
症
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
見
が
遅
れ

て
進
行
し
た
口
腔
が
ん
で
は
、
手
術
に
よ

り
舌
や
顎
の
骨
を
切
除
し
て
し
ま
っ
た
り

顔
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
発
音
や
発
声
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
日
常
の
生
活
に
大
き
な
支
障

を
残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

•
粘
膜
が
赤
や
白
に
変
色
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る

•
な
か
な
か
治
ら
な
い
口
内
炎
が
あ
る
、も

し
く
は
口
内
炎
が
何
度
も
で
き
て
い
る

•
腫
れ
て
い
た
り
、潰
瘍
や
た
だ
れ
を
起
こ

し
た
り
し
て
い
る

•
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
詰
め
物
や
被
せ
物
、虫
歯
が
あ
る
箇
所
に

傷
や
口
内
炎
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

•
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
傷
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

症
状
や
状
態
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば
、

歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
発

見
し
や
す
く
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
５

年
生
存
率
は
90
％
以
上
で
、
完
治
が
十

分
可
能
で
す
。
一
般
的
に
口
腔
が
ん
に

な
る
ま
で
に
は
５
〜
６
年
か
か
る
こ
と

か
ら
、
ご
自
宅
で
の
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
て
歯
科
医
院
で
の
口
腔
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
行
政
が
主
体
と
な
っ
て
い
る

口
腔
が
ん
検
診
は
全
国
数
十
カ
所
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
告
知

さ
れ
て
い
な
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
年

齢
が
決
め
ら
れ
て
い
る
な
ど
、
あ
ま
り

身
近
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。

が
ん
全
体
か
ら
み
れ
ば
１
〜
３
％
と

低
い
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に

口
腔
が
ん
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
保

証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
ド
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、
定

期
的
な
検
診
に
よ
っ
て
わ
ず
か
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
、
口
腔
が
ん
の

早
期
発
見
と
治
療
を
実
現
し
ま
す
。

ぜ
ひ
毎
年
の
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

（
参
考
資
料
）「
開
業
医
だ
か
ら
発
見
で

き
る
口
腔
が
ん
」 

新
谷
悟
著

　ク
イ
ン

テ
ッ
セ
ン
ス
出
版

「
口
腔
外
科
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
＆
ヒ
ン

ト
」 

片
倉
朗
編
著

　デ
ン
タ
ル
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
社

一
般
社
団
法
人

　口
腔
が
ん
撲
滅
委
員

会
H
P
よ
り
引
用

子
育
て
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

口
腔
内
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

早
期
発
見
を
！

健
康
診
断
と
同
じ
感
覚
で

口
腔
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問

9 診療所だより

煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
赤松医師



昨年12月２日、生涯学習センターせせらぎ館みどりホールで、体操のお兄さんこと、体操
インストラクターの佐藤弘道さん（ひろみちお兄さん）を講師に迎えた教育講演会が行われ
ました。
この講演会は、家庭や地域の教育力の回復や参加者自身の自己教育力の向上を図ることが
目的で、今回は「子どもたちの笑顔のために～10年先の健康と運動のすすめ～」を題材に講
演が行われました。
講演には、親子連れなど94人の方が参加し、熱心に講義を聴いていました。参加者からは、

「いつもの生活にプラスワンをする意識をもちたい」や「トークで笑い、ためになる話で充実
した時間でした」という感想が寄せられました。

顔のために笑

昨年11月25日から12月25日までの間、宮ヶ瀬湖畔園地内で第37回宮ヶ瀬クリスマスみ
んなのつどいが開催されました。
今年も園地内の樹齢100年を超える「天然モミの木」に約１万球のイルミネーションが彩
られるジャンボクリスマスツリーや、全長335mの水の郷大つり橋にも電飾が施され、光の
トンネルが登場しました。昨年大好評だった気球体験が今回も実施され、搭乗した方たちは
独特の浮遊感とともに一面に広がる光景を楽しんでいました。
期間中、村内外から約20万人の方が訪れ、点灯初日には、点灯と同時に75発の花火が真冬
の夜空を彩り、会場は拍手と歓声が上がりました。

の夜にきらめくイルミネーション冬

10むらの話題

やまだ　　　　あやと おざき　　　　とうり

山田　絢斗さん　7 歳 尾　　斗俐さん　7 歳

お父さん　慎二 さん
お母さん　里江 さん 自治会（金翅前）

誰にでも優しくできる絢斗。
これから色々な経験をして絢斗らしく大きく
なってね！

パパ、ママより

お父さん　 康尋さん
お母さん 多紀子さん 自治会（清水ヶ丘５区）

いつも元気いっぱいの斗俐。
これからも、明るく楽しく元気に、いろんな
事に挑戦しようね。

パパ・ママより

下嶋　幸穂さん
（御門）

しもじま   　  みほ

新年あけましておめでとうございます

谷太郎の岩澤琴美さんからバトンを受け取りました御門

の下嶋です。

清川村に就職して、清川村出身の主人と結婚して、5年前に

村へ引っ越してきました。息子の小学校入学のタイミングで

引っ越しだったので、引っ越し前は息子に友達ができるのか

心配でしたが、登校班の皆さんや同級生など皆さんに暖かく

迎え入れていただき楽しく学校に通うことができました。今

では厚木のドッジボールチームに所属し、毎週楽しそうに練

習や試合に出かけています。

二人の娘たちは外で遊ぶのが大好きで、落ち葉拾いやドン

グリ拾い、サツマイモ堀りなど清川村の自然を満喫しながら

保育園の友達と毎日楽しく遊び、のびのびと過ごしています。

子どもたちにはこれからも清川村の四季折々の自然を感

じながら、心穏やかに成長していってほしいと願っています。

次は、娘の保育園のお友達のお父さんで、ユーモアたっぷ

り！子どもたちを笑顔にさせてくれる小杉茂也さんをご紹介

します！

11 ふれあいのページ
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迎え入れていただき楽しく学校に通うことができました。今

では厚木のドッジボールチームに所属し、毎週楽しそうに練

習や試合に出かけています。

二人の娘たちは外で遊ぶのが大好きで、落ち葉拾いやドン

グリ拾い、サツマイモ堀りなど清川村の自然を満喫しながら

保育園の友達と毎日楽しく遊び、のびのびと過ごしています。

子どもたちにはこれからも清川村の四季折々の自然を感

じながら、心穏やかに成長していってほしいと願っています。

次は、娘の保育園のお友達のお父さんで、ユーモアたっぷ

り！子どもたちを笑顔にさせてくれる小杉茂也さんをご紹介

します！
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行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定
例
行

政
相
談
会

１
月
25
日（
木
）

午
前
９
〜
11
時

役
場
庁
舎
３
階
・
第
２
・
３

会
議
室

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
国
や
県
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

法
律
相
談
会

１
月
25
日（
木
）

午
前
９
〜
11
時

役
場
庁
舎
３
階・第
５
会
議
室

村
内
在
住
者
３
人（
予
約
必
要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相

続
、交
通
事
故
相
談
な
ど
の

法
律
に
係
る
相
談

相
談
時
間
／
１
人
30
分
間

無
料

１
月
18
日（
木
）ま
で

日対 場内費申

日場対内費申
各
種
相
談
会
を
開
催

総
務
課
管
理
係

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

国 民 年 金
20歳になったら加入の手続きを

　国民年金は、20歳以上60歳未満で、国内にお住まいの全ての方の加入が義
務付けられています。保険料を未納のままにすると、老齢年金や障害年金、遺
族年金などを受け取れない場合があります。割引が適用される「前納制度」、納
付が経済的に困難な場合に申請できる「学生納付特例制度」、「免除・猶予制度」
がありますので、ご相談ください。
問

記
号
一
覧

日
日
時
期
期
間
場
場
所

対
対
象
内
内
容
講
講
師

費
費
用

他
そ
の
他

申
申
し
込
み

問
問
い
合
わ
せ厚木年金事務所☎（223）7171、税務住民課住民保険係☎（288）3849

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、申
告
に

当
た
り
ご
自
身
で
金
額
を
訂
正

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方

に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。相
続

人
か
ら
の
申
請
が
あ
っ
た
場
合

の
み
発
行
し
ま
す
。こ
の
場
合
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
１
１
２

０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期
・
対
象
診
療
月

①
２
月
10
日
ご
ろ…

前
年
１
〜

11
月

②
３
月
10
日
ご
ろ…

前
年
12
月

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
を
運

営
す
る
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、年
に
２
回「
医
療

費
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
て
い

ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
に
は
、病
院

な
ど
で
診
療
を
受
け
た
日
数

（
回
数
）と
医
療
費
に
つ
い
て
記

載
さ
れ
て
お
り
、診
療
日
数
や
医

療
費
に
誤
り
が
な
い
か
を
ご
確

認
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

確
定
申
告

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」は
、確

定
申
告（
医
療
費
控
除
）の
際
に

添
付
資
料
と
し
て
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
る
支
出
で
、医

療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
も
の
が
あ
る
場
合
な
ど
に
は
、

別
途
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」を
作
成

し
、そ
の
明
細
書
を
申
告
書
に

添
付
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、実
際
に
窓
口
で
支
払
っ

た
金
額
と
医
療
費
通
知
に
記
載

さ
れ
て
い
る
自
己
負
担
相
当
額

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・

医
療
費
通
知
を
発
送

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

いつでも どこでも すぐにいつでも どこでも すぐに

便利な証明書のコンビニ交付を
ご利用ください

取得できる証明書
住民票の写し、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書

利用できる時間
午前６時３０分～午後１１時

利用できる店舗
お近くのコンビニなどで利用できます。

※ご利用にはマイナンバーカードと４ケタの暗証番号
が必要です。
問 税務住民課住民保険係☎（288）3849
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口
腔
が
ん
検
診
／
１
６
０
０
円

同
時
受
診
／
１
７
０
０
円

子
育
て
健
康
福
祉
課
で
申
請

70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
や

生
活
保
護
世
帯
な
ど
に
対
し

て
費
用
免
除
制
度
あ
り
。詳
し

く
は
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

２
月
15
日（
木
）ま
で

村
指
定
医
療
機
関

村
内
在
住
で
40
歳
以
上

成
人
歯
科
健
康
診
査
／
む
し

歯
、歯
周
病
、義
歯
の
状
況
な
ど

の
検
査

口
腔
が
ん
検
診
／
問
診
、口
腔

内
粘
膜
状
態
の
確
認

成
人
歯
科
健
康
診
査
／
5
0
0
円

成
人
歯
科
健
康
診
査
・

口
腔
が
ん
検
診

子
育
て
健
康
福
祉
課

健
康
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

付
さ
れ
る
源
泉
徴
収
票
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

送
付（
予
定
）時
期

１
月
下
旬
〜
２
月
上
旬

送
付
先（
原
則
）

①
国
民
健
康
保
険…

世
帯
主
で

　普
通
徴
収
の
方

　

※

世
帯
主

　が
加
入
者
で
な
い
場
合
も
世

　帯
主
あ
て
に
同
一
世
帯
の
加

　入
者
全
員
分
が
送
付
さ
れ
ま

　す
。

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険…

75

　才
以
上
で
普
通
徴
収
の
方

③
介
護
保
険…

65
才
以
上
で
普

　通
徴
収
の
方

確
定
申
告
で
保
険
料
控
除
を
申

告
さ
れ
る
方

確
定
申
告
で
使
用
す
る
前
年

の
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
支
払
額

の
証
明
書
を
、普
通
徴
収（
納
付

書
ま
た
は
口
座
引
き
落
と
し
で

お
支
払
い
）の
方
を
対
象
に
送

付
し
ま
す
。確
定
申
告
で
保
険

料
を「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し

て
申
告
さ
れ
る
際
の
資
料
に
な

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

支
払
い
が
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
み

の
方
は
、村
か
ら
の
送
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。年
金
事
務
所
か
ら
送

国
保
・
後
期
・
介
護
保
険

保
険
料
納
付
済
額
の

お
知
ら
せ
を
送
付

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

子
育
て
健
康
福
祉
課

高
齢
介
護
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

新春恒例の「令和６年清川村消防出初式」を開催します。ぜひ、ご来場ください。
１月7日（日）午前10時～
緑小学校・校庭
消防団による一斉放水、防火ポスターコンクール入選者などの表彰ほか
総務課安全防災交通係☎（288）1212

　村民の皆さんの意見を聴取し、可能な限り反映するため「清川村高齢者保健福祉計画・第９期介
護保険事業計画（令和６年度～令和８年度）（案）」について、ご意見を募集します。
１月９日（火）～18日（木）
所定の意見提出用紙で郵送（18日消印有効）、ＦＡＸ、メールまたは子育て健康福祉課高齢介護
係窓口へ提出してください。
保健福祉センターやまびこ館１階・子育て健康福祉課高齢介護係窓口
生涯学習センターせせらぎ館１階・清川村図書館
村ホームページ
提出されたご意見については個人情報を除き、意見に対する村の考え方、政策などの案の修正
を行った場合は、その内容を公表します。なお、提出されたご意見に対し、個別の回答はいたしま
せん。
子育て健康福祉課高齢介護係☎（288）3861

問

内

場

日

令和６年清川村消防出初式！

期

申

場

他

問

期場対内費

申他

清川村高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画
策定に向けたパブリックコメントを募集

お知らせ村政情報室13
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問

村
・
県
民
税
の
申
告
受
付
を
開
始

税
務
住
民
課
税
務
係

☎（
２
８
８
）３
８
５
９

２
月
１
日（
木
）〜
３
月
15
日

（
金
） 午
前
９
時
〜
正
午
、午
後

１
時
〜
４
時※
閉
庁
日
を
除
く

役
場
庁
舎
１
階
・
税
務
住
民
課

１
月
１
日
に
村
内
に
在
住
す
る

方
は
、村
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。た
だ
し
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

❶
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

❷
収
入
が
給
与
の
み
で
、勤
務

先
か
ら
村
に
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

❸
収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、

支
払
者
か
ら
村
に
年
金
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

❹
村
内
在
住
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
方
で
、収
入
の
な
い
方（
所

得
が
な
い
こ
と
の
証
明
が
必
要

な
方
は
除
く
）

※

所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
が

必
要
な
い
方
で
、給
与
や
年
金

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
控
除
が

あ
る
方
は
、村
・
県
民
税
の
申

告
を
す
る
こ
と
で
税
額
が
下
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

収
入
が
な
い
方
で
も
所
得
が

な
い
こ
と
の
証
明
が
必
要
な
方

は
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、国
民
健
康
保
険
料
や
児

童
手
当
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な

る
た
め
、申
告
が
な
い
と
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

❶
申
告
書（
前
年
の
資
料
を
基

に
申
告
が
必
要
と
見
込
ま
れ
る

方
へ
、役
場
か
ら
１
月
末
に
郵
送

し
ま
す
。な
お
、役
場
庁
舎
１
階
・

税
務
住
民
課
窓
口
で
も
１
月
31

日（
水
）か
ら
配
布
し
ま
す
。）

❷
所
得
を
証
す
る
書
類（
給
与

所
得
や
年
金
所
得
の
方
は
、源

泉
徴
収
票
ま
た
は
支
払
者
の
証

明
書
、書
類
が
な
い
場
合
は
、給

与
明
細
書
や
振
り
込
み
さ
れ
た

通
帳
な
ど
、前
年
中
の
収
入
を

確
認
で
き
る
も
の
）

❸
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書
類

（
国
民
健
康
保
険
料
、介
護
保
険

料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

国
民
年
金
保
険
料
、生
命
保
険

料
、地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除

証
明
書
、医
療
費
控
除
の
明
細

書
な
ど
）

申
告
書
提
出
時
の
注
意
事
項

申
告
の
際
に
は
、提
出
の
都
度
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確

認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。申
告
の

際
に
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」、

ま
た
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書

類
及
び
本
人
確
認
書
類
」が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告

村
・
県
民
税
の
申
告
受
付
と
併

せ
て
、所
得
が
給
与
や
年
金
の
み

の
方
で
、簡
易
な
確
定
申
告
は
受

け
付
け
ま
す（
２
月
16
日（
金
）か
ら

３
月
15
日（
金
）ま
で
、役
場
庁
舎
１

階
・
税
務
住
民
課
で
受
付
）。

※

還
付
申
告
は
、２
月
１
日（
木
）か

ら
受
付
で
き
ま
す
。

※
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、譲

渡
所
得
な
ど
が
あ
る
確
定
申
告

は
、厚
木
税
務
署
に
相
談
お
よ
び

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

厚
木
税
務
署

☎（
２
２
１
）３
２
６
１

医療費控除を受けるための手続きについて

村・県民税および確定申告の申告相談を事前予約制とします

　令和２年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が義務化されています。
（領収書の提出は不要です。）
（1）医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
（2）医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。

　確定申告会場の混雑回避および円滑な申告相談を行うため、村・県民税および確定申告の申告相談を事前
予約制とします。ご理解とご協力をお願いします（提出のみの方は予約不要）。

電話で、「申告者名、希望の日時、申告の内容」をお伝えください。
※状況によりご希望に添えず、調整をさせていただく場合があります。
１月25日（木）から３月13日（水）までの開庁日（土・日曜、祝日を除く）
午前８時30分から午後５時まで

予約の方法………

予約受付時間……

税務住民課税務係☎（288）3859問

期場対

申
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厚
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

厚
木
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門

☎
０
４
６（
２
２
１
）３
２
６
１

◆
確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
か
ら
が

　お
す
す
め
で
す
！

混
雑
す
る
会
場
で
並
ん
だ
り
申

告
書
を
郵
送
す
る
必
要
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
自
宅
か
ら
の
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❶
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

　に
ア
ク
セ
ス

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
作
成
で
き
ま
す
。

❷
申
告
書
な
ど
を
作
成

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な

ど
を
入
力
す
る
だ
け
で
申
告
書
な

ど
が
作
成
で
き
ま
す
。自
動
計
算

な
の
で
計
算
誤
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。

❸
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

　て
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出

・
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
給
与
所
得

の
源
泉
徴
収
票
を
読
み
取
り
自

動
で
入
力

・
青
色
申
告
決
算
書
や
収
支
内
訳

書
も
作
成
で
き
ま
す

・
消
費
税
の
申
告
に
も
対
応
し
て

い
ま
す

◆
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

〜
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
〜

小
規
模
納
税
者
の
所
得
税
と
消

費
税
、年
金
受
給
者
・
給
与
所
得

者
の
所
得
税
の
申
告
を
対
象
と
し

た
、税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相

談
を
開
催
し
ま
す
。（
土
地
、建
物

お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
が

あ
る
方
を
除
く
）

２
月
７
日（
水
）〜
９
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
３
時
受
付

※

相
談
は
、午
後
４
時
ま
で

愛
川
町
文
化
会
館
３
階
・
大
会

議
室

※

ア
ミ
ュ
ー
厚
木
a
m
y
u
ス

タ
ジ
オ
で
も
、２
月
１
日（
木
）

〜
２
日（
金
）に
開
催
し
ま
す
。

１
月
10
日（
水
）か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
事
前
申
込
を
受
け
付

け
ま
す（
厚
木
会
場
は
１
月
29

日（
月
）締
切
、愛
川
会
場
は
２

月
４
日（
日
）締
切
）。詳
細
は
、

下
記
事
前
申
込
サ
イ
ト
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、電
話
で
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
事
前
申
込
に
つ
い

て
の
お
問
合
せ
は
、（
０
５
０
ー

１
８
０
８
ー
７
２
８
５
）へ
お

願
い
し
ま
す
。

　当
日
入
場
整
理
券（
受
付
時

間
指
定
）も
午
前
８
時
30
分
よ

り
配
付
し
ま
す
が
、無
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

◆
厚
木
税
務
署
で
の
申
告
書
作
成

　会
場
の
開
設
に
つ
い
て

原
則
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申

告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

持
ち
物
／
源
泉
徴
収
票
な
ど
申

告
書
作
成
に
必
要
な
書
類
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お
よ
び
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

入
場
整
理
券
配
付
方
法

申
告
書
作
成
会
場
で
は
、混
雑

回
避
の
た
め
に「
入
場
整
理
券
」

を
配
付
し
ま
す
。「
入
場
整
理
券
」

の
配
付
状
況
に
応
じ
て
受
付
を
早

く
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
整
理
券
は
、当
日
、会
場
で

配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

事
前
発
行
で
入
手
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。国
税
庁
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
追
加
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
ご
利
用
で
き

ま
す
。　

　
　
　
　
　

２
月
16
日（
金
）〜
３
月
15
日

（
金
）※

土
・
日
曜
、祝
日
を
除

く
。た
だ
し
、２
月
25
日（
日
）は

開
場
し
ま
す
。

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時※

相
談
は
、午
前
９

時
〜
午
後
５
時

※

年
金
受
給
者
や
給
与
所
得
者

の
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、開

設
期
間
前
で
も
申
告
書
作
成
等

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

申
告
書
の
提
出
・
納
付
期
限

所
得
税
・
贈
与
税
は
３
月
15
日

（
金
）、個
人
事
業
主
の
消
費
税

は
４
月
１
日（
月
）ま
で

厚
木
税
務
署
４
階（
厚
木
市
水

引
１
ー
10
ー
７
）

駐
車
場
は
非
常
に
狭
あ
い
の
た

め
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。確
定
申
告
期
間
中
、駐
車
場

が
満
車
の
場
合
の
入
庫
待
ち
は

で
き
ま
せ
ん
。ご
来
署
の
際
は
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

国
税
に
関
す
る
ご
相
談

確
定
申
告
期
は
電
話
が
混
み
合

い
、つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
・
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

※

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

よ
く
あ
る
ご
質
問
に
対
す
る
回

答
を
税
金
の
種
類
ご
と
に
検
索
が

可
能

※

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

ご
質
問
を
入
力
・
選
択
い
た
だ

け
れ
ば
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た「
税
務

職
員
ふ
た
ば
」が
お
答
え
し
ま
す

簡
単・便
利
な
国
税
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
に
つ
い
て

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納
付
手
続

き
が
可
能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付（
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、ス
マ
ホ
ア
プ

リ
納
付
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
）を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

無料申告相談
専用LINE
事前申込

https://coubic.com/
tochi115/

booking_pages

Web事前申込サイト

友だち追加は
こちらから！
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厚
木
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確
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厚
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個
人
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２
月
28
日（
水
）午
後
２
時
30

分
〜
４
時
30
分

受
け
付
け
は
午
後
２
時
か
ら

厚
木
ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル

厚
木
市
中
町
３
ー
14
ー
14

30
名
ま
で

『
食
べ
も
の
の
好
き
嫌
い
、い

つ
決
ま
る
？
』 

神
奈
川
工
科
大
学

　健
康
医

療
科
学
部
管
理
栄
養
学
科

准
教
授
／
管
理
栄
養
士

野
村

　知
未
先
生

千
円（
１
ド
リ
ン
ク
、お
茶
菓

お知らせ村政情報室 16

の
間
に
、交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、金

銭
償
還
表（
返
済
予
定
表
）の

写
し
、納
税
等
確
認
承
諾
書
、

金
銭
消
費
貸
借
契
約
書
の
写

し（
初
回
申
請
の
方
の
み
）を

添
付
し
提
出
。

※

前
年
に
申
請
さ
れ
た
方
も

手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
村
づ
く
り
観
光
課
窓
口

で
配
布
。

今
回
の
利
子
補
給
期
間
／
令

和
５
年
１
月
〜
12
月
ま
で
の

12
カ
月
分※
転
入
時
期
な
ど

に
よ
り
令
和
４
年
分
の
申
請

手
続
き
が
で
き
な
か
っ
た
方

は
、今
回
の
利
子
補
給
金
と

あ
わ
せ
て
申
請
可
。

融
資
額（
限
度
額
５
０
０
万

円
）に
応
じ
て
、年
１
・
５
％

以
内

※

交
付
時
期
は
、３
月
を
予
定

１
月
４
日（
木
）〜
31
日（
水
）

期申

他

内
勤
労
者
の
方
な
ど
の
住
宅
取
得
を

「
利
子
補
給
」
で
支
援

村
づ
く
り
観
光
課

村
づ
く
り
振
興
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
４

次のいずれかに該当する方
①基準日（令和６年１月１日）に住民登録されている方
②令和６年４月30日までに出生した新生児（基準日に在住する世帯に限る）
１人あたり３千円分（※登録事業所全店舗で使用できる商品券３千円分）
対象店舗は決定次第ホームページへ公開します。
利用期限は令和６年５月31日まで。
※商品券は受け取ったその日よりご利用いただけます。
世帯主の方へ「引換券」を１月中旬頃に郵送します。
商品券受け取り方法は下記の方法になります。
（１）窓口配布を希望される方は、通知をもとに引き換えを行います。
（２）郵送を希望される方は、窓口配布期間終了後に、簡易書留にて
　   郵送します。
村づくり観光課商工観光係☎（288）3864
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サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
第
12
弾
の

開
催
の
お
知
ら
せ

子
付
）

２
月
13
日（
火
）ま
で
に
電

話
、F
A
X
、メ
ー
ル
で
申
し

込
み
。お
名
前
、ご
連
絡
先
、

参
加
人
数
を
記
入
。

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ（
2
2
2
）7
6
4
3

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

afha@
h9.dion.ne.jp

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。ご
参
加

可
能
か
ど
う
か
の
お
返
事
を

郵
送
に
て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

さ
と
み

きよかわ元気応援券 の配布決定！きよかわ元気応援券 の配布決定！第６弾

　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき、食料品価格な
どの物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の経済的負担を軽減す
るため、村内限定で使用できる「きよかわ元気応援券（第６弾）」を配
布します。

対

内

他

問

※見本
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１月28日（日）午後２時から２時45分まで
生涯学習センターせせらぎ館２階・みどりホール
公益財団法人神奈川フィルハーモニー管弦楽団による
木管五重奏のコンサートを実施します。名曲の数々をお
楽しみください。
無料
生涯学習課生涯学習係☎（288）3733問

場

内

費

日

問

第 18回神奈川県障害者スポーツ大会が次のとおり開催されます。
参加資格、競技の内容、申込方法など詳しくは、健康福祉係までお問合せください。
※日程などは変更となる場合があります。

子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

第１８回神奈川県障害者スポーツ大会のご案内

清川村音楽鑑賞会を開催します

曲目紹介

１ マイ・フェア・レディより「踊り明かそう」
２ 山の音楽家じゅんばん協奏曲
３ 大きな古時計
４ もうすぐ汽車がやってくる
５ スタジオ・ジブリメドレー
６ 美空ひばりメドレー
　 ※曲目は変更になることがあります。

１ マイ・フェア・レディより「踊り明かそう」
２ 山の音楽家じゅんばん協奏曲
３ 大きな古時計
４ もうすぐ汽車がやってくる
５ スタジオ・ジブリメドレー
６ 美空ひばりメドレー
　 ※曲目は変更になることがあります。
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競技会名 開催日（予定） 会場（予定） 申込期限

フライングディスク
（身体・知的障がい者） 4月 14日（日）

神奈川県立スポーツセンター

2月 5日（月）

陸上（身体障がい者）
【総合開会式】 4月 21日（日） 2月 9日（金）

ボウリング（知的障がい者）

4月 28日（日）

湘南とうきゅうボウル

2月 16日（金）
アーチェリー
（身体障がい者）

神奈川総合リハビリ
テーションセンター
アーチェリー場

陸上（知的障がい者） 5月 12日（日） 神奈川県立スポーツセンター 2月 26日（月）

水泳
（身体・知的障がい者） 7月 7日（日） さがみはらグリーンプール 5月 10日（金）

卓球（精神障がい者） 来年
1月 17日（金）

神奈川県立スポーツセンター

11月 11日（月）
卓球・サウンドテーブル
テニス（身体・知的障がい者）

来年
1月 19日（日）

ボッチャ（身体障がい者） 来年
2月 16日（日） 12月 9日（月）
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（
消
費
税
込
）に
改
定
し
ま

す
。

く
み
取
り
の
申
し
込
み
や
支

払
い
方
法
に
つ
い
て
は
、変

更
あ
り
ま
せ
ん
。

３
月
に
は
多
数
の
く
み
取
り

依
頼
が
予
想
さ
れ
、作
業
な

ど
の
都
合
で
く
み
取
り
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、３
月
末
ま
で
に
く
み
取

り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
１
〜

２
月
中
に
く
み
取
り
依
頼
を

お
願
い
し
ま
す
。

受
益
者
負
担
の
公
平
性
を
確

保
し
、し
尿
に
係
る
処
理
手
数

料
と
処
理
経
費
と
の
適
正
化
を

図
る
た
め
、手
数
料
を
改
定
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

※

施
行
日
以
降
の
し
尿
の
収

集
、運
搬
お
よ
び
処
分
に
係

る
手
数
料
か
ら
適
用
し
ま

す
。

10
リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
１
６
６

円（
消
費
税
込
）を
２
０
４
円

日費

他

し
尿
処
理
手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ
環
境
上
下
水
道
課

上
下
水
道
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
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　気
温
が
下
が
り
、
水
道
管
や

水
道
メ
ー
タ
ー
が
凍
結
す
る

と
、
破
損
し
て
漏
水
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　屋
外
な
ど
の
露
出
し
て
い
る

水
道
管
は
、
布
な
ど
の
保
温
材

で
保
護
し
た
り
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
布
や
細
か
く

し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を

入
れ
た
り
し
て
、
凍
結
防
止
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
！

環
境
上
下
水
道
課

上
下
水
道
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
２

令和６年４月から 水道料金・下水道使用料を改定します

問

　将来への負担を軽減し、安全で安心な簡易水道・
下水道を未来につなぐため水道料金・下水道使用料
の改定にご理解をお願いします。

環境上下水道課上下水道係☎（288）3862
詳しくはこちら

令和６年２月３日（土）
午後１時～４時30分
（受付は午後０時30分～午後４時）
県立総合教育センター
藤沢市善行７－１－１
不登校経験者や保護者による座談会、
フリースクール等活動紹介、個別相談
会など
参加費無料、事前申込みは不要です。当
日、必要な配慮（筆談での対応など）が
ございましたら、問合せ先までご相談
ください。
神奈川県教育委員会教育局支援部
子ども教育支援課小中学校生徒指導
グループ☎（045）210-8292（直通）

日

場

内

他

問

教育委員会とフリースクールなど
による不登校相談会

教育委員会とフリースクールなど
による不登校相談会

水
道
メ
ー
タ
ー
で
簡
単
に
漏
水

チ
ェ
ッ
ク
！

　水
道
メ
ー
タ
ー
は
検
針
を
す

る
た
め
だ
け
で
な
く
、
漏
水
を

発
見
す
る
こ
と
も
で
き
る
大
切

な
も
の
で
す
。
漏
水
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
、
水
道
メ
ー

タ
ー
を
こ
ま
め
に
見
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、

皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
す
。

定
期
的
に
確
認
し
、
い
つ
も
清

潔
な
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　大切な水道水が地下で漏れて無駄になら
ないよう、道路内の配水管と各家庭の水道
メーターまでの給水管の漏水調査を実施し
ます。
　調査は村が委託した専門業者が実施し、戸
別調査時には、調査員が宅地内に立ち入らせ
ていただきますので、ご協力をお願いしま
す。
　なお、調査員は、村が発行する腕章と身分
証明書を常時携帯しています。
３月25日（月）まで
丹沢札掛地区を除く給水区域全域
環境上下水道課上下水道係☎（288）3862

期
場
問

水道管の漏水調査を
実施します

水道管の漏水調査を
実施します

水道管の漏水調査を
実施します
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MHz

　総務課管理係☎（288）1212

メガ      ヘルツ

問

☆宮ヶ瀬レイクサイドエフエム☆

午後０時30分

くらしの安全・
安心だより

自転車用ヘルメットの着用に
努めましょう

　2023年４月１日から、道路交通法が一部改正され、全ての自転車
の利用者に自転車用ヘルメット着用の努力義務が課せられました。ヘ
ルメットを購入する際は、SGマークなど安全性を示すマークが表示さ
れたものを選びましょう。ヘルメットは、頭部に適合した大きさ・形
状のものを正しく着用することで効果を発揮します。取扱説明書をよ
く読み、正しく使用しましょう。
消費者ホットライン☎188、 厚木市消費生活センター☎（294）5800問

読書感想文

問

　子どもが本に親しむ機会をつくり読書活動を推進するため、村内の小・中学生を対象に、昨年９月「第
14回清川村読書感想文コンクール」が開催され、11月に入選者が決定しました。数多く寄せられたもの
の中から、入選作品とその入選者をご紹介します。（敬称略）
　また、生涯学習センターせせらぎ館　１階展示室で１月 11日（木）～ 22日（月）の間、入選作品を展示
します。

〔小学生１・２年の部〕
　　最優秀 「うまれてくるよ　海のなか」をよんで　　　　　山口　悠馬（緑小１年）
　　優　秀 おぼんぼんぼん　ぼんおどりのひ　　　　　　　竹原緒冬葉（緑小１年）
　　　同 それで、いい！　　　　　　　　　　　　　　　  岩澤　美織（緑小２年）
　　　同 ありがとう。よるにはたらく人たち　　　　　　  朝倉　　梓（緑小２年）

〔小学生３・４年の部〕
　　最優秀 「水とはなんじゃ」を読んで　　　　　　　　　　山口　柚穂（緑小３年）
　　優　秀 「給食室のいちにち」を読んで　　　　　　　　　内藤　裕馬（宮ヶ瀬小３年）
　　　同 「給食室のいちにち」を読んで　　　　　　　　　園曽　　楓（緑小４年）
　　　同 給食室のいちにち　　　　　　　　　　　　　　佐藤　美弥（緑小４年）

〔小学生５・６年の部〕
　　最優秀 優希と太一のように　　　　　　　　　　　　　大嶋　彩乃（宮ヶ瀬小６年）
　　優　秀 「中村哲物語」を読んで　　　　　　　　　　　　山口　華穂（緑小６年）
　　　同 心のきずをかがやきに　　　　　　　　　　　　山口弥生莉（緑小５年）
　　　同 この本を読んで　　　　　　　　　　　　　　　落合　夏希（緑小５年）
　　　同 「科学でナゾとき！」を読んで　　　　　　　　　下嶋凜太朗（緑小５年）
　　　同 自分を変えるふしぎな日記　　　　　　　　　　西山　心春（緑小６年）

〔中学生の部〕
　　最優秀 折り鶴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤　瑞季（宮ヶ瀬中１年）
　　優　秀 「ハッピーバースデー」を読んで　　　　　　　　森　　結樂（緑中１年）
　　　同 人の心と魂　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤　弘太（緑中２年）
　　　同 奇跡のバックホーム　　　　　　　　　　　　　井上　恭伍（緑中１年）

生涯学習課生涯学習係☎（288）3733
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●のびのび子育てサロン
　（予約必要）
10日（水）午前10時～正午

●乳幼児健康診査
18日（木）
午後1時30分～（受付）
※対象者には個別通知します

●障がい者相談・サロン
23日（火）
午前10時～午後5時

●転倒予防（にこにこあしあし
　体操）教室
5日（金）・12日（金）・19日（金）・
26日（金）
午後2時30分～3時30分

●認知機能向上（脳活性化）教室
15日（月）・22日（月）・30日（火）
午前9時45分～10時30分
午前10時45分～11時30分

●親子開放日デー
4日（木）・11日（木）・17日(水)・
18日(木)・24日（水）・25日（木）・
31日（水）
午前9時30分～正午

●専門的栄養相談（予約必要）
　（難病や合併症を有する方、
　そのご家族のための食事相談）
　午前9時30分～午後4時
●専門医による精神保健・
　認知症相談（予約必要）
　（心の病気、アルコール・薬物
　などの依存症、認知症の相談）
　…お問い合わせください。
●エイズ・梅毒検査、相談
　（予約必要）
　（匿名での検査が無料で受けら
　れます）
　…お問い合わせください。
●療育歯科相談（予約必要）
　（病気や障がい、発達の遅れなど
　がある3歳未満児の歯科相談）
　…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ 
厚木保健福祉事務所
☎（224）1111

問申

１月子育て健康福祉課カレンダー

【材　料（4 人分）】
・ 鶏もも肉………………………350g
・ ぶなしめじ………… １パック 80g
・ セロリ……………………… 1/2 本
・ トマトホール缶……………… 1缶
・ ニンジン…………………… 1/2 本
・ にんにく……………………… 1片
・ ローリエ……………………… 1枚
・ オリーブ油……………… 大さじ 1
・ 酒……………………… 1/2 カップ
・ 塩…………………………… 小 1/2
・ こしょう………………………少々

たんぱく質（１人分）17.6g

脂質　　  　（１人分）20.0g 

エネルギー（１人分）343kcal

食塩相当量（１人分）0.9g

カルシウム（１人分）24g

炭水化物　  （１人分）21.0g

【作り方】

お す す め ポ イ ン ト

子育て健康福祉課健康福祉係
☎（288）3861

問
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食育アドバイザーとして、地域の健康づ
くりをサポートするボランティアです。

清川村食生活改善推進団体もみじ会

もみじ会

健康レシピ
かんたん

【チキンのトマト煮】

神奈川県内の未病に関連して新着情報を掲載して
います。

・壁を使ったエクササイズ・自宅で簡単ストレッチ
・指の体操は頭の活性にいいらしい！頭の体操に
チャレンジ ・のびのびもりもりタオル体操

フライパン１つで簡単
に鶏のトマト煮ができ
ます。

❶ 鶏肉は一口大に切り、塩・こしょうをふっておく。
❷ しめじは石づきを取り、ほぐしておく。セロリとニンジン
は1㎝角に切る。    

❸ フライパンを軽く熱し、鶏肉の皮を下にして焼き、両面に
焦げ目をつけたら、取り出す。

❹ 3のフライパンにオリーブ油を入れ、にんにく
　 を炒め、ニンジン、しめじを加えて炒める。
❺ 火が通ったら３の肉をもどす。
❻ トマト缶、セロリ、酒、ローリエを入れ煮込む。

未病改善
ナビサイト

子育て健康福祉課のお知らせ
 　  子育て健康福祉課
☎（288）3861
問申

未病改善ナビサイト

未病改善運動
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中央労働金庫厚木支店 推進幹事会
代表推進幹事　堀合 純一郎　様
〔内容〕CDラジオカセットレコーダー
　　　 フライングディスクセット

男の料理教室
男の料理、やってみませんか！
１月30日（火）
午前９時00分～午後１時30分
保健福祉センターやまびこ館
２階・栄養学習室・栄養指導室
村内在住で20歳以上の男性
10名（先着順）
講師のデモンストレーション後
に料理を行います（料理の内容
は未定です）。
エプロン、三角巾、マスクをご用
意ください。
1,200円
１月23日（火）までに問合せ先
へ電話でお申込みください。
男の料理クラブ（長谷川）
☎（216）9643

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日日時 期期間 場場所 対対象 内内容 講講師
費費用 他その他申申し込み 問問い合わせ

記号
一覧

催し

納税・納付

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日

日

場

対

内

費
申

問

場
他

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館☎（288）3895

村に対し、寄附をいただきました。
ご厚意に厚くお礼申し上げますとと
もに、有効に活用させていただきます。

東急ジオックス株式会社
代表取締役社長　豐島 一浩　様
〔内容〕金100万円（一般寄附）

4期

8期

1月分
7期

1月分

1月31日

村・県民税
国民健康保険料
介護保険料

保育所保育料
放課後児童クラブ保育料

上下水道使用料
後期高齢者保険料

種別 納期 納期限

寄附のご紹介

図書館

認知機能向上（脳活性化）教室
個別・運動相談

障がい者相談・サロン/
認知機能向上（脳活性化）教室

2月の行事予定

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

　　

のびのび子育てサロン
こころの相談室
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

乳幼児健診
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室
　

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

令 和 ６ 年 清 川 村 は た ち の つ ど い

●式典　午前10時～　生涯学習センターせせらぎ館2階・みどりホール
●ヘリコプターによる郷土空中散策　午前11時30分～　消防訓練場
※消防訓練場周辺にお住まいの皆様には、離発着時にご迷惑をおかけしますが、
　ご理解とご協力をお願いします。
生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

～１月８日（祝・月）開催～

問
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は未定です）。
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意ください。
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村に対し、寄附をいただきました。
ご厚意に厚くお礼申し上げますとと
もに、有効に活用させていただきます。

東急ジオックス株式会社
代表取締役社長　豐島 一浩　様
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4期

8期

1月分
7期

1月分

1月31日

村・県民税
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後期高齢者保険料

種別 納期 納期限

寄附のご紹介

図書館

認知機能向上（脳活性化）教室
個別・運動相談

障がい者相談・サロン/
認知機能向上（脳活性化）教室

2月の行事予定
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●式典　午前10時～　生涯学習センターせせらぎ館2階・みどりホール
●ヘリコプターによる郷土空中散策　午前11時30分～　消防訓練場
※消防訓練場周辺にお住まいの皆様には、離発着時にご迷惑をおかけしますが、
　ご理解とご協力をお願いします。
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清川村情報    ひろば

1月3日（水）～31日（水）　※休館日を除く。

上記期間中、ふれあいセンター「別所の湯」受付窓口にて配布する専用台紙に、きよかわ七福神を巡って
７つのスタンプを集めた方に「きよかわ七福神カード」をプレゼントします。（先着100名様）

村内、村外を問いません。　　　　　午前10時～午後9時（開館時間）　　 2月1日（木）～29日（木）

①カラオケ室のご利用は、利用日前日までに予約してください。ただし、当日カラオケ室が空いていれば
ご利用できます。

②カラオケのご利用中にご入浴いただく場合は、別途入浴料をお支払いいただきます。
　大人200円／人　小人100円／人

清川村ふれあいセンター「別所の湯」☎（288）3900
村づくり観光課商工観光係☎（288）3864

清 川 村 ふ れ あ い セ ン タ ー 新 春 特 別 企 画

きよかわ七福神を巡ろう
イベント期間

特典内容

利用時間 優待期間参加対象者

注意事項

お問合せ先

特典❶
「きよかわ七福神カード」を受
け取った際に入浴いただいた
場合、豪華賞品がその場で当
たるガチャガチャを１回利用
できるコインをお渡ししま
す。

特典❷
優待期間中「きよかわ七福神
カード」を持参して来場される
方に対し、入館料を200円割引
します。
※カード1枚で当日お一人様の
　み有効。

特典❸
優待期間中「きよかわ七福神
カード」を持参してカラオケを
利用された方に対し、入館料を
無料とします。
※ただし、カラオケ室使用料・カ
　ラオケ代は有料となります。

明けましておめでとうございます。昨年の末に子
どもたちとしめ飾りづくりに参加し、そのしめ飾り
で新年を迎えることができました。皆さんはどんな
正月飾りで新年をお迎えしましたか？
さて、役場庁舎の防水工事も山場を越え、そろそ
ろ足場が外れます。よく皆さんにどんな色になる
の？と聞かれますが、仕上げが透明なので見た目は
変わりませんが、玄関ポーチの屋根の汚れはいくら
磨いても落ちなかったので、張り替えをしてキレイ
になりました。来庁の際はご覧ください。（お）

ペンのうごき

きよかわ通信　第562号
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清川村
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人口のようす
令和5年11月30日現在
村に住民票がある方の総数

住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数

※（　）内は前月比／住民基本台帳より

人口総数
男
女

世帯数

令和5年12月1日現在

※（　）内は前月比／人口統計調査より

人口総数
男
女

世帯数

2,767 人　（ー 3）
1,417 人　（± 0）
1,350 人　（ー 3）
1,265 世帯（＋ 2）

2,917 人　（ー 3）
1,494 人　（± 0）
1,423 人　（ー 3）
1,136 世帯（＋ 2）

村の木
イロハモミジ


