
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
や
外
出
の
自
粛

に
よ
り
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。運
動
不
足
に
よ
る
体
重
増
加

や
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。健
康
に
影
響
が

出
て
く
る
前
に
、健
康
づ
く
り
の
方
法
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
何
を
見
直
す

べ
き
な
の
か
知
る
た
め
に
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、世
代
別
の
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
し
た
い
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す
。

村
で
は
、20
〜
30
代
の
早
期
生
活
習
慣

病
予
防
と
し
て
毎
年
７
月
に
４
日
間
の

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、こ
の

世
代
の
受
診
率
は
10
％
と
と
て
も
低
く
、

健
康
意
識
の
低
さ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。ま

ず
は
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。今
の
あ
な
た
の
状

態
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

□
20
歳
時
点
と
比
べ
て
体
重
が
増
え
た

□
朝
食
は
食
べ
な
い

□
夕
食
を
就
寝
前
の
２
時
間
以
内
に
と
っ

　て
い
る

□
お
酒
を
よ
く
飲
む

□
運
動
を
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い

□
休
日
は
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る

　一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
、生
活
習
慣
が
乱
れ
て
お
り
、将
来
、生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
の
た
め
、生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

仕
事
や
家
事
、育
児
の
忙
し
い
働
き
盛

り
の
40
代
。若
い
こ
ろ
に
食
生
活
が
乱
れ

て
い
た
人
は
体
重
や
体
脂
肪
が
増
え
、「
中

年
太
り
」に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。忙
し

い
か
ら
と
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
世
代

で
す
。病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
の

た
め
に
も
、特
定
健
診
だ
け
で
な
く
が
ん

検
診
な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
不
摂
生
の
ツ
ケ
が
病
気
と

な
っ
て
現
れ
始
め
ま
す
。高
血
圧
症
は
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
、女
性
で
は
４
人

に
１
人
が
罹
患
し
て
い
ま
す
。高
血
圧
を

放
置
す
る
と
、血
管
が
傷
つ
き
、重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。自
宅
で
も
血

圧
測
定
を
行
い
、自
己
管
理
の
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、女
性
は
50
歳
前
後
に
な
る
と
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、肩
こ
り
や
頭

痛
、ほ
て
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
の
変

化
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、特
に
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

に
注
意
が
必
要
で
す
。

定
年
後
は
、自
己
責
任
で
健
康
診
断
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。60
代
で
健

康
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
で
、今
後
、介

護
を
必
要
と
し
な
い
、健
康
的
な
老
後
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。加
齢
と
と
も

に
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
減
っ
た
り
、働
き
が
低
下
し
た
り
し

て
糖
尿
病
患
者
が
増
え
て
き
ま
す
。60
代

男
性
の
４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
を
発
症

し
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
後
は
、医
師
や
看
護

師
、保
健
師
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
を

起
こ
す
と
、後
遺
症
で
寝
た
き
り
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
世
代
で
す
。現
在
抱
え
て
い

る
高
血
圧
な
ど
の
持
病
を
医
療
機
関
任

せ
に
せ
ず
、自
分
の
体
と
向
き
合
い
、管

理
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、今
ま
で
は
健
康
だ
っ

た
の
に
、年
齢
と
と
も
に
活
動
能
力
が
じ

わ
じ
わ
と
低
下
し
て
い
き
、動
く
こ
と
が

お
っ
く
う
に
な
り
気
持
ち
も
だ
ん
だ
ん
内

向
き
に
な
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。フ
レ
イ

ル
予
防
が
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な

カ
ギ
に
な
り
ま
す
。こ
の
ま
ま「
年
だ
か

ら
」と
、諦
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、改

善
し
て
健
康
的
な
生
活
を
手
に
入
れ
ま
せ

ん
か
。人
生
１
０
０
年
時
代
、介
護
の
必
要

な
く
、い
き
い
き
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
く
こ
と
が
遅
く
な
っ
た

・
握
力
が
弱
く
な
っ
た

・
わ
け
も
な
く
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
体
重
が
減
っ
た

・
外
出
の
機
会
が
減
っ
た

・
物
忘
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
気
に
な
る
方
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
た
後
の
行
動
は
と
て
も

大
切
で
す
。健
診
後
の
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

〇
Ａ
さ
ん
60
歳
男
性
の
場
合

毎
年
健
診
は
受
け
て
い
ま
し
た
が
、結

果
に
つ
い
て
は
全
く
関
心
が
な
く
受
け

て
い
る
だ
け
で
、血
圧
・
脂
質
に
異
常
が

あ
っ
て
も
、気
に
せ
ず
味
が
濃
い
も
の
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。高
血
圧
に
つ
い
て
は

特
に
病
院
を
受
診
し
て
お
ら
ず
、10
年
以

上
放
置
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、脳

梗
塞
を
起
こ
し
、後
遺
症
か
ら
介
護
が
必

要
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

〇
Ｂ
さ
ん
70
歳
男
性
の
場
合

仕
事
の
都
合
で
健
診
を
受
け
た
こ
と
が

な
く
、今
年
初
め
て
受
診
し
ま
し
た
。高
血

糖
が
分
か
り
大
き
な
病
院
に
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。病
院
を
受
診
し
て
、今
ま
で
何
も
考

え
ず
好
き
な
時
間
に
好
き
な
も
の
食
べ
て

い
た
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
た
。治
療
も

開
始
さ
れ
、今
は
趣
味
を
楽
し
み
、興
味
の

あ
る
資
格
を
取
る
た
め
に
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、健
診
を
受
け
て
も
そ
の

後
の
生
活
次
第
で
大
き
く
人
生
が
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。よ
り
健
や
か
に「
今
を
生

き
る
」た
め
に
、健
診
を
受
け
る
だ
け
は
な

く
結
果
を
し
っ
か
り
自
分
の
こ
と
と
し
て

考
え
、健
康
づ
く
り
の
改
善
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

保
健
福
祉
課
で
は
、個
別
の
栄
養
・
運

動
相
談
や
健
診
結
果
説
明
会
な
ど
も
実
施

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
に
は
５
月
に
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。健
診
項
目
は
本
紙
の
２
〜
３

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。内
容
を
よ
く

確
認
の
う
え
、申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

ご
不
明
な
点
は
、保
健
福
祉
課
保
健
予

防
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

65
歳
以
上
か
ら
の
健
診
は

メ
タ
ボ
対
策
か
ら
フ
レ
イ
ル
対
策

健
康
づ
く
り
し
て
い
ま
す
か
？

20
〜
30
代
の
健
康
づ
く
り

40
代
の
健
康
づ
く
り

50
代
の
健
康
づ
く
り

70
代
の
健
康
ポ
イ
ン
ト

60
代
の
健
康
づ
く
り

 

保
健
福
祉
課

　保
健
予
防
係

健（
検
）診
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

　
　
　
　〜
世
代
別
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
〜

4保健だより

問

清川村の皆さん、はじめまして。４月に煤ヶ谷診療
所へ赴任しました猪野純佳、渡邊南穂と申します。
今回は、この場をお借りして、私たち２人の自己紹
介をさせていただきます。
猪野は、平成28年に自治医科大学を卒業し、県立
足柄上病院で初期臨床研修を行った後、平成30年か
ら県内の病院で内科を中心とした総合診療を行って
きました。
続いて渡邊は、平成29年に自治医科大学を卒業
し、県立足柄上病院で初期臨床研修を行った後、平成
31年から横浜市立大学附属市民総合医療センター

病院、横浜市立大学附属病院、横浜市立横浜市民病
院、平塚共済病院、神奈川県立こども医療センターで
麻酔科を中心とした診療を行い、外科系疾患の診療
や集中治療に携わってきました。
不慣れなこともあり、ご迷惑をおかけすることも
あるかと思いますが、皆さんのお役に立てるよう努
力していきますので、どうぞよろしくお願いします。
気軽に受診し、ご相談いただける身近な診療所と
思っていただければ幸いです。
最後に、日中は暖かくなりましたが、夜間はまだま
だ風の冷たい日が続いています。一枚羽織るなどし
て、体温調節に気を付けてお過ごしください。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352
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テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
や
外
出
の
自
粛

に
よ
り
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。運
動
不
足
に
よ
る
体
重
増
加

や
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。健
康
に
影
響
が

出
て
く
る
前
に
、健
康
づ
く
り
の
方
法
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
何
を
見
直
す

べ
き
な
の
か
知
る
た
め
に
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、世
代
別
の
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
し
た
い
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す
。

村
で
は
、20
〜
30
代
の
早
期
生
活
習
慣

病
予
防
と
し
て
毎
年
７
月
に
４
日
間
の

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、こ
の

世
代
の
受
診
率
は
10
％
と
と
て
も
低
く
、

健
康
意
識
の
低
さ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。ま

ず
は
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。今
の
あ
な
た
の
状

態
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

□
20
歳
時
点
と
比
べ
て
体
重
が
増
え
た

□
朝
食
は
食
べ
な
い

□
夕
食
を
就
寝
前
の
２
時
間
以
内
に
と
っ

　て
い
る

□
お
酒
を
よ
く
飲
む

□
運
動
を
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い

□
休
日
は
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る

　一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
、生
活
習
慣
が
乱
れ
て
お
り
、将
来
、生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
の
た
め
、生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

仕
事
や
家
事
、育
児
の
忙
し
い
働
き
盛

り
の
40
代
。若
い
こ
ろ
に
食
生
活
が
乱
れ

て
い
た
人
は
体
重
や
体
脂
肪
が
増
え
、「
中

年
太
り
」に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。忙
し

い
か
ら
と
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
世
代

で
す
。病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
の

た
め
に
も
、特
定
健
診
だ
け
で
な
く
が
ん

検
診
な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
不
摂
生
の
ツ
ケ
が
病
気
と

な
っ
て
現
れ
始
め
ま
す
。高
血
圧
症
は
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
、女
性
で
は
４
人

に
１
人
が
罹
患
し
て
い
ま
す
。高
血
圧
を

放
置
す
る
と
、血
管
が
傷
つ
き
、重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。自
宅
で
も
血

圧
測
定
を
行
い
、自
己
管
理
の
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、女
性
は
50
歳
前
後
に
な
る
と
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、肩
こ
り
や
頭

痛
、ほ
て
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
の
変

化
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、特
に
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

に
注
意
が
必
要
で
す
。

定
年
後
は
、自
己
責
任
で
健
康
診
断
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。60
代
で
健

康
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
で
、今
後
、介

護
を
必
要
と
し
な
い
、健
康
的
な
老
後
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。加
齢
と
と
も

に
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
減
っ
た
り
、働
き
が
低
下
し
た
り
し

て
糖
尿
病
患
者
が
増
え
て
き
ま
す
。60
代

男
性
の
４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
を
発
症

し
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
後
は
、医
師
や
看
護

師
、保
健
師
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
を

起
こ
す
と
、後
遺
症
で
寝
た
き
り
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
世
代
で
す
。現
在
抱
え
て
い

る
高
血
圧
な
ど
の
持
病
を
医
療
機
関
任

せ
に
せ
ず
、自
分
の
体
と
向
き
合
い
、管

理
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、今
ま
で
は
健
康
だ
っ

た
の
に
、年
齢
と
と
も
に
活
動
能
力
が
じ

わ
じ
わ
と
低
下
し
て
い
き
、動
く
こ
と
が

お
っ
く
う
に
な
り
気
持
ち
も
だ
ん
だ
ん
内

向
き
に
な
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。フ
レ
イ

ル
予
防
が
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な

カ
ギ
に
な
り
ま
す
。こ
の
ま
ま「
年
だ
か

ら
」と
、諦
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、改

善
し
て
健
康
的
な
生
活
を
手
に
入
れ
ま
せ

ん
か
。人
生
１
０
０
年
時
代
、介
護
の
必
要

な
く
、い
き
い
き
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
く
こ
と
が
遅
く
な
っ
た

・
握
力
が
弱
く
な
っ
た

・
わ
け
も
な
く
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
体
重
が
減
っ
た

・
外
出
の
機
会
が
減
っ
た

・
物
忘
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
気
に
な
る
方
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
た
後
の
行
動
は
と
て
も

大
切
で
す
。健
診
後
の
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

〇
Ａ
さ
ん
60
歳
男
性
の
場
合

毎
年
健
診
は
受
け
て
い
ま
し
た
が
、結

果
に
つ
い
て
は
全
く
関
心
が
な
く
受
け

て
い
る
だ
け
で
、血
圧
・
脂
質
に
異
常
が

あ
っ
て
も
、気
に
せ
ず
味
が
濃
い
も
の
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。高
血
圧
に
つ
い
て
は

特
に
病
院
を
受
診
し
て
お
ら
ず
、10
年
以

上
放
置
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、脳

梗
塞
を
起
こ
し
、後
遺
症
か
ら
介
護
が
必

要
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

〇
Ｂ
さ
ん
70
歳
男
性
の
場
合

仕
事
の
都
合
で
健
診
を
受
け
た
こ
と
が

な
く
、今
年
初
め
て
受
診
し
ま
し
た
。高
血

糖
が
分
か
り
大
き
な
病
院
に
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。病
院
を
受
診
し
て
、今
ま
で
何
も
考

え
ず
好
き
な
時
間
に
好
き
な
も
の
食
べ
て

い
た
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
た
。治
療
も

開
始
さ
れ
、今
は
趣
味
を
楽
し
み
、興
味
の

あ
る
資
格
を
取
る
た
め
に
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、健
診
を
受
け
て
も
そ
の

後
の
生
活
次
第
で
大
き
く
人
生
が
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。よ
り
健
や
か
に「
今
を
生

き
る
」た
め
に
、健
診
を
受
け
る
だ
け
は
な

く
結
果
を
し
っ
か
り
自
分
の
こ
と
と
し
て

考
え
、健
康
づ
く
り
の
改
善
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

保
健
福
祉
課
で
は
、個
別
の
栄
養
・
運

動
相
談
や
健
診
結
果
説
明
会
な
ど
も
実
施

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
に
は
５
月
に
ご
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。健
診
項
目
は
本
紙
の
２
〜
３

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。内
容
を
よ
く

確
認
の
う
え
、申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

ご
不
明
な
点
は
、保
健
福
祉
課
保
健
予

防
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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健
診
を
受
け
た
後
は

や
ま
び
こ
健
診
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内

診療所の
先生が
変わりました
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問

清川村の皆さん、はじめまして。４月に煤ヶ谷診療
所へ赴任しました猪野純佳、渡邊南穂と申します。
今回は、この場をお借りして、私たち２人の自己紹
介をさせていただきます。
猪野は、平成28年に自治医科大学を卒業し、県立
足柄上病院で初期臨床研修を行った後、平成30年か
ら県内の病院で内科を中心とした総合診療を行って
きました。
続いて渡邊は、平成29年に自治医科大学を卒業
し、県立足柄上病院で初期臨床研修を行った後、平成
31年から横浜市立大学附属市民総合医療センター

病院、横浜市立大学附属病院、横浜市立横浜市民病
院、平塚共済病院、神奈川県立こども医療センターで
麻酔科を中心とした診療を行い、外科系疾患の診療
や集中治療に携わってきました。
不慣れなこともあり、ご迷惑をおかけすることも
あるかと思いますが、皆さんのお役に立てるよう努
力していきますので、どうぞよろしくお願いします。
気軽に受診し、ご相談いただける身近な診療所と
思っていただければ幸いです。
最後に、日中は暖かくなりましたが、夜間はまだま
だ風の冷たい日が続いています。一枚羽織るなどし
て、体温調節に気を付けてお過ごしください。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

問

テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
や
外
出
の
自
粛

に
よ
り
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。運
動
不
足
に
よ
る
体
重
増
加

や
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。健
康
に
影
響
が

出
て
く
る
前
に
、健
康
づ
く
り
の
方
法
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
何
を
見
直
す

べ
き
な
の
か
知
る
た
め
に
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、世
代
別
の
健
康
づ
く
り

の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
し
た
い
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
す
。

村
で
は
、20
〜
30
代
の
早
期
生
活
習
慣

病
予
防
と
し
て
毎
年
７
月
に
４
日
間
の

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、こ
の

世
代
の
受
診
率
は
10
％
と
と
て
も
低
く
、

健
康
意
識
の
低
さ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。ま

ず
は
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。今
の
あ
な
た
の
状

態
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

□
20
歳
時
点
と
比
べ
て
体
重
が
増
え
た

□
朝
食
は
食
べ
な
い

□
夕
食
を
就
寝
前
の
２
時
間
以
内
に
と
っ

　て
い
る

□
お
酒
を
よ
く
飲
む

□
運
動
を
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い

□
休
日
は
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る

　一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ

ば
、生
活
習
慣
が
乱
れ
て
お
り
、将
来
、生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
の
た
め
、生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

仕
事
や
家
事
、育
児
の
忙
し
い
働
き
盛

り
の
40
代
。若
い
こ
ろ
に
食
生
活
が
乱
れ

て
い
た
人
は
体
重
や
体
脂
肪
が
増
え
、「
中

年
太
り
」に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。忙
し

い
か
ら
と
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
世
代

で
す
。病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
の

た
め
に
も
、特
定
健
診
だ
け
で
な
く
が
ん

検
診
な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
不
摂
生
の
ツ
ケ
が
病
気
と

な
っ
て
現
れ
始
め
ま
す
。高
血
圧
症
は
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
、女
性
で
は
４
人

に
１
人
が
罹
患
し
て
い
ま
す
。高
血
圧
を

放
置
す
る
と
、血
管
が
傷
つ
き
、重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。自
宅
で
も
血

圧
測
定
を
行
い
、自
己
管
理
の
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、女
性
は
50
歳
前
後
に
な
る
と
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、肩
こ
り
や
頭

痛
、ほ
て
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
の
変

化
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、特
に
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

に
注
意
が
必
要
で
す
。

定
年
後
は
、自
己
責
任
で
健
康
診
断
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。60
代
で
健

康
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
で
、今
後
、介

護
を
必
要
と
し
な
い
、健
康
的
な
老
後
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。加
齢
と
と
も

に
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
減
っ
た
り
、働
き
が
低
下
し
た
り
し

て
糖
尿
病
患
者
が
増
え
て
き
ま
す
。60
代

男
性
の
４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
を
発
症

し
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
後
は
、医
師
や
看
護

師
、保
健
師
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
卒
中
を

起
こ
す
と
、後
遺
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で
寝
た
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り
の
リ
ス
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す
。現
在
抱
え
て
い

る
高
血
圧
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ど
の
持
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を
医
療
機
関
任
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せ
ず
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向
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い
、管
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し
ま
し
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う
。

フ
レ
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ル
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は
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で
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健
康
だ
っ
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の
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齢
と
と
も
に
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じ

わ
じ
わ
と
低
下
し
て
い
き
、動
く
こ
と
が

お
っ
く
う
に
な
り
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だ
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内
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に
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っ
て
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レ
イ

ル
予
防
が
、健
康
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す
大
き
な
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ギ
に
な
り
ま
す
。こ
の
ま
ま「
年
だ
か

ら
」と
、諦
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、改

善
し
て
健
康
的
な
生
活
を
手
に
入
れ
ま
せ

ん
か
。人
生
１
０
０
年
時
代
、介
護
の
必
要

な
く
、い
き
い
き
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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・
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が
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た

・
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の
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・
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忘
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る
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な
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も
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に
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を
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な
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に
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も
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は
趣
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を
楽
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み
、興
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の

あ
る
資
格
を
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る
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め
に
勉
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を
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果
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