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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
報
道
が
日
々
扱
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
飲
酒
環
境

に
変
化
が
あ
っ
た
人
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

国
税
庁
課
税
部
酒
税
課
・
輸
出
促
進

室
作
成
の
「
酒
の
し
お
り
」
に
よ
る
と
、

令
和
２
年
度
は
令
和
元
年
度
に
比
べ
、

飲
食
店
に
お
け
る
お
酒
の
消
費
が
大
幅

に
減
少
し
て
い
ま
す
。
自
粛
が
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ま
す
。

一
方
で
、
家
庭
に
お
け
る
お
酒
の
消

費
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

飲
み
会
を
含
め
「
家
飲
み
」
へ
と
飲
酒

の
場
が
変
化
し
、
終
電
や
閉
店
時
間
、

周
囲
の
目
な
ど
気
を
付
け
る
こ
と
が

減
っ
た
こ
と
で
、
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
身
体
に
好
ま
し

く
な
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
左
上
の
図

に
あ
る
病
気
の
他
に
、
う
つ
病
や
自
殺

と
も
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

お
酒
の
適
量
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
日
本
人
は
遺
伝
的
に
お
酒
に

弱
い
タ
イ
プ
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
は
、
通

常
の
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
を
持
つ
壮
年

男
性
で
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
換

算
20
ｇ
程
で
す
。
女
性
や
65
歳
以
上
の

人
は
こ
の
半
分
の
量
と
な
り
ま
す
。

飲
酒
が
習
慣
化
し
て
い
る
人
の
中
に

は
、
時
間
や
場
所
を
選
ば
ず
飲
み
た
く

な
り
、
飲
み
始
め
る
と
や
め
ら
れ
な
く

な
る
状
態
に
陥
る
人
も
い
ま
す
。
も
し

か
し
た
ら
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
精
神
的
な
依

存
と
身
体
的
な
依
存
が
生
じ
る
脳
の
病

気
で
す
。

脳
に
変
化
が
生
じ
る
た
め
、
や
め
た

く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
状
態
に
陥
り
ま

す
。
本
人
の
意
思
の
弱
さ
や
性
格
の
問

題
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
疑
う
場
合
は
、

飲
酒
習
慣
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト

（
A
U
D
I
T
や
K
A
S
T
）
が
神
奈
川

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
や

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療
で
は
個
々

の
状
態
に
応
じ
て
、
入
院
や
通
院
で
の

治
療
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
依
存
症
治

療
の
中
心
的
存
在
と
い
え
る
精
神
療
法

を
受
け
る
為
に
は
、
専
門
の
医
療
機
関

の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
「
否
認
の
病
」

と
も
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
ご
本
人
は
病

気
を
認
め
た
が
ら
な
い
傾
向
に
あ
り
、

受
診
に
つ
な
が
ら
ず
、
ご
家
族
は
も
ど

か
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
依
存
症
に
な
る
人
は
「
生
き

づ
ら
さ
」
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
や
周
囲

の
人
が
、
ご
本
人
の
し
ん
ど
さ
や
生
活

の
困
り
ご
と
な
ど
に
焦
点
を
当
て
、
関

わ
り
、
向
き
合
う
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
を
図
り
、
断
酒
や
減
酒
を
目
指

し
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

A
A （
A
l
c
o
h
o
l
i
c
s

　

A
n
o
n
y
m
o
u
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）
や
断
酒
会
な

ど
の
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
こ
と

は
、
依
存
症
か
ら
回
復
す
る
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。

お
酒
を
や
め
た
い
、
や
め
て
欲
し
い

方
は
神
奈
川
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
情
報
を
ご
参
考
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

●
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ン
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お
酒
の
体
へ
の
影
響
と
適
量

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て

 

アルコール性認知症
Wernicke-Korsakoff症候群
脳梗塞、脳出血

脳

慢性喉頭炎
喉頭がん

咽頭

小腸炎
吸収障害

小腸

脂肪肝、アルコール性肝炎
肝硬変、肝臓がん

肝臓

十二指腸炎
十二指腸潰瘍

十二指腸

痛風
大腿骨頭壊死

足

逆流性食道炎
食道がん、食道静脈瘤

食道

心筋症、高血圧
不整脈

心臓

胃炎、胃潰瘍
胃静脈瘤、胃がん

胃

急性膵炎、慢性膵炎
糖尿病

膵臓

大腸がん、下痢
大腸

急性アルコール中毒、貧血、骨粗しょう症
全身

お酒の飲みすぎの身体への影響 

適度な飲酒とは？

適度な飲酒量は一日あたり純アルコール20g（2ドリンク)まで

すぐに顔が赤くなる人、女性、高齢者はアルコール分解が
遅いので、これより半分量が目安になります。

●日本酒なら
　1合（180ml）

●ビールなら
　中びん1本
　（500ml）

●7%の
　缶チューハイなら
　1本（350ml）

●ワインなら
　グラス2杯（200ml）

お酒

ALC

７％

レモン
チュー

ハイ

※これは一般男性の目安です。
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問

清川村の皆さん、こんにちは。まだまだ寒い日が
続きますが、だんだんと春が近づいてきましたね。
私が煤ヶ谷診療所に赴任してから、早いもので 2
年が経ちました。今まで泌尿器科医であった私は、
煤ヶ谷診療所が掲げている内科・外科・小児科の
領域を総合的に診察する機会は今までなく、まし
てや新型コロナウイルスの流行が始まってすぐに
赴任したこともあり、診療に関して戸惑うことが
多々ありました。不慣れな中、日々の診療は手探
りでの診療となってしまい、皆さんには不安を感
じさせる部分も多々あったかと思います。しかし

清川村の皆さんは、優しくておおらかで、広い心
で私を迎え入れてくださいました。本当に感謝し
ております。
診療所での勤務の日々は楽しく、色々な経験を
させていただき、あっという間に 2年間が過ぎて
しまいました。診療所診療での経験を活かして、
今後も頑張っていきたいと思っています。
2年間、本当にありがとうございました。
清川村の皆さんも、どうぞお体にお気を付けて
お過ごしください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

清川村の皆さんへ
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煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
松本医師

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は

回
復
可
能
な
病
気
で
す

相
談
し
て
く
だ
さ
い
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