
●のびのび子育てサロン
　（予約必要）
２日（水）　午前10時～正午

●マタニティ教室（予約必要）
３日（木）　午前10時～午後2時

●健康・栄養相談（予約必要）
８日（火）　午後1時30分～4時

●乳幼児健康診査
17日（木）　午後1時30分～（受付）
※対象者には個別通知します

●障がい者相談・サロン
22日（火）　午前10時～午後5時

●訪問機能訓練（予約必要）
23日（水）　午後1時30分～4時

●母子保健室開放日
７日（月）・10日(木)14日（月）・
24日（木）・28日（月）
午前9時30分～正午

●転倒予防（にこにこあしあし
　体操）教室（予約必要）
４日（金）・11日（金）・
18日（金）・25日（金）
午後2時30分～3時30分

●認知機能向上（脳活性化）教室
　（予約必要）
14日（月）・22日（火）・28日（月）
午前9時45分～11時30分

●専門的栄養相談（予約必要）
　（難病や合併症を有する方、
　そのご家族のための食事相談）
　…お問い合わせください。
●専門医による精神保健・
　認知症相談（予約必要）
　（心の病気、アルコール・薬物
　などの依存症、認知症の相談）
　…お問い合わせください。
●療育歯科相談（予約必要）
　（病気や障がい、発達の遅れなど
　がある3歳未満児の歯科相談）
　…お問い合わせください。
●エイズ・梅毒検査、相談
　（予約必要）
　（匿名での検査が無料で受けら
　れます）
　…お問い合わせください。
　　（相談は随時対応）

保健福祉課のお知らせ
 　  保健福祉課☎（288）3861問申

厚木保健福祉事務所のお知らせ 
厚木保健福祉事務所
☎（224）1111
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休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）　
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館☎（288）3895

こころと命の図書館
図書館のおすすめの本のコー

ナーに、命の大切さに関する本や
元気をもらえる本を設置します。
３月7日（月）～同31日（木）
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861
生涯学習センターせせらぎ館

および図書館の臨時休館のお知らせ
館内の臨時清掃・電気設備点検

を実施するため、せせらぎ館及び
図書館を臨時休館します。ご不便
をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
３月７日（月）・12日（土）全日
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

五月人形の展示協力者を募集
　

　

　ご自宅に飾られなくなった五月
人形をお持ちの方、せせらぎ館に展
示してみませんか。
展示期間／４月22日（金）～５
月８日（日）
※人形の搬入／４月20日（水）
～ 21日（木）
※人形の搬出／５月９日（月）～
10日（火）
村内在住・在勤の方で、五月人
形の貸与や会場設置・撤去作業
まで、全て無償でご協力いただ
ける方。
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

初心者のための俳句教室
第１回／３月14日（月）
第２回／３月22日（火）
第３回／３月29日（火）
いずれも午前10時～ 11時30分
生涯学習センターせせらぎ館
３階・研修室
村内在住・在勤者10名（先着）
初心者の方も、俳句を基礎から
分かりやすく学べます。
銀漢俳句会同人　大野　里詩氏
荻田　誠　氏
無料
3月10日（木）までに生涯学習課
へ電話で申込み
筆記用具をお持ちください。
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

神奈川県・市町村保健師
合同就職説明会

3月17日（木）午後２時～ 4時
オンライン（zoom）
神奈川県内で保健師での就業を
希望する方、保健師の仕事に興
味のある看護学生
県内の自治体紹介
３月10日（木)まで
※神奈川県保健師ナビからも申
し込み可能です。
神奈川県ホームページ「神奈川
県保健師ナビ」にも標記説明会
の情報を掲載しています。
https://www.pref.kanagawa.
jp/osirase/1504/hokenshi_
html/index.html
神奈川県健康増進課健康づくり
グループ
☎045（210）4784

食育推進事業
「家族みんなで楽しく健康的な食

習慣づくり！」
　朝ごはんをはじめとした、健康的
な食習慣を家族みんなで身につけ
るため、ラジオやホームページなど
での情報提供を実施しています。
　年代別の課題などに応じ、日ご
ろの食生活で役立つ実践的な情報
やレシピをお伝えしています。
　次回の放送期間及びテーマの更
新月は３月です。
（１）宮ヶ瀬レイクサイドＦＭ「ラ
ジオきよかわだより」で放送（日曜
午後０時30分～、テーマ更新月に
１か月間）
（２）ホームページでの情報提供
（チラシは保健福祉課窓口でも配
布しています）
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

高齢者肺炎球菌予防接種
　すでに肺炎球菌予防接種を受け
た方は、当該接種の対象外です。接
種する際には、必ずご自身で接種
しているかどうか、お確かめくだ
さい。
　詳しくは、担当課または医療機
関へお問い合わせください。
3月31日（木）まで
令和4年3月31日時点の年齢が
65歳、70歳、75歳、80歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳の方
４千円
保健福祉課で事前申請
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

風しん抗体検査
風しん第5 期定期予防接種

　風しんの流行と先天性風しん症
候群を予防するために、風しんの
抗体検査および十分な量の抗体が
ない方への予防接種を無料で実施
しています。
昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性
本事業に参加している全国の医
療機関など
対象者あてに令和3年度に送付
した、「無料抗体検査および予
防接種クーポン券」に記載され
ている有効期限は、令和4年3月
31日です。
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

３月保健福祉課カレンダー保健

子ども予防接種週間子ども予防接種週間
　お子さんの予防接種歴を確認し、未接
種のものがある場合は、この機会に接種
を受けましょう。
3月 1日～同 7日
保健福祉課保健予防係☎（288）3861

期

問

感染症の拡大状況により
変更となる場合があります。
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休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）　
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず、事前に担当
課へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館☎（288）3895

こころと命の図書館
図書館のおすすめの本のコー

ナーに、命の大切さに関する本や
元気をもらえる本を設置します。
３月7日（月）～同31日（木）
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861
生涯学習センターせせらぎ館

および図書館の臨時休館のお知らせ
館内の臨時清掃・電気設備点検

を実施するため、せせらぎ館及び
図書館を臨時休館します。ご不便
をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
３月７日（月）・12日（土）全日
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

五月人形の展示協力者を募集
　

　

　ご自宅に飾られなくなった五月
人形をお持ちの方、せせらぎ館に展
示してみませんか。
展示期間／４月22日（金）～５
月８日（日）
※人形の搬入／４月20日（水）
～ 21日（木）
※人形の搬出／５月９日（月）～
10日（火）
村内在住・在勤の方で、五月人
形の貸与や会場設置・撤去作業
まで、全て無償でご協力いただ
ける方。
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

初心者のための俳句教室
第１回／３月14日（月）
第２回／３月22日（火）
第３回／３月29日（火）
いずれも午前10時～ 11時30分
生涯学習センターせせらぎ館
３階・研修室
村内在住・在勤者10名（先着）
初心者の方も、俳句を基礎から
分かりやすく学べます。
銀漢俳句会同人　大野　里詩氏
荻田　誠　氏
無料
3月10日（木）までに生涯学習課
へ電話で申込み
筆記用具をお持ちください。
生涯学習課生涯学習係
☎（288）3733

神奈川県・市町村保健師
合同就職説明会

3月17日（木）午後２時～ 4時
オンライン（zoom）
神奈川県内で保健師での就業を
希望する方、保健師の仕事に興
味のある看護学生
県内の自治体紹介
３月10日（木)まで
※神奈川県保健師ナビからも申
し込み可能です。
神奈川県ホームページ「神奈川
県保健師ナビ」にも標記説明会
の情報を掲載しています。
https://www.pref.kanagawa.
jp/osirase/1504/hokenshi_
html/index.html
神奈川県健康増進課健康づくり
グループ
☎045（210）4784

食育推進事業
「家族みんなで楽しく健康的な食

習慣づくり！」
　朝ごはんをはじめとした、健康的
な食習慣を家族みんなで身につけ
るため、ラジオやホームページなど
での情報提供を実施しています。
　年代別の課題などに応じ、日ご
ろの食生活で役立つ実践的な情報
やレシピをお伝えしています。
　次回の放送期間及びテーマの更
新月は３月です。
（１）宮ヶ瀬レイクサイドＦＭ「ラ
ジオきよかわだより」で放送（日曜
午後０時30分～、テーマ更新月に
１か月間）
（２）ホームページでの情報提供
（チラシは保健福祉課窓口でも配
布しています）
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

高齢者肺炎球菌予防接種
　すでに肺炎球菌予防接種を受け
た方は、当該接種の対象外です。接
種する際には、必ずご自身で接種
しているかどうか、お確かめくだ
さい。
　詳しくは、担当課または医療機
関へお問い合わせください。
3月31日（木）まで
令和4年3月31日時点の年齢が
65歳、70歳、75歳、80歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳の方
４千円
保健福祉課で事前申請
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

風しん抗体検査
風しん第5 期定期予防接種

　風しんの流行と先天性風しん症
候群を予防するために、風しんの
抗体検査および十分な量の抗体が
ない方への予防接種を無料で実施
しています。
昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性
本事業に参加している全国の医
療機関など
対象者あてに令和3年度に送付
した、「無料抗体検査および予
防接種クーポン券」に記載され
ている有効期限は、令和4年3月
31日です。
保健福祉課保健予防係
☎（288）3861

募集

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日日時 期期間 場場所 対対象 内内容 講講師
費費用 他その他申申し込み 問問い合わせ

記号
一覧

催し

図書館

納税・納付4月の行事予定

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

土

日

宮ヶ瀬桜まつり

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室

のびのび子育てサロン

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室

乳幼児健康診査(歯科・育児相談)
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

認知機能向上（脳活性化）教室
障がい者相談・サロン

1 0期

3月分
9期

3月分

3月31日

国民健康保険料
介護保険料

保育所保育料
放課後児童クラブ保育料

上下水道使用料
後期高齢者保険料

種別 納期 納期限

献血に行こう！ 献血に行こう！ 
3月18日（金）
午前9時30分～ 11時
道の駅「清川」・第１駐車場
神奈川県赤十字血液センター
☎（228）9907

日

場

問
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