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「
口
腔
機
能
低
下
症
」と
い
う
病
気
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。 「
口
腔
機
能
低
下
症
」

と
は
昨
年
お
伝
え
し
た「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
」が
さ
ら
に
進
行
し
た「
い
わ
ゆ
る
病

気
」と
し
て
み
な
さ
れ
る
状
態
で
す
。

口
腔
機
能
低
下
と
は
、加
齢
に
よ
り
口

腔
内
の
感
覚
、咀
嚼
、嚥
下
、唾
液
分
泌
な

ど
の
機
能
が
少
し
ず
つ
低
下
し
て
く
る
症

状
で
す
。

原
因
は
加
齢
だ
け
で
な
く
、口
腔
機
能

の
低
下
を
引
き
起
こ
す
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

や
障
害
な
ど
も
影
響
し
ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
症
が
進
行
す
る
と
、全

身
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

歯
が
悪
く
な
る
と
、噛
み
応
え
の
あ
る

も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、栄
養
の
偏

り
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
つ
な
が
り
、ひ

い
て
は
筋
力
が
減
り
、体
力
も
弱
っ
て
い

き
ま
す
。筋
肉
が
落
ち
る
と
日
常
的
な
動

作
に
支
障
を
き
た
し
、外
出
も
さ
ら
に
減

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、口
が
弱
っ
て
く
る
こ
と

は
、全
身
が
弱
っ
て
く
る
こ
と
に
直
結
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
か
ね
ま
せ

ん
。口
の
中
の
機
能
低
下
が
あ
ま
り
に
進

行
し
て
し
ま
う
と
、も
は
や
元
に
戻
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。特
に
高
齢
者
の
方
は
、

要
介
護
状
態
に
繋
が
る
こ
と
も
珍
し
く
な

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

「
口
腔
機
能
低
下
症
」の
診
断
は
次
の
７

つ
の
症
状
の
う
ち
、３
項
目
以
上
該
当
す

る
場
合
と
さ
れ
、歯
科
に
よ
る
治
療
が
必

要
と
診
断
さ
れ
ま
す（
図
１
参
照
）。 
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口
の
中
に
菌
が
多
い
状
態
）
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口
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の
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が
乾
い
て
い
る
状
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）

③
咬
合
力
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噛
む
力
が
落
ち
て
い
る

状
態
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④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下（
舌
と
唇
が
う

ま
く
動
か
せ
な
い
状
態
）

⑤
低
舌
圧（
舌
の
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態
）

⑥
咀
嚼
機
能
低
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よ
く
噛
み
砕
け
な
い

状
態
）

⑦
嚥
下
機
能
低
下（
し
っ
か
り
飲
み
込
め

な
い
状
態
）

こ
の
７
つ
の
症
状
に
つ
い
て
は
精
密

検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
口
腔
機
能
低

下
症
の
検
査
は
、2
0
1
8
年
か
ら
健
康

保
険
の
対
象
に
な
り
、歯
科
医
院
で
診
察

し
て
も
ら
え
ま
す
。

次
に
、そ
れ
ら
の
検
査
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
口
腔
衛
生
状
態
不
良
の
評
価 

口
の
中
の
衛
生
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

「
舌
苔
」と
呼
ば
れ
る
、舌
の
表
面
か
ら

は
が
れ
た
垢
の
付
い
て
い
る
量
を
測

り
ま
す
。50
%
以
上
付
い
て
い
る
場
合

に
該
当
し
ま
す
。

②
口
腔
乾
燥
の
評
価

口
の
中
が
ど
れ
く
ら
い
乾
燥
し
て
い

る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。口
腔
水
分

計
で
湿
り
気
を
測
っ
た
り
、ガ
ー
ゼ
を

噛
ん
で
も
ら
っ
て
唾
液
の
量
を
測
定

し
た
り
し
ま
す
。

③
咬
合
力
低
下
の
評
価 

噛
む
力
を
測
定
し
ま
す
。現
在
あ
る
歯

の
本
数
に
よ
っ
て
評
価
し
ま
す
。歯
の

根
だ
け
だ
っ
た
り
、グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

す
る
歯
を
除
い
た
歯
の
本
数
が
20
本

未
満
の
場
合
は
、咬
合
力
低
下
状
態
と

判
断
し
ま
す
。ま
た
、感
圧
フ
ィ
ル
ム

に
よ
る
専
用
の
機
械
を
用
い
て
測
定

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下
の
評
価 

舌
や
唇
の
運
動
機
能
を
見
る
検
査
を
行

い
ま
す
。唇
の
動
き
を
見
る「
パ
ッ
」、舌

前
方
の
動
き
を
見
る「
タ
ッ
」、舌
後
方

の
動
き
を
見
る「
カ
ッ
」の
そ
れ
ぞ
れ
の

音
節
を
10
秒
間
で
で
き
る
だ
け
早
く
発

音
し
て
も
ら
い
、１
秒
間
当
た
り
の
発

音
回
数
が
６
回
未
満
だ
っ
た
場
合
は
運

動
機
能
低
下
と
評
価
し
ま
す
。

⑤
低
舌
圧
の
評
価 

「
舌
圧
」と
呼
ば
れ
る
、舌
と
上
あ
ご
と

の
間
に
作
ら
れ
る
圧
力
を
測
り
ま
す
。

専
用
の
機
械
を
用
い
て
、最
大
舌
圧
を

測
定
し
ま
す
。30
ｋ
Ｐ
ａ
未
満
で
低
舌

圧
と
評
価
さ
れ
ま
す
。こ
れ
が
低
下
す

る
と
食
べ
物
を
舌
で
う
ま
く
送
り
込

め
な
く
な
り
ま
す
。

⑥
咀
嚼
機
能
低
下
の
評
価 

食
べ
物
を
ど
の
く
ら
い
噛
み
切
れ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
す
。グ
ミ
を
20
秒
間

咀
嚼
し
て
い
た
だ
き
、専
用
の
機
械
を

用
い
て
水
に
溶
け
出
し
た
グ
ル
コ
ー

ス
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。1
0
0
m
g
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d
L
未
満
の
場
合
は
咀
嚼
機
能
低
下
と

評
価
し
ま
す
。

⑦
嚥
下
機
能
低
下
の
評
価

う
ま
く
食
べ
物
を
飲
み
込
め
る
か
、飲

み
込
み
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。こ
の
検
査
で

は
質
問
票
に
記
入
し
て
も
ら
い
評
価

し
ま
す
。

全
て
の
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、
ご
自

身
の
生
活
環
境
や
全
身
状
態
を
把
握
し
、

口
腔
機
能
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
口
腔
機
能
低
下
の
重
症

化
を
予
防
す
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
、
中
年
期
か
ら
継
続
的
に
口
腔

機
能
の
診
断
と
口
腔
管
理
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
口
腔
機
能
を
維
持
、
回
復
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た

り
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
、
会
話
に
花

を
咲
か
せ
、
笑
顔
が
続
く
健
康
長
寿
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
口
腔
機
能
低
下
」
を
食
い
止
め
る
方

策
と
し
て
は
、
検
査
に
よ
っ
て
ケ
ア
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
歯

科
治
療
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
際
の
食
べ

物
の
選
定
や
食
事
の
仕
方
、
食
べ
る
際
の

道
具
の
選
択
な
ど
、
食
全
体
を
考
え
た
栄

養
指
導
、生
活
指
導
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
運
動
指
導
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
歯
科
だ
け
で
フ
ォ
ロ
ー
し
き
れ
な

い
と
こ
ろ
は
、
医
師
や
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
、
理
学
療
法
士
、
介
護
支
援
専
門
員

な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。

ま
ず
は
歯
科
医
院
を
入
口
に
し
て
、
と

も
に
考
え
な
が
ら
、
口
の
機
能
低
下
を

し
っ
か
り
と
防
ぎ
、
回
復
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
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ぜ
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低
下
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と
は
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あけましておめでとうございます。本年もどう
ぞ、引き続き宜しくお願いいたします。
 さて、本日は高血圧についてお話させていただ
きます。寒くなって血圧が普段よりも高くなった
と感じる方も多いのではないでしょうか。高血圧
は自覚症状がないことが多いですが、日本人の死
因の上位にある心筋梗塞や脳卒中の原因の１つで
もあり、注意すべきものです。
寒い季節は血圧が上昇しやすいと言われていま
すが、夜にお風呂に入る際、寒い脱衣所で服を脱
いでいませんか。急激な体温変化は血圧の急上昇

を招き、血管に負担がかかります。脱衣所や浴室
にあらかじめ暖房をつけておいてから入浴すると
体温の変化が少ないため、血管への負担も抑えら
れます。
あとは、毎日の身体の状態を把握するためにも
血圧を測る習慣をつけましょう。食事や運動、薬
物療法などで適正に管理することにより、そのリ
スクを抑えることができます。
新年からの新しい習慣として血圧測定を始めて
みるのはいかがでしょうか。気になることがあれ
ば当院までご相談ください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352
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か
を
調
べ
ま
す
。グ
ミ
を
20
秒
間

咀
嚼
し
て
い
た
だ
き
、専
用
の
機
械
を

用
い
て
水
に
溶
け
出
し
た
グ
ル
コ
ー

ス
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。1
0
0
m
g
／

d
L
未
満
の
場
合
は
咀
嚼
機
能
低
下
と

評
価
し
ま
す
。

⑦
嚥
下
機
能
低
下
の
評
価

う
ま
く
食
べ
物
を
飲
み
込
め
る
か
、飲

み
込
み
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。こ
の
検
査
で

は
質
問
票
に
記
入
し
て
も
ら
い
評
価

し
ま
す
。

全
て
の
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、
ご
自

身
の
生
活
環
境
や
全
身
状
態
を
把
握
し
、

口
腔
機
能
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
口
腔
機
能
低
下
の
重
症

化
を
予
防
す
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
、
中
年
期
か
ら
継
続
的
に
口
腔

機
能
の
診
断
と
口
腔
管
理
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
口
腔
機
能
を
維
持
、
回
復
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た

り
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
、
会
話
に
花

を
咲
か
せ
、
笑
顔
が
続
く
健
康
長
寿
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
口
腔
機
能
低
下
」
を
食
い
止
め
る
方

策
と
し
て
は
、
検
査
に
よ
っ
て
ケ
ア
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
歯

科
治
療
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
際
の
食
べ

物
の
選
定
や
食
事
の
仕
方
、
食
べ
る
際
の

道
具
の
選
択
な
ど
、
食
全
体
を
考
え
た
栄

養
指
導
、生
活
指
導
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
運
動
指
導
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
歯
科
だ
け
で
フ
ォ
ロ
ー
し
き
れ
な

い
と
こ
ろ
は
、
医
師
や
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
、
理
学
療
法
士
、
介
護
支
援
専
門
員

な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。

ま
ず
は
歯
科
医
院
を
入
口
に
し
て
、
と

も
に
考
え
な
が
ら
、
口
の
機
能
低
下
を

し
っ
か
り
と
防
ぎ
、
回
復
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
資
料
）
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
よ

り
画
像
引
用

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

こうそく

煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
渡邊医師

口
腔
機
能
低
下
症
へ
の

対
策
方
法
に
つ
い
て

9 診療所だより



問

あけましておめでとうございます。本年もどう
ぞ、引き続き宜しくお願いいたします。
 さて、本日は高血圧についてお話させていただ
きます。寒くなって血圧が普段よりも高くなった
と感じる方も多いのではないでしょうか。高血圧
は自覚症状がないことが多いですが、日本人の死
因の上位にある心筋梗塞や脳卒中の原因の１つで
もあり、注意すべきものです。
寒い季節は血圧が上昇しやすいと言われていま
すが、夜にお風呂に入る際、寒い脱衣所で服を脱
いでいませんか。急激な体温変化は血圧の急上昇

を招き、血管に負担がかかります。脱衣所や浴室
にあらかじめ暖房をつけておいてから入浴すると
体温の変化が少ないため、血管への負担も抑えら
れます。
あとは、毎日の身体の状態を把握するためにも
血圧を測る習慣をつけましょう。食事や運動、薬
物療法などで適正に管理することにより、そのリ
スクを抑えることができます。
新年からの新しい習慣として血圧測定を始めて
みるのはいかがでしょうか。気になることがあれ
ば当院までご相談ください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

「高血圧」について

問

「
口
腔
機
能
低
下
症
」と
い
う
病
気
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。 「
口
腔
機
能
低
下
症
」

と
は
昨
年
お
伝
え
し
た「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
」が
さ
ら
に
進
行
し
た「
い
わ
ゆ
る
病

気
」と
し
て
み
な
さ
れ
る
状
態
で
す
。

口
腔
機
能
低
下
と
は
、加
齢
に
よ
り
口

腔
内
の
感
覚
、咀
嚼
、嚥
下
、唾
液
分
泌
な

ど
の
機
能
が
少
し
ず
つ
低
下
し
て
く
る
症

状
で
す
。

原
因
は
加
齢
だ
け
で
な
く
、口
腔
機
能

の
低
下
を
引
き
起
こ
す
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

や
障
害
な
ど
も
影
響
し
ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
症
が
進
行
す
る
と
、全

身
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

歯
が
悪
く
な
る
と
、噛
み
応
え
の
あ
る

も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、栄
養
の
偏

り
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
つ
な
が
り
、ひ

い
て
は
筋
力
が
減
り
、体
力
も
弱
っ
て
い

き
ま
す
。筋
肉
が
落
ち
る
と
日
常
的
な
動

作
に
支
障
を
き
た
し
、外
出
も
さ
ら
に
減

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、口
が
弱
っ
て
く
る
こ
と

は
、全
身
が
弱
っ
て
く
る
こ
と
に
直
結
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
か
ね
ま
せ

ん
。口
の
中
の
機
能
低
下
が
あ
ま
り
に
進

行
し
て
し
ま
う
と
、も
は
や
元
に
戻
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。特
に
高
齢
者
の
方
は
、

要
介
護
状
態
に
繋
が
る
こ
と
も
珍
し
く
な

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

「
口
腔
機
能
低
下
症
」の
診
断
は
次
の
７

つ
の
症
状
の
う
ち
、３
項
目
以
上
該
当
す

る
場
合
と
さ
れ
、歯
科
に
よ
る
治
療
が
必

要
と
診
断
さ
れ
ま
す（
図
１
参
照
）。 

①
口
腔
不
潔（
口
の
中
に
菌
が
多
い
状
態
）

②
口
腔
乾
燥（
口
の
中
が
乾
い
て
い
る
状
態
）

③
咬
合
力
低
下（
噛
む
力
が
落
ち
て
い
る

状
態
）

④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下（
舌
と
唇
が
う

ま
く
動
か
せ
な
い
状
態
）

⑤
低
舌
圧（
舌
の
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態
）

⑥
咀
嚼
機
能
低
下（
よ
く
噛
み
砕
け
な
い

状
態
）

⑦
嚥
下
機
能
低
下（
し
っ
か
り
飲
み
込
め

な
い
状
態
）

こ
の
７
つ
の
症
状
に
つ
い
て
は
精
密

検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
口
腔
機
能
低

下
症
の
検
査
は
、2
0
1
8
年
か
ら
健
康

保
険
の
対
象
に
な
り
、歯
科
医
院
で
診
察

し
て
も
ら
え
ま
す
。

次
に
、そ
れ
ら
の
検
査
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
口
腔
衛
生
状
態
不
良
の
評
価 

口
の
中
の
衛
生
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

「
舌
苔
」と
呼
ば
れ
る
、舌
の
表
面
か
ら

は
が
れ
た
垢
の
付
い
て
い
る
量
を
測

り
ま
す
。50
%
以
上
付
い
て
い
る
場
合

に
該
当
し
ま
す
。

②
口
腔
乾
燥
の
評
価

口
の
中
が
ど
れ
く
ら
い
乾
燥
し
て
い

る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。口
腔
水
分

計
で
湿
り
気
を
測
っ
た
り
、ガ
ー
ゼ
を

噛
ん
で
も
ら
っ
て
唾
液
の
量
を
測
定

し
た
り
し
ま
す
。

③
咬
合
力
低
下
の
評
価 

噛
む
力
を
測
定
し
ま
す
。現
在
あ
る
歯

の
本
数
に
よ
っ
て
評
価
し
ま
す
。歯
の

根
だ
け
だ
っ
た
り
、グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

す
る
歯
を
除
い
た
歯
の
本
数
が
20
本

未
満
の
場
合
は
、咬
合
力
低
下
状
態
と

判
断
し
ま
す
。ま
た
、感
圧
フ
ィ
ル
ム

に
よ
る
専
用
の
機
械
を
用
い
て
測
定

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

④
舌
口
唇
運
動
機
能
低
下
の
評
価 

舌
や
唇
の
運
動
機
能
を
見
る
検
査
を
行

い
ま
す
。唇
の
動
き
を
見
る「
パ
ッ
」、舌

前
方
の
動
き
を
見
る「
タ
ッ
」、舌
後
方

の
動
き
を
見
る「
カ
ッ
」の
そ
れ
ぞ
れ
の

音
節
を
10
秒
間
で
で
き
る
だ
け
早
く
発

音
し
て
も
ら
い
、１
秒
間
当
た
り
の
発

音
回
数
が
６
回
未
満
だ
っ
た
場
合
は
運

動
機
能
低
下
と
評
価
し
ま
す
。

⑤
低
舌
圧
の
評
価 

「
舌
圧
」と
呼
ば
れ
る
、舌
と
上
あ
ご
と

の
間
に
作
ら
れ
る
圧
力
を
測
り
ま
す
。

専
用
の
機
械
を
用
い
て
、最
大
舌
圧
を

測
定
し
ま
す
。30
ｋ
Ｐ
ａ
未
満
で
低
舌

圧
と
評
価
さ
れ
ま
す
。こ
れ
が
低
下
す

る
と
食
べ
物
を
舌
で
う
ま
く
送
り
込

め
な
く
な
り
ま
す
。

⑥
咀
嚼
機
能
低
下
の
評
価 

食
べ
物
を
ど
の
く
ら
い
噛
み
切
れ
て

い
る
か
を
調
べ
ま
す
。グ
ミ
を
20
秒
間

咀
嚼
し
て
い
た
だ
き
、専
用
の
機
械
を

用
い
て
水
に
溶
け
出
し
た
グ
ル
コ
ー

ス
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。1
0
0
m
g
／

d
L
未
満
の
場
合
は
咀
嚼
機
能
低
下
と

評
価
し
ま
す
。

⑦
嚥
下
機
能
低
下
の
評
価

う
ま
く
食
べ
物
を
飲
み
込
め
る
か
、飲

み
込
み
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。こ
の
検
査
で

は
質
問
票
に
記
入
し
て
も
ら
い
評
価

し
ま
す
。

全
て
の
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、
ご
自

身
の
生
活
環
境
や
全
身
状
態
を
把
握
し
、

口
腔
機
能
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
口
腔
機
能
低
下
の
重
症

化
を
予
防
す
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
、
中
年
期
か
ら
継
続
的
に
口
腔

機
能
の
診
断
と
口
腔
管
理
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
口
腔
機
能
を
維
持
、
回
復
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た

り
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
、
会
話
に
花

を
咲
か
せ
、
笑
顔
が
続
く
健
康
長
寿
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
口
腔
機
能
低
下
」
を
食
い
止
め
る
方

策
と
し
て
は
、
検
査
に
よ
っ
て
ケ
ア
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
歯

科
治
療
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
際
の
食
べ

物
の
選
定
や
食
事
の
仕
方
、
食
べ
る
際
の

道
具
の
選
択
な
ど
、
食
全
体
を
考
え
た
栄

養
指
導
、生
活
指
導
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
運
動
指
導
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
歯
科
だ
け
で
フ
ォ
ロ
ー
し
き
れ
な

い
と
こ
ろ
は
、
医
師
や
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
、
理
学
療
法
士
、
介
護
支
援
専
門
員

な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。

ま
ず
は
歯
科
医
院
を
入
口
に
し
て
、
と

も
に
考
え
な
が
ら
、
口
の
機
能
低
下
を

し
っ
か
り
と
防
ぎ
、
回
復
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
資
料
）
日
本
老
年
歯
科
医
学
会
よ

り
画
像
引
用

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

こうそく

煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
渡邊医師

口
腔
機
能
低
下
症
へ
の

対
策
方
法
に
つ
い
て

9 診療所だより




