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ま
ず
は「
家
の
中
」か
ら
！

　過
去
に
発
生
し
た
地
震
災
害

で
は
、
テ
レ
ビ
や
家
具
類
の
下

敷
き
と
な
り
死
傷
さ
れ
た
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
具
類

な
ど
は
、
し
っ
か
り
と
固
定
す

る
な
ど
転
倒
防
止
対
策
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

大
切
な「
自
助
」「
共
助
」

　災
害
が
発
生
、
あ
る
い
は
発

生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、「
自

助
」（
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
）、「
共
助
」（
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
。
お
互

い
に
助
け
合
う
）が
大
切
で
す
。

　防
災
訓
練
を
通
じ
て
、「
自

助
」「
共
助
」を
再
確
認
し
、
災

害
に
強
い
村
づ
く
り
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

も
し
も
の
行
動
を
確
認

　学
校
な
ど
を
「
指
定
避
難
場

所
」と
い
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
避
難
経
路
や
避
難

場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
災
害
時
の
家
族
間

の
連
絡
方
法
や
、
備
え
て
お
く

非
常
持
ち
出
し
品
の
中
身
や
保

管
場
所
な
ど
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

「
か
な
が
わ
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
」
を
実
施

　防
災
訓
練
の
当
日
に
緊
急
地

震
速
報
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。
各
ご
家
庭
で
身
を
守
る
た

め
の
安
全
行
動
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

　シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、

「
1
：
D
R
O
P
!
（
ま
ず
低

く
！
）、2：C
O
V
E
R
!
（
頭

を
守
り
！
）、
3
：
H
O
L
D 

O
N
!
（
動
か

な
い
！
）」
な
ど

の
安
全
確
保
行

動
を
行
う
防
災

訓
練
で
す
。

　地
震
の
ゆ
れ

自
体
で
け
が
す

る
こ
と
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。

地
震
に
よ
る
死
傷
例
の
大
半
は

家
屋
の
倒
壊
や
、
ガ
ラ
ス
の
破

片
や
落
下
物
が
原
因
で
す
。
ま

た
、
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
よ

う
と
長
距
離
を
移
動
す
る
こ
と

で
、
け
が
を
す
る
例
が
も
っ
と

も
多
い
の
で
、避
難
す
る
時
に
、

移
動
距
離
を
最
小
限
に
す
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　も
し
地
震
が
発
生
し
た
時
に

素
早
く
行
動
に
移
せ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
周
り
を
一
度
見
渡
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
家
、
職
場
、

学
校
な
ど
の
屋
内
で
、
ど
こ
が

安
全
な
場
所
か
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
い
ざ
と
い
う
時

に
素
早
く
、
安
全
な
場
所
へ
移

動
す
る
よ
う
反
応
が
で
き
る
こ

と
で
、
命
が
救
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　災
害
時
は
、
全
国
か
ら
被
災

地
へ
の
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

　災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
１

７
１
）は
、
被
災
住
民
の
皆
さ
ん

の
安
否
を
伝
え
る
声
の
伝
言
板

で
す
。
も
し
も
の
た
め
に
、
使

い
方
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

下表を参考に必要なものを備え、リュックサックなどに入れて、家族の皆さんが分かる場所に保管しましょう。

□ 飲料水 □ 懐中電灯と予備電池 □ タオル、ティッシュ □ 雨具
□ 非常食品 □ モバイルバッテリー □ 多機能ナイフ □ ヘルメット
□ 衣類（着替えなど） □ 携帯用ラジオ □ アルミ製保温シート □ ウェットティッシュ
□ 軍手、スリッパ □ 医薬品（常備薬など） □ レジャーシート □ ライター
□ 靴、厚手の靴下 □ マスク、消毒品 □ 体温計 □ 生理用品・乳幼児用品

備えよう！「非常持ち出し品」

※貴重品（現金、通帳、印鑑、身分証明書など）は、持ち出し品とは別に管理しましょう。

日ごろからテレビやラジオ、防災行政無線などに耳を傾け、有事の際にいち早く行動できるよう備えましょう。

防災訓練 8月28日（日）午前9時～

災
害
に
備
え
、

私
た
ち
に

　
　
　で
き
る
こ
と

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

災害に備える3


