
この「きよかわ通信」
が不要になりました
ら、資源回収にお出
し下さい。

だより

９月16日は敬老会を開催（関連記事は2ページ）
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敬老
人生100歳時代
〜高齢になっても健康で活躍できる村へ〜

　敬老の日（９月18日）・老人週間（９月15日～
21日）を迎えるにあたり、ご長寿（95歳以上）の方や
卒寿（90歳）、米寿（88歳）、喜寿（77歳）を迎えられ
た皆さん、ご長寿夫妻をご紹介します。
※掲載の順番は、生年月日順、婚姻日順です。95歳以上の方
の（　）内は年齢です。
※年齢・結婚年数は令和５年９月15日を基準日として、
６カ月以上清川村に居住されている方もしくはご夫妻で、
掲載する了解をいただいた方を掲載しています。
※紙面編集の都合上、令和５年８月16日現在の見込みで掲載
しています。ご了承ください。

長寿番付（95歳以上）

卒　寿（90歳）
守屋初生、平田トミ、山本芳郎、牧野登美子、加藤敦子、金城智惠、山口勢津子、朝倉満喜子、石井政夫、山口貢

長寿夫妻　結婚60周年
大矢正治・カヅ江

長寿夫妻　結婚50周年
谷森通夫・富佐子

日

場

対

問

９月16日（土）
第１部　敬老祝式　午後１時30～ 50分
第２部　演芸　　　午後２時～３時30分（予定）
清川村生涯学習センターせせらぎ館２階・みどりホール
令和５年９月15日現在で住民登録されている、昭和28年９月16日以前
に出生された方（70歳以上）　※付き添いの方はご入場いただけます。
保健福祉課福祉係☎（288）3861

山田花江（100）、馬場みつ江（99）、岩澤清子（99）、山田進（99）、金塚ハマ子（98）、川口秀男（98）、
川田ミサ代（98）、山口忠夫（97）、山口八重子（97）、大矢育英（96）、山田初江（96）、石川政男（96）、
山口幸夫（96）、野村和江（96）、山田ヲフク（95）、岩澤久美子（95）、山田久米子（95）、加藤數江（95）、
山田キヌ（95）

喜　寿（77歳）

城所朝江、近　和子、山田市三、下嶋智江、末永信弘、大堀多恵子、山口定義、藤田義友、山本善男、
近藤クリスティーンメリー、舘内曉子、 　野保、佐野美奈子、髙橋成子、平田亘、井上春子、相原知子、菅原司、
谷森富佐子、石川房子

（敬称略）

令和５年度清川村敬老会

米　寿（88歳）
堀川よね子、藤田ミネ、小池昭子、山口元江、岩澤和明、山口フヂノ、江成實、井上悦明、和田義　、石川保好、
細野貢、川田實治、山口美佐子、渕上彌子、大鹿昭代、城所優成、岩澤滿、落合久江

祝敬老 2

申 次の方法で参加費を支払うことで、申し込みとなります。
※3km、1.5kmの種目は、所定の用紙に必要事項を記入し9月5日（火）までに、役場庁舎4階・生涯学習課窓口
で申し込み（郵送可）

他 詳しくは、パンプレットまたは村ホームページをご覧ください。

清川やまびこマラソン大会清川やまびこマラソン大会第36回

11月5日（日） 荒天中止
宮ヶ瀬湖周辺道路および宮ヶ瀬湖畔園地

日

場

　宮ヶ瀬レイクロードをコースとして、清
川やまびこマラソン大会を開催します。青
空と紅葉と宮ヶ瀬湖の大パノラマが広がる
開放感いっぱいの宮ヶ瀬湖畔園地で、澄み
切った秋のおいしい空気を吸いながら、心
地よい汗を流してみませんか。皆さん、ふ
るってご参加ください。

種目
ハーフ
５km
３km
１.５km

500名
200名
200名
200名

4,000円
3,000円
無料
無料

一般男女（49歳以下、50歳以上）
一般男女
中学生男女
小学４～６年生、小学１～３年生の親子

定員 部門 参加費

申し込み（参加費の支払い方法）
インターネット https://runnet.jp/ 9月23日（土）

申し込み期限

マラソン大会のボランティアスタッフを募集！マラソン大会のボランティアスタッフを募集！

受付、会場監視
※申し込みいただいた方へ、別途詳細を通知します。
18歳以上（高校生可）
９月29日（金）までに生涯学習課へ電話で申し込み
昼食あり
生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

やまびこマラソン大会

内

対

申

他

問

ランネット

第 36回清川やまびこマラソン大会3
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認知症は誰もがなり得るものであり、ご自身や家族が認知症にな
ることなどを含め、多くの方にとって身近なものとなっています。
こうした中、認知症の方を単に支えられる側と考えるのではなく、
本人が認知症とともにいきいきと生きていくことができるよう、本
人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で安心して自分ら
しく暮らし続けることができる社会の実現が求められています。
認知症の正しい知識や理解を深めるため、1994年国際アルツハ
イマー病協会は、世界保健機構（WHO）と共同で毎年9月21日を「世
界アルツハイマーデー」、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、
啓発活動を行っています。
住み慣れた清川村で、安心して暮らし続けることができるよう、
村では認知症に関するさまざまな取組みを行っています。

【 認知症とは 】【 認知症とは 】

９月は世界アルツハイマー月間
～住み慣れた地域で自分らしく暮らすために～

脳の変性疾患や脳血管障害によって、記憶や思考などの認知機能の低下が起こり、日常生活や社会
生活に支障をきたす「状態」（およそ６カ月以上継続）を言います。
認知症の症状には、脳の細胞が壊れて直接起こる症状（記憶障害、見当識障害、理解・判断力の障害、
実行機能障害など）と、性格・環境・人間関係などの要因により精神症状や行動に支障が起こる症状（不
安、うつ状態、幻覚・妄想、徘徊、興奮・暴力、不潔行為など）があります。
認知症は「状態」であり、原因となるさまざまな病気があります。病気や症状によって、治療法や、
対応を変える必要があります。

運転免許を失った高齢者の相談支援に関わる協定について運転免許を失った高齢者の相談支援に関わる協定について
清川村と、神奈川県警察は「運転免許を失った高齢者の相談に関する協定」を令和5年6月30日（運
用開始日：令和5年7月1日）に締結しました。
この協定の締結により、運転免許更新時に行う認知機能検査などの結果によって、運転免許の更新
ができなかった高齢者のうち、日々の生活や認知症などの相談支援を希望する方について、神奈川県
警察が清川村に相談支援の情報提供を行うことで、認知症の早期発見・早期対応と高齢者の生活の質
の維持・向上を図ります。

かなちゃん手形の購入費を助成
村内在住で70歳以上の方で、平成31年4月1日以降かつ、満70歳となる年度以降に所有する全
ての運転免許証を自主返納された方
※失効した方は対象外
かなちゃん手形（１年券）の購入費の全額を助成（２年間まで）。6・12月期販売分が対象。
申請方法などは保健福祉課福祉係（☎（288）3861）までお問い合わせください。

高齢者運転免許証自主返納者支援事業

他
内

対

9月は世界アルツハイマー月間 4

～清川村の認知症施策の取り組み～

認知症の方とその家族、地域
住民など誰もが気軽に集える場
所として、年１回「オレンジカ
フェきよかわ」を開催しています。
保健師や社会福祉士などの専門職が介護
についての相談に応じるほか、工作体験や
ゲームなど、皆さんと楽しいひと時を過ご
しています。

参加しよう！

村では社会福祉協議会と連携し、認知症
に対する理解促進のため、地域で活動する
「認知症サポーター」を育成する講座と、
「チームオレンジ」の構築を行っています。
また、9月1日(金)から30日(土)まで
の間、村図書館内に認知症に関する図書の
特集コーナーを設置しています。

～認知症サポーターとは～
認知症に対する正しい知識と理解を持
ち、地域で認知症の方やその家族に対して
できる範囲で手助けをする「応援者」です。
～チームオレンジとは～
認知症の方や家族の困りごとなどの支援
ニーズと、認知症サポーター（ステップアッ
プ講座を受講した者）を中心とした「支援
者」をつなぐ仕組みのことです。

見守り・声掛け、話し相手、認知症の方
の困りごとの把握などです。

活動の中で知り得た秘要は、
守られます。

活 動 内 容

40歳以上の方で、認知症が疑われる方などを対象に、専門医や保健師、社会福祉士などのスタッフ
で構成された「認知症初期集中支援チーム」が、認知症のことや家族の困りごとなどの相談を受け付けて
います。
また、認知症のこと以外にも、地域包括支援センターでは、高齢者の健康のこと、介護のことなど随
時相談を受付けています。
お気軽にご相談・ご連絡ください。

認知症について学び、支えよう！

相談しよう！

認知症サポーター養成講座のようす認知機能向上教室（脳活性化教室）のようす

問 保健福祉課介護保険係・地域包括支援センター☎（288）3861

オレンジカフェきよかわ

介護者の身体的・精神的負担を軽減するた
め、年４回「みかんの会」を開催しています。
保健師や社会福祉士などの専門職が介護に

ついての相談に応じるほか、卓球・ボッチャ
などスポーツやゲームの実施、宮ヶ瀬湖畔園
地の散策など、さまざまな活動を通じて交流
を行っています。

介護者交流会「みかんの会」

65歳以上の方を対象に「認知機能向上教室
（脳活性化教室）」を月3回開催しています。
認知機能低下を予防するための体操や講
話を行っています。

介護予防教室

昨年は工作体験で
「扇子の壁紙」
を作りました！

9 月は世界アルツハイマー月間5
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員
会
な
ど
を
設
置

令
和
３
年
度
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
自
治
会

長
、
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
す
る

「
清
川
村
幼
小
中
一
貫
校
施
設
整
備

検
討
委
員
会
」な
ら
び
に
学
校
、
保

育
園
の
教
員
で
構
成
す
る「
清
川
村

幼
小
中
一
貫
校
教
育
推
進
部
会
」を

設
置
し
て
一
貫
校
設
置
に
関
す
る
事

案
に
つ
い
て
協
議
・
検
討
し
て
き
ま

し
た
。

幼
小
中
一
貫
校
施
設
整
備

基
本
構
想（
案
）が
ま
と
ま
る

こ
れ
ま
で
の
協
議
・
検
討
の
結
果

を
踏
ま
え
て
、
今
後
、
一
貫
校
の
学

校
施
設
の
設
計
や
工
事
を
進
め
る
上

で
の
基
本
的
な
考
え
方
や
方
針
を
示

す
基
本
構
想（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し

た
。
主
な
概
要
は
、
学
校
の
建
設
場

所
や
開
校
予
定
年
度
に
つ
い
て
提
案

を
し
て
い
ま
す
。

清川村幼小中一貫校施設整備基本構想（案）がまと　　　　　　 まりましたので、パブリックコメントを実施します

幼小中一貫校の進捗状況について

「清川にひとつの清川らしい幼稚園・小学校・中学校が一体となった新しい一貫校をつくりあげていく」

 ・方針決定を村議会、校長会、緑
小中学校・宮ヶ瀬小中学校保
護者、幼稚園保護者、自治会長
会議等で報告する。

　村広報紙12月号に掲載

 ・一貫校施設整備検討委員会を組
織し、協議開始。

 ・一貫校教育推進部会を組織し、協
議を行い、提案をまとめる。

 ・校長会にて、提案の協議を行う。

自治会長会議で進捗を報告

 ・一貫校施設整備検討委員会で協
議を行う。

 ・教育大綱（案）のパブリックコメント
を実施し、一貫校の方針を示した。

自治会長会議にて進捗を報告
住民懇談会にて一貫校の説明

 ・一貫校施設整備検討委員会で協議。
 ・基本構想（案）のパブリックコメントを実施
予定。

 ・一貫校施設整備基本計画の検討開始。

自治会長会議で進捗を報告
住民懇談会にて一貫校の説明予定

　一貫校施設整備検討委員会など各種団体で協議を行いなが
ら、スピード感をもって開校に向け進めていきます。
　今後も情報の提供を行っていきますので、住民皆さんのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※今までの経緯と今後の予定を抜粋して記載しています。

令和2年度

令和5年度 令和6年度以降

令和3年度 令和4年度

令和2年7月16日第2回清川村総合教育会議で方針決定

一貫校教育推進部会
のようす

清川村幼小中一貫校施設整備基本構想（案）パブリックコメント募集 6

清川村幼小中一貫校施設整備基本構想（案）がまと　　　　　　 まりましたので、パブリックコメントを実施します

問

基本構想（案）に対する皆さんからのご意見を募集します

募集期間　　　令和５年９月4日（月）～ 19日（火）
閲覧場所　　　①役場庁舎４階・学校教育課窓口
　　　　　　　②せせらぎ館１階・図書館
　　　　　　　③村ホームページ
意見提出方法　　所定の意見提出用紙で郵送（末日消印有効）、FAX、メールまたは学校教育
　　　　　　　　課窓口へ提出してください。
　学校教育課学校教育係☎(288）1215
　電子メール：iinkai@town.kiyokawa.kanagawa.jp　

パブリックコメントの実施について

基本構想（案）に関する質問にお答えします

一貫校はどこに
建設する予定ですか。 緑中学校を建設候補地として提案しています。

どのような理由で建設場所が選ば
れたのでしょうか。

大きな施設の建設には、国や県などのさまざまな許認可などの規制が
あるため、役場庁内に清川村幼小中一貫校建設用地選定委員会を設置
して、「経済性」、「交通性（通学）」、「安全性」、「村の計画との整合性」の観
点から選定しました。

Q1

開校時期はいつですか。 令和11年度の開校を目指すとしています。Q3

村が考えている一貫校とはどのよ
うな学校ですか。

これからの時代にふさわしい教育施設であり、幼稚園から中学校まで
の教育課程を編成し、12年間継続して系統的な教育・学習に取り組む
学びやすい一貫教育ができる学校を考えています。

Q4

今後の進め方について
引き続き、保護者や教職員、地域の皆さまなどのご意見をお聴きし、丁
寧に進めていきます。Q5

Q2

パブリックコメントで提出された
意見の取り扱いについて

基本構想策定の参考にさせていただきます。また、個人情報を除き、意
見の概要、意見に対する村の考え方を公表します。なお、提出された意
見に対して個別の回答はしません。

Q6

清川村幼小中一貫校施設整備基本構想（案）パブリックコメント募集7
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村
民
の
皆
さ
ん
と
作
り
上
げ
、取
り
組

ん
で
き
た
第
２
期
清
川
村
健
康
増
進
計

画
・
食
育
推
進
計
画
が
令
和
６
年
度
で

計
画
期
間
を
終
了
し
ま
す
。こ
の
計
画

は
、上
位
計
画
で
あ
る
清
川
村
総
合
計
画

と
整
合
性
を
図
り
、健
康
づ
く
り
に
主
眼

を
置
い
た
内
容
で
策
定
し
て
い
ま
す
。健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
村
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
、村
民
の
皆
さ

ん
が
主
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
う
い
う
計
画
な
の
か
、

概
要
を
ご
説
明
し
ま
す
。

生
涯
を
次
の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分

け
、各
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
具
体
的
な
取

り
組
み
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
乳
幼
児
期

⑴
カ
ン
タ
ン
手
作
り
お
や
つ
の
す
す
め

イ
ベ
ン
ト
で
の
試
食
会
や
レ
シ
ピ
紹

介
を
企
画
し
て
い
く
。

⑵
家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
食
習
慣
作
り

朝
ご
は
ん
を
は
じ
め
と
し
た
、健
康
的

な
食
習
慣
を
家
族
み
ん
な
で
身
に
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、普
及
啓
発
を
図
る
。

②
学
童
・
思
春
期

⑴
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い
こ
う

ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
や
家
族
参
加
型

の
運
動
を
推
進
し
て
い
く
。

③
青
・
壮
年
期

⑴
男
の
健
康
づ
く
り

男
性
の
集
ま
る
場
に
出
向
き
、自
ら
の

健
康
観
を
磨
く
働
き
か
け
を
し
て
い

く
。

⑵
健
康
情
報
発
信

正
し
い
健
康
知
識
・
健
康
観
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
内
容
の
充
実
を
図
る
。

⑶
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
全
国
制
覇
！

　
め
ざ
せ
30
万
歩
！

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
つ
け
、自
ら
継

続
す
る
こ
と
で
健
康
増
進
を
図
る
。

⑷
歯
周
病
予
防
の
促
進（
あ
な
た
の
歯
を

　
失
わ
な
い
た
め
に
）

８
０
２
０
運
動
推
進
員
が
中
心
と
な

り
、さ
ま
ざ
ま
な
場
で
村
民
に
周
知
す

る
こ
と
で
、歯
の
大
切
さ
を
認
識
し
、

自
ら
予
防
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
す

る
。

④
高
齢
期

⑴
幸
齢
社
会
へ
の
入
門
講
座（
高
齢
者
入

　
門
の
日
の
設
定（
第
２
の
成
人
式
）

地
域
で
の
活
躍
の
場
を
知
り
、生
き
が

い
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
。

⑵
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
場
で
の
高
齢
者

　
の
健
康
づ
く
り
の
情
報
発
信

各
サ
ロ
ン
活
動
で
情
報
交
換
や
健
康

体
操
を
行
う
。

以
上
の
項
目
に
つ
い
て
、２
０
１
８
年

に
中
間
見
直
し
を
行
い
、進
め
て
い
く
こ

と
を
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
多
大
な
影
響

に
よ
り
、試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
ほ
と

ん
ど
の
事
業
が
実
施
困
難
な
状
態
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、第
３
期
清
川
村

健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
の
策
定

に
あ
た
っ
て
は
、６
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る「
21
世
紀
に
お
け
る
第
三
次
国
民
健

康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
21（
第
三

次
））」で
示
さ
れ
る「
生
活
習
慣
の
改
善
」

（
図
１
）の
内
容
を
踏
ま
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
計
20
の
目
標
に
は
、第
二
次
か
ら

引
き
続
き
、野
菜
や
果
物
、食
塩
の
摂
取

量
な
ど
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
人
は
国
際
的
に
み
て
も
睡

眠
時
間
が
短
い
こ
と
か
ら
、新
規
目
標
と

し
て
、確
保
す
べ
き
睡
眠
時
間
を
具
体
的

に
数
値
で
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
目
標
や
国
の
動
向
な
ど
を

踏
ま
え
、村
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健

康
格
差
の
縮
小
を
目
指
す
よ
り
良
い
計

画
と
す
る
た
め
、皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
対
象
者
は
、乳
幼
児
か

ら
思
春
期
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護

者
の
方
と
成
人
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
無
作

為
抽
出
で
選
ば
れ
た
方
で
す
。な
お
、ア
ン

ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
、個
人
が
特
定
さ
れ

な
い
形
で
集
計
さ
れ
ま
す
。

お
子
さ
ん
一
人
一
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
う
た
め
、お
子
さ
ん
の
多
い
家
庭
で

は
、何
枚
も
記
入
す
る
こ
と
に
な
り
、ご

負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ぜ
ひ
ご
回
答

く
だ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、９

月
上
旬
頃
に
発
送
予
定
で
す
の
で
、ご
回

答
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

現
行
計
画
の
概
要

次
期
計
画
の
策
定
に
向
け
て

 

保
健
福
祉
課

　保
健
師

　山
田
紀
子

健
康
寿
命
の
延
伸
と
健
康
格
差
の
縮
小
を
目
指
し
て

　
　

  
〜「
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
〜

8保健だより

問

厳しい暑さが続いていますが、皆さん体調の方はい
かがでしょうか。
お読みの方の中にも血圧が高いと言われた方もい

らっしゃるかとは思いますが、高血圧症は日本人の3人
に1人が抱えていると言われています。人間の血液は、
心臓（ポンプ）から血管（ホース）を通して全身に行き渡
りますが、この血管（ホース）が加齢などで硬くなり、
中の圧力が上がってしまうのが高血圧症です。自覚症
状がない方が大半ですが、放置すると心臓（ポンプ）へ
の負担による心臓病や、血管（ホース）への負担による
脳卒中、腎臓病（腎臓は血液をろ過しています）の原因
となりますので、適切な血圧を目指すことが重要にな
ります。
高血圧症の診断は診察室血圧140/90mmHg、家庭

血圧130/80mmHgとなりますので、超えている方は

受診をご検討ください。当診療所でも、必要に応じて
原因の検査・治療を行うことが出来ます。治療はまず
は減塩が第一となり、運動・禁煙・節酒も重要です。
食塩の摂取量の目標は1日当たり6gですが、日本人は
特に食塩の摂取量が多く、10gと倍近くになっており
ます。減塩醤油や減塩味噌の使用、お味噌汁や麺類の
汁は残す、お酢や辛子など他の調味料を取り入れるな
どの工夫をご提案することが多いです。
以前は高血圧症治療の目標は140/90mmHg（家庭血

圧135/85mmHg）とされておりましたが、2019年に
変更があり75歳未満の方は130/80mmHg（家庭血圧
125/75mmHg）とより厳密になりました。また家庭で
の血圧測定も重要です。起床後トイレを済ませたら、
深呼吸をして血圧を測りましょう。皆さんの血圧手帳
を拝見すると、診察室の血圧は問題なくても起床時の
血圧が高い方がいらっしゃいます。こういった方は早
朝高血圧と言われ、寝ている間も血圧が高い方も多く、
心臓病や脳卒中、腎臓病のリスクがより高くなります
ので、治療の介入が必要です。
血圧に限らず健康でお困りのことがございました

ら、ぜひご相談いただければ幸いです。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352
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計
画
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あ
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清
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図
り
、健
康
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た
内
容
で
策
定
し
て
い
ま
す
。健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
村
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
、村
民
の
皆
さ

ん
が
主
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
う
い
う
計
画
な
の
か
、

概
要
を
ご
説
明
し
ま
す
。

生
涯
を
次
の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分

け
、各
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
具
体
的
な
取

り
組
み
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
乳
幼
児
期

⑴
カ
ン
タ
ン
手
作
り
お
や
つ
の
す
す
め

イ
ベ
ン
ト
で
の
試
食
会
や
レ
シ
ピ
紹

介
を
企
画
し
て
い
く
。

⑵
家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
食
習
慣
作
り

朝
ご
は
ん
を
は
じ
め
と
し
た
、健
康
的

な
食
習
慣
を
家
族
み
ん
な
で
身
に
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、普
及
啓
発
を
図
る
。

②
学
童
・
思
春
期

⑴
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い
こ
う

ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
や
家
族
参
加
型

の
運
動
を
推
進
し
て
い
く
。

③
青
・
壮
年
期

⑴
男
の
健
康
づ
く
り

男
性
の
集
ま
る
場
に
出
向
き
、自
ら
の

健
康
観
を
磨
く
働
き
か
け
を
し
て
い

く
。

⑵
健
康
情
報
発
信

正
し
い
健
康
知
識
・
健
康
観
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
内
容
の
充
実
を
図
る
。

⑶
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
全
国
制
覇
！

　
め
ざ
せ
30
万
歩
！

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
つ
け
、自
ら
継

続
す
る
こ
と
で
健
康
増
進
を
図
る
。

⑷
歯
周
病
予
防
の
促
進（
あ
な
た
の
歯
を

　
失
わ
な
い
た
め
に
）

８
０
２
０
運
動
推
進
員
が
中
心
と
な

り
、さ
ま
ざ
ま
な
場
で
村
民
に
周
知
す

る
こ
と
で
、歯
の
大
切
さ
を
認
識
し
、

自
ら
予
防
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
す

る
。

④
高
齢
期

⑴
幸
齢
社
会
へ
の
入
門
講
座（
高
齢
者
入

　
門
の
日
の
設
定（
第
２
の
成
人
式
）

地
域
で
の
活
躍
の
場
を
知
り
、生
き
が

い
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
。

⑵
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
場
で
の
高
齢
者

　
の
健
康
づ
く
り
の
情
報
発
信

各
サ
ロ
ン
活
動
で
情
報
交
換
や
健
康

体
操
を
行
う
。

以
上
の
項
目
に
つ
い
て
、２
０
１
８
年

に
中
間
見
直
し
を
行
い
、進
め
て
い
く
こ

と
を
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
多
大
な
影
響

に
よ
り
、試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
ほ
と

ん
ど
の
事
業
が
実
施
困
難
な
状
態
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、第
３
期
清
川
村

健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
の
策
定

に
あ
た
っ
て
は
、６
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る「
21
世
紀
に
お
け
る
第
三
次
国
民
健

康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
21（
第
三

次
））」で
示
さ
れ
る「
生
活
習
慣
の
改
善
」

（
図
１
）の
内
容
を
踏
ま
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
計
20
の
目
標
に
は
、第
二
次
か
ら

引
き
続
き
、野
菜
や
果
物
、食
塩
の
摂
取

量
な
ど
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
人
は
国
際
的
に
み
て
も
睡

眠
時
間
が
短
い
こ
と
か
ら
、新
規
目
標
と

し
て
、確
保
す
べ
き
睡
眠
時
間
を
具
体
的

に
数
値
で
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
目
標
や
国
の
動
向
な
ど
を

踏
ま
え
、村
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健

康
格
差
の
縮
小
を
目
指
す
よ
り
良
い
計

画
と
す
る
た
め
、皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
対
象
者
は
、乳
幼
児
か

ら
思
春
期
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護

者
の
方
と
成
人
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
無
作

為
抽
出
で
選
ば
れ
た
方
で
す
。な
お
、ア
ン

ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
、個
人
が
特
定
さ
れ

な
い
形
で
集
計
さ
れ
ま
す
。

お
子
さ
ん
一
人
一
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
う
た
め
、お
子
さ
ん
の
多
い
家
庭
で

は
、何
枚
も
記
入
す
る
こ
と
に
な
り
、ご

負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ぜ
ひ
ご
回
答

く
だ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、９

月
上
旬
頃
に
発
送
予
定
で
す
の
で
、ご
回

答
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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ア
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ケ
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に
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煤ヶ谷診療所赤松医師煤ヶ谷診療所赤松医師

高血圧症のお話

り

❶ 栄養・食生活
　　　ア　適正体重を維持している者の増加
　　　　　（肥満、若年女性のやせ、低栄養傾向の高齢者の減少）
　　　イ　児童・生徒における肥満傾向児の減少
　　　ウ　バランスの良い食事をとっている者の増加
　　　エ　野菜摂取量の増加
　　　オ　果物摂取量の改善
　　　カ　食塩摂取量の減少
❷ 身体活動・運動
　　　ア　日常生活における歩数の増加
　　　イ　運動習慣者の増加
　　　ウ　運動やスポーツを習慣的に行っていないこどもの減少
❸ 睡眠・休養
　　　ア　睡眠で休養が取れている者の増加
　　　イ　睡眠時間が十分に確保できている者の増加
　　　ウ　過労働時間60時間以上の雇用者の減少
❹ 飲酒
　　　ア　生活習慣病（ＮＣＤｓ）のリスクを高める量を飲酒して
　　　　　いる者の減少
　　　イ　20歳未満の者の飲酒をなくす
❺ 喫煙
　　　ア　喫煙率の減少（喫煙をやめたい者がやめる）
　　　イ　20歳未満の喫煙をなくす
　　　ウ　妊娠中の喫煙をなくす
❻ 歯・口腔の健康
　　　ア　歯周病を有する者の減少
　　　イ　よく噛んで食べることができる者の増加
　　　ウ　歯科健診の受診者の増加

図1　 生活習慣の改善

厚生労働省「健康日本21（第三次）」より抜粋

9 診療所だより



問

厳しい暑さが続いていますが、皆さん体調の方はい
かがでしょうか。
お読みの方の中にも血圧が高いと言われた方もい

らっしゃるかとは思いますが、高血圧症は日本人の3人
に1人が抱えていると言われています。人間の血液は、
心臓（ポンプ）から血管（ホース）を通して全身に行き渡
りますが、この血管（ホース）が加齢などで硬くなり、
中の圧力が上がってしまうのが高血圧症です。自覚症
状がない方が大半ですが、放置すると心臓（ポンプ）へ
の負担による心臓病や、血管（ホース）への負担による
脳卒中、腎臓病（腎臓は血液をろ過しています）の原因
となりますので、適切な血圧を目指すことが重要にな
ります。
高血圧症の診断は診察室血圧140/90mmHg、家庭

血圧130/80mmHgとなりますので、超えている方は

受診をご検討ください。当診療所でも、必要に応じて
原因の検査・治療を行うことが出来ます。治療はまず
は減塩が第一となり、運動・禁煙・節酒も重要です。
食塩の摂取量の目標は1日当たり6gですが、日本人は
特に食塩の摂取量が多く、10gと倍近くになっており
ます。減塩醤油や減塩味噌の使用、お味噌汁や麺類の
汁は残す、お酢や辛子など他の調味料を取り入れるな
どの工夫をご提案することが多いです。
以前は高血圧症治療の目標は140/90mmHg（家庭血

圧135/85mmHg）とされておりましたが、2019年に
変更があり75歳未満の方は130/80mmHg（家庭血圧
125/75mmHg）とより厳密になりました。また家庭で
の血圧測定も重要です。起床後トイレを済ませたら、
深呼吸をして血圧を測りましょう。皆さんの血圧手帳
を拝見すると、診察室の血圧は問題なくても起床時の
血圧が高い方がいらっしゃいます。こういった方は早
朝高血圧と言われ、寝ている間も血圧が高い方も多く、
心臓病や脳卒中、腎臓病のリスクがより高くなります
ので、治療の介入が必要です。
血圧に限らず健康でお困りのことがございました

ら、ぜひご相談いただければ幸いです。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352
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と
作
り
上
げ
、取
り
組

ん
で
き
た
第
２
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村
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康
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進
計
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が
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６
年
度
で

計
画
期
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を
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し
ま
す
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計
画

は
、上
位
計
画
で
あ
る
清
川
村
総
合
計
画

と
整
合
性
を
図
り
、健
康
づ
く
り
に
主
眼

を
置
い
た
内
容
で
策
定
し
て
い
ま
す
。健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
村
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
、村
民
の
皆
さ

ん
が
主
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
う
い
う
計
画
な
の
か
、

概
要
を
ご
説
明
し
ま
す
。

生
涯
を
次
の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分

け
、各
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
具
体
的
な
取

り
組
み
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
乳
幼
児
期

⑴
カ
ン
タ
ン
手
作
り
お
や
つ
の
す
す
め

イ
ベ
ン
ト
で
の
試
食
会
や
レ
シ
ピ
紹

介
を
企
画
し
て
い
く
。

⑵
家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
食
習
慣
作
り

朝
ご
は
ん
を
は
じ
め
と
し
た
、健
康
的

な
食
習
慣
を
家
族
み
ん
な
で
身
に
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、普
及
啓
発
を
図
る
。

②
学
童
・
思
春
期

⑴
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い
こ
う

ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
や
家
族
参
加
型

の
運
動
を
推
進
し
て
い
く
。

③
青
・
壮
年
期

⑴
男
の
健
康
づ
く
り

男
性
の
集
ま
る
場
に
出
向
き
、自
ら
の

健
康
観
を
磨
く
働
き
か
け
を
し
て
い

く
。

⑵
健
康
情
報
発
信

正
し
い
健
康
知
識
・
健
康
観
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
内
容
の
充
実
を
図
る
。

⑶
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
全
国
制
覇
！

　
め
ざ
せ
30
万
歩
！

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
つ
け
、自
ら
継

続
す
る
こ
と
で
健
康
増
進
を
図
る
。

⑷
歯
周
病
予
防
の
促
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あ
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た
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い
た
め
に
）

８
０
２
０
運
動
推
進
員
が
中
心
と
な

り
、さ
ま
ざ
ま
な
場
で
村
民
に
周
知
す

る
こ
と
で
、歯
の
大
切
さ
を
認
識
し
、

自
ら
予
防
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
す

る
。

④
高
齢
期

⑴
幸
齢
社
会
へ
の
入
門
講
座（
高
齢
者
入

　
門
の
日
の
設
定（
第
２
の
成
人
式
）

地
域
で
の
活
躍
の
場
を
知
り
、生
き
が

い
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
。

⑵
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
場
で
の
高
齢
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の
健
康
づ
く
り
の
情
報
発
信

各
サ
ロ
ン
活
動
で
情
報
交
換
や
健
康

体
操
を
行
う
。

以
上
の
項
目
に
つ
い
て
、２
０
１
８
年

に
中
間
見
直
し
を
行
い
、進
め
て
い
く
こ

と
を
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
多
大
な
影
響

に
よ
り
、試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
ほ
と

ん
ど
の
事
業
が
実
施
困
難
な
状
態
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、第
３
期
清
川
村

健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
の
策
定

に
あ
た
っ
て
は
、６
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る「
21
世
紀
に
お
け
る
第
三
次
国
民
健

康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
21（
第
三

次
））」で
示
さ
れ
る「
生
活
習
慣
の
改
善
」

（
図
１
）の
内
容
を
踏
ま
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
計
20
の
目
標
に
は
、第
二
次
か
ら

引
き
続
き
、野
菜
や
果
物
、食
塩
の
摂
取

量
な
ど
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
人
は
国
際
的
に
み
て
も
睡

眠
時
間
が
短
い
こ
と
か
ら
、新
規
目
標
と

し
て
、確
保
す
べ
き
睡
眠
時
間
を
具
体
的

に
数
値
で
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
目
標
や
国
の
動
向
な
ど
を

踏
ま
え
、村
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健

康
格
差
の
縮
小
を
目
指
す
よ
り
良
い
計

画
と
す
る
た
め
、皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
対
象
者
は
、乳
幼
児
か

ら
思
春
期
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護

者
の
方
と
成
人
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
無
作

為
抽
出
で
選
ば
れ
た
方
で
す
。な
お
、ア
ン

ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
、個
人
が
特
定
さ
れ

な
い
形
で
集
計
さ
れ
ま
す
。

お
子
さ
ん
一
人
一
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
う
た
め
、お
子
さ
ん
の
多
い
家
庭
で

は
、何
枚
も
記
入
す
る
こ
と
に
な
り
、ご

負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ぜ
ひ
ご
回
答

く
だ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、９

月
上
旬
頃
に
発
送
予
定
で
す
の
で
、ご
回

答
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て

煤ヶ谷診療所赤松医師煤ヶ谷診療所赤松医師

高血圧症のお話

り

❶ 栄養・食生活
　　　ア　適正体重を維持している者の増加
　　　　　（肥満、若年女性のやせ、低栄養傾向の高齢者の減少）
　　　イ　児童・生徒における肥満傾向児の減少
　　　ウ　バランスの良い食事をとっている者の増加
　　　エ　野菜摂取量の増加
　　　オ　果物摂取量の改善
　　　カ　食塩摂取量の減少
❷ 身体活動・運動
　　　ア　日常生活における歩数の増加
　　　イ　運動習慣者の増加
　　　ウ　運動やスポーツを習慣的に行っていないこどもの減少
❸ 睡眠・休養
　　　ア　睡眠で休養が取れている者の増加
　　　イ　睡眠時間が十分に確保できている者の増加
　　　ウ　過労働時間60時間以上の雇用者の減少
❹ 飲酒
　　　ア　生活習慣病（ＮＣＤｓ）のリスクを高める量を飲酒して
　　　　　いる者の減少
　　　イ　20歳未満の者の飲酒をなくす
❺ 喫煙
　　　ア　喫煙率の減少（喫煙をやめたい者がやめる）
　　　イ　20歳未満の喫煙をなくす
　　　ウ　妊娠中の喫煙をなくす
❻ 歯・口腔の健康
　　　ア　歯周病を有する者の減少
　　　イ　よく噛んで食べることができる者の増加
　　　ウ　歯科健診の受診者の増加

図1　 生活習慣の改善

厚生労働省「健康日本21（第三次）」より抜粋
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　8月5日から3日間、村内中学生の代表生徒たちは岩澤村長とともに広島市内へ訪
問しました。
　この訪問は核兵器による爆撃を受けた広島市へ訪問することで、戦争の悲惨さや平
和への尊さを次世代へ継承し、核兵器の廃絶を願うことで世界の恒久平和の実現を図
ることを目的として昨年から実施されています。
　3日間の行程で、代表生徒たちは平和記念公園で行われた平和記念式典に参列し、
被爆者による体験講話や原爆資料館などを訪問しました。また、ピースメッセージを
灯篭専用の色紙に書き、それぞれの平和への願いを水面に浮かべました。
　9月29日には宮ヶ瀬中学校において、代表生徒による報告会が行われる予定です。

和への願いを込めて平

　村の伝統行事「青龍祭」が8月12日、4年ぶりに開催されました。
　この青龍は青龍保存会を始めとする村内の児童・生徒や各種
団体の協力のもと、約半年をかけて製作されます。
　緑小学校の校庭で、入魂式が行われ、たくさんの担ぎ手たちの
「わっしょい」の掛け声のもと運動公園に向けて練り歩きました。
　祈願札を体中につけた2匹の龍は昇龍の儀により、その願い
とともに昇龍し、クライマックスでは鮮やかな花火が夜空を彩
りました。

乞いの青龍　願いを運ぶ雨

原爆の子の像の前にて とうろう流しのようす

10むらの話題

根岸の伊藤里美さんからバトンを受けました中里の

松井孝之です。

厚木の店が道路拡張で閉店する事を機に、２年前に移

住。東京都三鷹市出身。

子供の頃から動物好きで自宅でドーベルマンを飼い、

１０歳からお菓子作りが趣味でプリンが一番得意。１６

歳でバイクにハマり、原付から大型まで約３０台を乗り

継ぎ、今では月３回のツーリングが趣味。移住後は人生

初の草刈り機を使い、山羊の力も借りながら生活を営

み、たくさんの好きなことができる環境で生活できる幸

せ。移住して良かった。

清川でレストランを営み日々思う。山々が育む豊かな

自然と美味しい水があり、ここから生まれる料理は人々

に感動を与え、古民家と山羊でほっこりする。都会では

味わえない豊かな気持ちになれる場所がここにはある。

次は、アウトドアが大好きすぎて村に移住した、根岸在

住の青木佑樹さんにバトルを渡します。

自治会（根岸）

油谷　昇さん　

ゆたに　　　 のぼる

８歳

お父さん　辰　 さん
お母さん　紗希 さん

武内　千鶴さん　

たけうち　　　　ちづる

7 歳

お父さん　学 さん
お母さん　恵 さん 自治会（根岸）

目標に向かって突き進む才能があり、弟 2
人が大好きな頼りになる昇君。
君は正しい！迷わずに自分を信じて突き
進め！！！　　　　　　　　　 父母より

お父さん　　良裕 さん
お母さん　美沙子 さん 自治会（根岸）

読書家で頑張り屋の千鶴。できるまでが

んばる姿をいつも応援しているよ！

父母より

松井　孝之さん
（中里）

まつい　　たかゆき

11 ふれあいのページ
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国 民 年 金

「わたしとみんなの年金ポータル」のご利用を
　年金についてご案内するために、厚生労働省が開設したホームページです。
ぜひ、ご利用ください。

問 厚木年金事務所☎（223）7171　税務住民課住民保険係☎（288）3849

記
号
一
覧

日
日
時
期
期
間
場
場
所

対
対
象
内
内
容
講
講
師

費
費
用

他
そ
の
他

申
申
し
込
み

問
問
い
合
わ
せ

 

日

日場対費 費申

場対内

内 申

総
務
課
管
理
係

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

相
談
時
間
／
１
人
30
分
間

無
料

９
月
14
日（
木
）ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

９
月
21
日（
木
）

午
前
９
〜
11
時

役
場
庁
舎
３
階
・
第
２
・
３

会
議
室

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
国
や
県
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

　法
律
や
多
重
債
務
の
相
談
や

国
や
県
な
ど
に
関
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
す
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。相
談
者

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

９
月
21
日（
木
）

午
前
９
〜
11
時

役
場
庁
舎
３
階・第
５
会
議
室

村
内
在
住
者
３
人（
予
約
必
要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続
、

交
通
事
故
相
談
な
ど
の
法
律

相
談

各
種
相
談
会
を
開
催

秋の全国交通安全運動

問総務課防災交通係☎（288）1212

9月21日（木）～ 30日（土）

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

☎（
２
８
８
）１
２
１
３
　

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

未
回
答
世
帯
に
は
調
査
員
が

再
度
訪
問
し
ま
す
。

○
調
査
結
果
の
利
用

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公

共
団
体
の
住
宅
関
連
施
策
な
ど

の
ほ
か
学
術
研
究
な
ど
へ
も
利

用
さ
れ
ま
す
。

○
不
審
な
調
査
員
の
訪
問
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

行
政
機
関
が
行
う
統
計
調
査

で
あ
る
か
の
よ
う
な
紛
ら
わ
し

い
説
明
な
ど
を
し
て
個
人
情
報

な
ど
を
詐
取
す
る
「
か
た
り
調

査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

統
計
調
査
員
は
必
ず
「
調
査

員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
こ
の
調
査
で
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
銀
行
口
座
の

情
報
な
ど
を
統
計
調
査
員
が
聞

く
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

担
当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月

１
日
を
期
日
に
全
国
で
「
令
和

５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

○
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
と
は

「
住
宅・土
地
統
計
調
査
」は
、

住
宅
と
そ
こ
に
居
住
す
る
世
帯

の
居
住
状
況
、
世
帯
の
保
有
す

る
土
地
な
ど
の
実
態
を
把
握

し
、
そ
の
現
状
と
推
移
を
明
ら

か
に
す
る
調
査
で
す
。

○
調
査
対
象
地
域

村
で
は「
坂
尻
」「
古
在
家
」

「
曲
師
宿
」「
荒
井
」「
寺
家
谷
戸
」

「
新
屋
敷
」「
別
所
」「
金
翅（
沖
）」

「
金
翅（
前
）」が
調
査
対
象
地
域

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
地
域

か
ら
さ
ら
に
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
住
宅
・
世
帯
を
対
象
と
し

て
行
わ
れ
ま
す
。

○
調
査
方
法

　統
計
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
・

調
査
員
に
よ
る
回
収
・
郵
送
の

い
ず
れ
か
で
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
訪
問
時
に
建
物
の
外

観
の
確
認
や
構
造
な
ど
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

安
全
は

　心
と
時
間
の

　
　
　
　ゆ
と
り
か
ら

スローガン

https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal

「わたしとみんなの年金ポータル」ホームページ

令
和
４
年
度
清
川
村
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

二
瓶
　
莉
彩
さ
ん
の
作
品
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対申

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
二
弾
は

９
月
末
ま
で

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

　

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た

方
。

※

過
去
に「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
申
請
」を
さ
れ
た
方
を
除

き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
取
方

法
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
必
要
）、
そ
の
他
手
続
き

ス
ポ
ッ
ト
で
９
月
30
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

窓
口
で
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

は
予
約
制
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
申
し
込
む
こ
と
で
、
最

大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

二
弾
が
９
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利

用
に
関
す
る
条
件
を
達
成
さ
れ

た
方
を
対
象
に
、
選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で「
買
い
物
に
使
え
る
ポ
イ

ン
ト
」を
国
が
付
与
す
る
仕
組

み
で
す
。

※

詳
し
く
は
、総
務
省
H
P「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

コンビニ交付サービス
一時停止のお知らせ

システムメンテナンスのため下記
のサービスが利用できません。
※税務住民課窓口での証明発行は通
常どおり行っています。

税務住民課住民保険係
☎（288）3849

問

停止日時

９月13日（水）終日
利用できないサービス

住民票の写し、
住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書

国際平和デー推進 平和パネル展示
９月20日（水）～ 26日（火）　　生涯学習センターせせらぎ館１階・展示室
広島・長崎の被災状況などのパネルを展示
～国際平和デーとは～
　国際連合が定めた平和の記念日です。毎年９月21日を「国際平和デー」とし、世界の停戦と非暴力
の日として、すべての国と人々に、この日1日は敵対行為を停止するよう働きかけています。
総務課管理係☎（288）1212問

内
場期

対他 内申
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
の
ご
案
内認

書
な
ど
を
受
理
し
た
日
か

ら
概
ね
３
週
間
後
を
目
安
に

支
給
し
ま
す
。

※

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、

確
認
書
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。
期
限
ま
で
に
申
請
が

な
い
場
合
は
給
付
金
を
辞
退

し
た
と
み
な
し
ま
す
。

※

世
帯
に
未
申
告
の
方
が
い

る
場
合
は
、
確
認
書
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
１

月
１
日
現
在
の
住
民
票
所
在

市
区
町
村
に
て
税
の
申
告
を

行
い
、
非
課
税
と
な
っ
た
場

合
に
支
給
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

６
月
１
日
に
村
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和

５
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯
。

※

世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族

な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
。

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、

８
月
に
村
か
ら
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確

認
し
、
必
要
事
項
を
記
載
し

て
10
月
31
日（
火
）ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
支
給
時
期
は
、
確

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

電子メールを利用して、ご登録し
ていただいたパソコンやスマート
フォン、携帯電話のメールアドレス
に対して、「清川村メール配信サービ
ス」を配信します。このサービスでは
「安全・安心情報」のほか「防災行政無
線の放送内容」や「保健予防情報」な
どをメールでお届けします。ぜひ、
ご活用ください。
携帯電話をご利用
の方は、kiyokawa
@emp.ikkr.jpに空
メールを送信して
ください。
　総務課防災交通係☎（288）1212

に登録しよう！

清 川 村 メ ー ル

配 信 サ ー ビ ス

問

◀
登
録
ペ
ー
ジ

お知らせ村政情報室13



対申

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
二
弾
は

９
月
末
ま
で

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

　

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た

方
。

※

過
去
に「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
申
請
」を
さ
れ
た
方
を
除

き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
取
方

法
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン（
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
必
要
）、
そ
の
他
手
続
き

ス
ポ
ッ
ト
で
９
月
30
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

窓
口
で
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

は
予
約
制
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
申
し
込
む
こ
と
で
、
最

大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

二
弾
が
９
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利

用
に
関
す
る
条
件
を
達
成
さ
れ

た
方
を
対
象
に
、
選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で「
買
い
物
に
使
え
る
ポ
イ

ン
ト
」を
国
が
付
与
す
る
仕
組

み
で
す
。

※

詳
し
く
は
、総
務
省
H
P「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

コンビニ交付サービス
一時停止のお知らせ

システムメンテナンスのため下記
のサービスが利用できません。
※税務住民課窓口での証明発行は通
常どおり行っています。

税務住民課住民保険係
☎（288）3849

問

停止日時

９月13日（水）終日
利用できないサービス

住民票の写し、
住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書

国際平和デー推進 平和パネル展示
９月20日（水）～ 26日（火）　　生涯学習センターせせらぎ館１階・展示室
広島・長崎の被災状況などのパネルを展示
～国際平和デーとは～
　国際連合が定めた平和の記念日です。毎年９月21日を「国際平和デー」とし、世界の停戦と非暴力
の日として、すべての国と人々に、この日1日は敵対行為を停止するよう働きかけています。
総務課管理係☎（288）1212問

内
場期

対他 内申
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
の
ご
案
内認

書
な
ど
を
受
理
し
た
日
か

ら
概
ね
３
週
間
後
を
目
安
に

支
給
し
ま
す
。

※

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、

確
認
書
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。
期
限
ま
で
に
申
請
が

な
い
場
合
は
給
付
金
を
辞
退

し
た
と
み
な
し
ま
す
。

※

世
帯
に
未
申
告
の
方
が
い

る
場
合
は
、
確
認
書
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
１

月
１
日
現
在
の
住
民
票
所
在

市
区
町
村
に
て
税
の
申
告
を

行
い
、
非
課
税
と
な
っ
た
場

合
に
支
給
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

６
月
１
日
に
村
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和

５
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯
。

※

世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族

な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
。

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、

８
月
に
村
か
ら
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確

認
し
、
必
要
事
項
を
記
載
し

て
10
月
31
日（
火
）ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
支
給
時
期
は
、
確

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

電子メールを利用して、ご登録し
ていただいたパソコンやスマート
フォン、携帯電話のメールアドレス
に対して、「清川村メール配信サービ
ス」を配信します。このサービスでは
「安全・安心情報」のほか「防災行政無
線の放送内容」や「保健予防情報」な
どをメールでお届けします。ぜひ、
ご活用ください。
携帯電話をご利用
の方は、kiyokawa
@emp.ikkr.jpに空
メールを送信して
ください。
　総務課防災交通係☎（288）1212

に登録しよう！

清 川 村 メ ー ル

配 信 サ ー ビ ス

問

◀
登
録
ペ
ー
ジ

お知らせ村政情報室13



 

令
和
４
年
度
有
害
鳥
獣
捕
獲

な
ど
の
実
績

産
業
観
光
課
農
林
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
４

村
で
は
、
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
お
よ
び
生
活
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
、
有
害
鳥
獣
駆
除
お
よ

び
清
川
村
猟
区
を
開
設
し
、
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
捕
獲
実
績
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

※

有
害
鳥
獣
駆
除
は
、
神
奈
川

県
猟
友
会
清
川
支
部
に
依
頼
、

清
川
村
猟
区
の
維
持
管
理
は
、

清
川
村
鳥
獣
保
護
協
会
へ
委
託
。

帯
状
疱
疹
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

接
種
場
所
な
ど
詳
し
く
は
担

当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

50
歳
以
上
の
村
内
在
住
者
で

水
痘
ワ
ク
チ
ン
、
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方

１
人
あ
た
り
１
万
円
を
助
成

接
種
済
証
、
領
収
書
、
印
鑑
、

振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
、
保
健
福
祉
課
窓
口

へ
申
請

他

き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
申
請

を
募
集

産
業
観
光
課
農
林
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
４

※

き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
の
推

進
に
意
欲
的
で
、
普
及
促
進

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
協
力

が
で
き
る
方

産
業
観
光
課
へ
直
接
提
出

対
象
商
品
や
申
請
資
格
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　申
請
後
、
審
査
を
行
っ
た

う
え
で
、
10
月
末
ま
で
に
決

定
し
ま
す
。

村
内
産
品
の
普
及
と
需
要
の

拡
大
に
よ
り
、
地
域
の
産
業
と

活
性
化
を
図
る
た
め
、
村
内
で

生
産
、
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も

の
や
村
産
の
原
材
料
を
素
材
と

し
て
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も
の

を「
き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
」と
し

て
認
定
し
、
村
内
外
に
宣
伝
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
商
品

を
募
集
し
ま
す
。

９
月
４
日（
月
）〜
29
日（
金
）

一
次
産
品
、
加
工
品
、
工
芸
品

期

申他

対

申 内 対

単位：頭

種類
区分 有害鳥獣

駆除

ニホンジカ

イノシシ

サル

１０６

４１

４

７

清川村
猟区

６２

０

ー

ー

計

１６８

４１

４

７ハクビシンなどの
小動物

日

場

内

問

「ともに生きる社会かながわ憲章」を普及啓発するため、パ
ネル展を開催します。
９月11日（月）～15日（金）
午前９時～午後６時
※初日は午後１時から。最終日は午後３時まで。
生涯学習センターせせらぎ館１階・展示室
障害のある方の活動を紹介したパネル展示
保健福祉課福祉係☎（288）3861

ともに生きる社会

かながわパネル展

問 宮ヶ瀬水の郷イベント実行委員会☎（210）3226

宮ヶ瀬ふるさとまつりは台風７号の影響により、
10月に延期となりました。

詳しい日時などは10月号でお知らせします。

宮ヶ瀬ふるさとまつり 延期のお知らせ

お知らせ村政情報室 14

農
地
の
適
正
な
管
理

農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
２
８
８
）３
８
６
４

い
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
農
薬
を
散
布
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
で
も
、
十
分
な
配

慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

農
薬
に
は
、
作
物
や
樹
木
に

発
生
す
る
病
害
虫
の
防
除
を
目

的
に
散
布
す
る
も
の
の
ほ
か
に
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
家
庭
菜
園
用

の
ス
プ
レ
ー
式
の
殺
虫
剤
や
殺

菌
剤
、
芝
生
な
ど
で
使
用
す
る

除
草
剤
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

※

農
薬
の
散
布
に
お
い
て
は
、

天
候
や
時
間
帯
を
選
ん
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ラ
ベ
ル
に

記
載
さ
れ
た
使
用
方
法
お
よ
び

使
用
上
の
注
意
事
項
を
守
っ
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

農
地
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

遊
休
農
地
や
不
作
付
農
地
を

放
置
す
る
と
、
雑
草
が
生
い
茂

り
、
ヤ
マ
ビ
ル
や
蚊
な
ど
が
繁

殖
す
る
原
因
と
な
る
ほ
か
、
病

害
虫
が
発
生
し
、
耕
作
者
へ
の

影
響
や
住
環
境
の
悪
化
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
農
地

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
薬
飛
散
に
よ
る
被
害
の
発
生

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

住
宅
地
に
近
接
す
る
森
林
や
、

住
宅
地
に
隣
接
し
た
家
庭
菜
園
・

市
民
農
園
を
含
む
農
地
の
管
理

に
あ
た
っ
て
は
、
農
薬
の
飛
散

を
原
因
と
す
る
、
住
民
や
子
ど

も
な
ど
へ
の
健
康
被
害
が
生
じ

な
い
よ
う
、
農
薬
を
使
用
し
な

９月10日（日）午前10時～午後３時
県総合防災センター（厚木市下津古久280）
川崎市消防音楽隊・カラーガード隊「レッドウイングス」による演奏、消防用車両の展示、試乗、
記念撮影、企業などによる防災に関する各種展示、実演、相談、ノベルティなどの配布ほか
県総合防災センター☎046（227)0001

日

場

内

問

関東大震災100年事業  かながわ防災フェア2023

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
２

雨
水
も
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　雨
ど
い
や
雨
水
が
流
入
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
外
水
道
な
ど
か

ら
雨
水
を
下
水
道
に
流
し
て
し

ま
う
と
、マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水

が
あ
ふ
れ
で
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、そ
の
分
ポ
ン
プ
の
運

転
や
処
理
に
係
る
費
用
が
か

か
っ
て
し
ま
い
、下
水
道
使
用
料

へ
の
負
担
の
増
加
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、雨
水
は
下
水
道
に
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

敷
地
内
の
汚
水
桝
を
定
期
的
に

点
検
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う

　敷
地
内
の
排
水
設
備
は
、使

用
者
が
維
持
・
管
理
す
る
部
分

と
な
り
ま
す
の
で
、定
期
的
に

点
検
・
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

詰
ま
り
が
ひ
ど
い
時
な
ど
、ご

自
身
で
の
清
掃
が
難
し
い
場
合

は
、村
指
定
の
工
事
店
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

村
が
点
検
・
清
掃
な
ど
を

行
っ
た
り
、業
者
に
委
託
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。悪

質
な
訪
問
業
者
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　下
水
道
は
、私
た
ち
の
生
活

環
境
を
快
適
に
維
持
す
る
た
め

の
公
共
の
財
産
で
す
。し
か
し
、

異
物
の
流
入
な
ど
に
よ
り
、下

水
道
施
設
の
設
備
が
故
障
す
る

と
修
繕
費
な
ど
の
維
持
管
理
費

用
が
増
え
た
り
、設
備
の
寿
命

を
縮
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、一
人
一
人
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

下
水
道
に
加
入
し
よ
う

　川
や
海
な
ど
の
水
質
保
全
を

図
る
た
め
、下
水
道
整
備
区
域

に
お
住
ま
い
で
未
接
続
の
方
は
、

１
日
で
も
早
く
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　下
水
道
は
、生
活
汚
水
が
流
れ

て
い
ま
す
が
、何
で
も
流
し
て
良

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。油
や
ゴ
ミ
は
、マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
場
や
処
理
場
な
ど
の
設

備
故
障
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

下
水
道
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。ま
た
、ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、可

燃
性
薬
品
な
ど
は
、下
水
道
管
の

損
傷
や
爆
発
を
起
こ
す
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

９
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」

ま
ち
づ
く
り
課
土
地
政
策
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
２

関
す
る
基
準
な
ど
を
定
め
て
い

ま
す
。

村
で
も
、屋
外
広
告
物
を
設

置
す
る
場
合
は
、県
の
条
例
に

基
づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
は
、目
的
地
へ

の
案
内
や
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の

提
供
な
ど
広
く
利
用
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
が
、美
観
風
致
の

維
持
と
公
衆
に
関
す
る
危
害
の

防
止
の
た
め
、県
で
は
屋
外
広

告
物
条
例
を
制
定
し
、屋
外
に

掲
出
さ
れ
る
広
告
物
の
表
示
に

お知らせ村政情報室15



農
地
の
適
正
な
管
理

農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
２
８
８
）３
８
６
４

い
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
農
薬
を
散
布
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
で
も
、
十
分
な
配

慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

農
薬
に
は
、
作
物
や
樹
木
に

発
生
す
る
病
害
虫
の
防
除
を
目

的
に
散
布
す
る
も
の
の
ほ
か
に
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
家
庭
菜
園
用

の
ス
プ
レ
ー
式
の
殺
虫
剤
や
殺

菌
剤
、
芝
生
な
ど
で
使
用
す
る

除
草
剤
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

※

農
薬
の
散
布
に
お
い
て
は
、

天
候
や
時
間
帯
を
選
ん
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ラ
ベ
ル
に

記
載
さ
れ
た
使
用
方
法
お
よ
び

使
用
上
の
注
意
事
項
を
守
っ
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

農
地
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

遊
休
農
地
や
不
作
付
農
地
を

放
置
す
る
と
、
雑
草
が
生
い
茂

り
、
ヤ
マ
ビ
ル
や
蚊
な
ど
が
繁

殖
す
る
原
因
と
な
る
ほ
か
、
病

害
虫
が
発
生
し
、
耕
作
者
へ
の

影
響
や
住
環
境
の
悪
化
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
農
地

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
薬
飛
散
に
よ
る
被
害
の
発
生

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

住
宅
地
に
近
接
す
る
森
林
や
、

住
宅
地
に
隣
接
し
た
家
庭
菜
園
・

市
民
農
園
を
含
む
農
地
の
管
理

に
あ
た
っ
て
は
、
農
薬
の
飛
散

を
原
因
と
す
る
、
住
民
や
子
ど

も
な
ど
へ
の
健
康
被
害
が
生
じ

な
い
よ
う
、
農
薬
を
使
用
し
な

９月10日（日）午前10時～午後３時
県総合防災センター（厚木市下津古久280）
川崎市消防音楽隊・カラーガード隊「レッドウイングス」による演奏、消防用車両の展示、試乗、
記念撮影、企業などによる防災に関する各種展示、実演、相談、ノベルティなどの配布ほか
県総合防災センター☎046（227)0001

日

場

内

問

関東大震災100年事業  かながわ防災フェア2023

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
２

雨
水
も
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　雨
ど
い
や
雨
水
が
流
入
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
外
水
道
な
ど
か

ら
雨
水
を
下
水
道
に
流
し
て
し

ま
う
と
、マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水

が
あ
ふ
れ
で
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、そ
の
分
ポ
ン
プ
の
運

転
や
処
理
に
係
る
費
用
が
か

か
っ
て
し
ま
い
、下
水
道
使
用
料

へ
の
負
担
の
増
加
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、雨
水
は
下
水
道
に
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

敷
地
内
の
汚
水
桝
を
定
期
的
に

点
検
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う

　敷
地
内
の
排
水
設
備
は
、使

用
者
が
維
持
・
管
理
す
る
部
分

と
な
り
ま
す
の
で
、定
期
的
に

点
検
・
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

詰
ま
り
が
ひ
ど
い
時
な
ど
、ご

自
身
で
の
清
掃
が
難
し
い
場
合

は
、村
指
定
の
工
事
店
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

村
が
点
検
・
清
掃
な
ど
を

行
っ
た
り
、業
者
に
委
託
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。悪

質
な
訪
問
業
者
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　下
水
道
は
、私
た
ち
の
生
活

環
境
を
快
適
に
維
持
す
る
た
め

の
公
共
の
財
産
で
す
。し
か
し
、

異
物
の
流
入
な
ど
に
よ
り
、下

水
道
施
設
の
設
備
が
故
障
す
る

と
修
繕
費
な
ど
の
維
持
管
理
費

用
が
増
え
た
り
、設
備
の
寿
命

を
縮
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、一
人
一
人
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

下
水
道
に
加
入
し
よ
う

　川
や
海
な
ど
の
水
質
保
全
を

図
る
た
め
、下
水
道
整
備
区
域

に
お
住
ま
い
で
未
接
続
の
方
は
、

１
日
で
も
早
く
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　下
水
道
は
、生
活
汚
水
が
流
れ

て
い
ま
す
が
、何
で
も
流
し
て
良

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。油
や
ゴ
ミ
は
、マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
場
や
処
理
場
な
ど
の
設

備
故
障
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

下
水
道
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。ま
た
、ガ
ソ
リ
ン
、灯
油
、可

燃
性
薬
品
な
ど
は
、下
水
道
管
の

損
傷
や
爆
発
を
起
こ
す
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

９
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」

ま
ち
づ
く
り
課
土
地
政
策
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
２

関
す
る
基
準
な
ど
を
定
め
て
い

ま
す
。

村
で
も
、屋
外
広
告
物
を
設

置
す
る
場
合
は
、県
の
条
例
に

基
づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
は
、目
的
地
へ

の
案
内
や
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の

提
供
な
ど
広
く
利
用
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
が
、美
観
風
致
の

維
持
と
公
衆
に
関
す
る
危
害
の

防
止
の
た
め
、県
で
は
屋
外
広

告
物
条
例
を
制
定
し
、屋
外
に

掲
出
さ
れ
る
広
告
物
の
表
示
に

お知らせ村政情報室15



期場

内問

イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
要
否
個
別
相
談
会
厚
木
税
務
署

☎
０
４
６（
２
２
１
）３
２
６
１

 

・
１
人
当
た
り
30
分
又
は
45

分
程
度
１
o
n
１
形
式
で
イ

ン
ボ
イ
ス
登
録
の
要
否
に
関

す
る
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

・
事
前
予
約
制
で
す
。
参
加

を
希
望
の
方
は
、
１
週
間
前

ま
で
に
申
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。（
定
員
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
と
な
り
ま

す
）

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、

開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

 

・
ご
来
場
に
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

厚
木
税
務
署

☎
０
４
６（
２
２
１
）３
２
６
１

（
代
表
）

自
動
音
声
案
内
に
し
た
が
っ

て「
２
」を
選
択

 

・
個
人
課
税
第
１
部
門

　内
線
２
１
２

 

・
法
人
課
税
第
１
部
門

　内
線
３
１
２

今
年
10
月
か
ら
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
が
実
施
さ
れ
、

適
格
請
求
書
を
発
行
で
き
る

「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
」と

な
る
た
め
の
登
録
申
請
の
受
付

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
の

登
録
要
否
を
検
討
し
て
い
る
事

業
者
向
け
の
個
別
相
談
会
を
１

o
n
１
形
式
で
実
施
し
ま
す
。

10
月
20
日（
金
）、
11
月
14
日

（
火
）、
12
月
７
日（
木
）

【
相
談
時
間
】

①
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

②
午
後
２
時
15
分
〜
３
時

③
午
後
３
時
15
分
〜
４
時

④
午
後
４
時
15
分
〜
５
時

※

次
の
日
程
は
、
同
日
開
催

の
制
度
説
明
会
に
参
加
さ
れ

た
方
の
み
対
象
で
す
。

10
月
18
日（
水
）、
11
月
10
日

（
金
）、
12
月
５
日（
火
）

【
相
談
時
間
】

①
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

②
午
後
３
時
45
分
〜
４
時
15

分③
午
後
４
時
30
分
〜
５
時

厚
木
税
務
署
・
別
館
会
議
室

（
厚
木
市
水
引
１
ー
10
ー
７
）

「県央やまなみ地域における広域連携の
強化に関する協定」を締結
「県央やまなみ地域における広域連携の
強化に関する協定」を締結

政策推進課政策推進係☎（288）1213問

厚木市×秦野市×伊勢原市×愛川町×清川村

この度、丹沢・大山を軸とした地理的・歴史的なつながりの
ある「県央やまなみ地域」の連携をより緊密なものとし、より
質の高い行政サービスの提供や広域観光圏の確立といった地域
全体の活性化と、将来にわたって発展し続ける地域社会の創造
のため「県央やまなみ地域における広域連携の強化に関する協
定」を締結しました。

❶ 広域観光圏の確立および観光資源のブランド化に関すること。
❷ 地域高規格道路、県道などの整備促進に関すること。
❸ 災害対策、人材育成、農業、環境、スポーツ、文化など、さまざまな分野における行政課題の
　 解決および行政サービスの向上に関すること。
❹ デジタル技術の活用およびカーボンニュートラルの実現に向けた調査研究に関すること。
❺ これらに係る企業などとの連携に関すること。

主な連携事項

協定締結式のようす
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くらしの安全・
安心だより

自動音声の電話で
未納料金を請求する詐欺に注意！

　自動音声の電話で、身に覚えのない未納料金を請求される詐欺の相
談が増加しています。実在する業者の名称をかたり、料金の請求のほか、
氏名や生年月日などの個人情報を聞き出す事例も見られます。電話で
身に覚えのない未納料金を請求されても絶対に相手にせず、無視して
ください。
消費者ホットライン☎188、 厚木市消費生活センター☎（294）5800問

対申

対申他

他対申他

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
０
１
２
０
）０
６
３
７
９
２

期
は
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

航
空
学
生

海
上
自
衛
隊
・
航
空
自
衛
隊

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。
入
隊
後
約
６
年

で
３
等
海
・
空
尉
と
な
り
ま
す
。

海
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
含
む
）

空
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
含
む
）

９
月
７
日（
木
）ま
で

試
験
日〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次…

９
月
18
日（
月
・
祝
）

〔
10
月
６
日（
金
）〕

二
次…

10
月
14
日（
土
）〜
19

日（
木
）※

い
ず
れ
か
１
日

〔
海
／
11
月
８
日（
水
）、
空

11
月
２
日（
木
）〕

三
次…

海
／
11
月
17
日（
金
）

〜
12
月
13
日（
水
）※

い
ず
れ

か
１
日
、
空
／
11
月
11
日

（
土
）〜
12
月
14
日（
木
）※

い

ず
れ
か
１
日〔
海
・
空
／
来

年
１
月
16
日（
火
）〕

入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
旬

〜
４
月
上
旬

一
般
曹
候
補
生

各
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ

の
基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。
入
隊
後
、
２
年
９
カ
月

経
過
以
降
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
と
な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
高
卒

者（
見
込
含
む
）

９
月
５
日（
火
）ま
で

試
験
日〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次…

９
月
15
日（
金
）〜
24

日（
日
）※

い
ず
れ
か
１
日

〔
10
月
３
日（
火
）〕

二
次…

10
月
14
日（
土
）〜
11

月
5
日（
日
）※

い
ず
れ
か
１

日〔
11
月
24
日（
金
）〕

入
隊
時
期
／
令
和
５
年
３
月

下
旬
〜
４
月
上
旬

自
衛
官
候
補
生

自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要

な
基
礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す

る
制
度
で
す
。
所
要
の
教
育
を

経
て
、
３
カ
月
後
に
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

年
間
を
通
じ
て
実
施

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら

せ
。
合
格
発
表
日
・
入
隊
時

自
衛
官
を
募
集

申

日場対費内
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
神
奈
川

2
0
2
3
i
n
あ
つ
ぎ
公
開
講
座②「

犬
と
猫
ど
っ
ち
も
飼
っ

て
る
と
毎
日
た
の
し
い
」の

著
者
で
あ
る
松
本
ひ
で
吉
氏

に
よ
る
、
人
と
動
物
の
暮
ら

し
に
関
す
る
講
演

希
望
す
る
講
演
会
の
番
号
と

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、を
記

入
し
、９
月
20
日（
水
）ま
で
に

kankyo@
tow
n.aikaw

a.
kanagaw

a.jp

へ
申
し
込
み
。

当
選
者
の
み
10
月
10
日（
火
）

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
10
月
22
日（
日
）午
前
11
時

〜
午
後
０
時
30
分

②
10
月
22
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

厚
木
商
工
会
議
所
１
０
１
号
室

（
厚
木
市
栄
町
１
ー
16
ー
15
）

各
70
名（
県
内
在
住
）

無
料

①（
一
社
）日
本
防
災
教
育
訓

練
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
サ

ニ
ー
カ
ミ
ヤ
氏
に
よ
る
、ペ
ッ

ト
防
災
に
関
す
る
講
演

不
動
産
の
相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
横
浜
地
方
法
務
局

不
動
産
登
記
部
門

☎
０
４
５（
６
４
１
）７
９
４
３

愛
川
町
環
境
経
済
部

環
境
課

☎（
２
８
５
）６
９
４
７

る
な
ど
、
国
民
へ
の
影
響
が
非

常
に
大
き
い
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
、法
務
省
H
P「
所

有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

た
民
事
基
本
法
制
の
見
直
し
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
４
月
か
ら
、
不
動

産
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
に
は
、
相
続
人
は
不
動
産
を

取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、
不
動
産
の
名

義
変
更
（
相
続
登
記
）
の
手
続

き
を
す
る
こ
と
が
法
律
上
の
義

務
と
な
り
ま
す
。

こ
の
義
務
は
、
過
去
に
相
続

し
た
未
登
記
の
不
動
産
に
も
適

用
さ
れ
、
正
当
な
理
由
が
な
く

義
務
に
違
反
し
た
場
合
に
は
10

万
円
以
下
の
過
料
の
対
象
と
な

お知らせ村政情報室17



くらしの安全・
安心だより

自動音声の電話で
未納料金を請求する詐欺に注意！

　自動音声の電話で、身に覚えのない未納料金を請求される詐欺の相
談が増加しています。実在する業者の名称をかたり、料金の請求のほか、
氏名や生年月日などの個人情報を聞き出す事例も見られます。電話で
身に覚えのない未納料金を請求されても絶対に相手にせず、無視して
ください。
消費者ホットライン☎188、 厚木市消費生活センター☎（294）5800問

対申

対申他

他対申他

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
０
１
２
０
）０
６
３
７
９
２

期
は
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

航
空
学
生

海
上
自
衛
隊
・
航
空
自
衛
隊

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。
入
隊
後
約
６
年

で
３
等
海
・
空
尉
と
な
り
ま
す
。

海
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
含
む
）

空
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
含
む
）

９
月
７
日（
木
）ま
で

試
験
日〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次…

９
月
18
日（
月
・
祝
）

〔
10
月
６
日（
金
）〕

二
次…

10
月
14
日（
土
）〜
19

日（
木
）※

い
ず
れ
か
１
日

〔
海
／
11
月
８
日（
水
）、
空

11
月
２
日（
木
）〕

三
次…

海
／
11
月
17
日（
金
）

〜
12
月
13
日（
水
）※

い
ず
れ

か
１
日
、
空
／
11
月
11
日

（
土
）〜
12
月
14
日（
木
）※

い

ず
れ
か
１
日〔
海
・
空
／
来

年
１
月
16
日（
火
）〕

入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
旬

〜
４
月
上
旬

一
般
曹
候
補
生

各
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ

の
基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。
入
隊
後
、
２
年
９
カ
月

経
過
以
降
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
と
な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
高
卒

者（
見
込
含
む
）

９
月
５
日（
火
）ま
で

試
験
日〔
合
格
発
表
日
〕／

一
次…

９
月
15
日（
金
）〜
24

日（
日
）※

い
ず
れ
か
１
日

〔
10
月
３
日（
火
）〕

二
次…

10
月
14
日（
土
）〜
11

月
5
日（
日
）※

い
ず
れ
か
１

日〔
11
月
24
日（
金
）〕

入
隊
時
期
／
令
和
５
年
３
月

下
旬
〜
４
月
上
旬

自
衛
官
候
補
生

自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要

な
基
礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す

る
制
度
で
す
。
所
要
の
教
育
を

経
て
、
３
カ
月
後
に
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

年
間
を
通
じ
て
実
施

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら

せ
。
合
格
発
表
日
・
入
隊
時

自
衛
官
を
募
集

申

日場対費内
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
神
奈
川

2
0
2
3
i
n
あ
つ
ぎ
公
開
講
座②「

犬
と
猫
ど
っ
ち
も
飼
っ

て
る
と
毎
日
た
の
し
い
」の

著
者
で
あ
る
松
本
ひ
で
吉
氏

に
よ
る
、
人
と
動
物
の
暮
ら

し
に
関
す
る
講
演

希
望
す
る
講
演
会
の
番
号
と

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、を
記

入
し
、９
月
20
日（
水
）ま
で
に

kankyo@
tow
n.aikaw

a.
kanagaw

a.jp

へ
申
し
込
み
。

当
選
者
の
み
10
月
10
日（
火
）

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
10
月
22
日（
日
）午
前
11
時

〜
午
後
０
時
30
分

②
10
月
22
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

厚
木
商
工
会
議
所
１
０
１
号
室

（
厚
木
市
栄
町
１
ー
16
ー
15
）

各
70
名（
県
内
在
住
）

無
料

①（
一
社
）日
本
防
災
教
育
訓

練
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
サ

ニ
ー
カ
ミ
ヤ
氏
に
よ
る
、ペ
ッ

ト
防
災
に
関
す
る
講
演

不
動
産
の
相
続
登
記
申
請
が
義
務
化
横
浜
地
方
法
務
局

不
動
産
登
記
部
門

☎
０
４
５（
６
４
１
）７
９
４
３

愛
川
町
環
境
経
済
部

環
境
課

☎（
２
８
５
）６
９
４
７

る
な
ど
、
国
民
へ
の
影
響
が
非

常
に
大
き
い
制
度
で
す
。

詳
し
く
は
、法
務
省
H
P「
所

有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

た
民
事
基
本
法
制
の
見
直
し
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
４
月
か
ら
、
不
動

産
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
に
は
、
相
続
人
は
不
動
産
を

取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
、
不
動
産
の
名

義
変
更
（
相
続
登
記
）
の
手
続

き
を
す
る
こ
と
が
法
律
上
の
義

務
と
な
り
ま
す
。

こ
の
義
務
は
、
過
去
に
相
続

し
た
未
登
記
の
不
動
産
に
も
適

用
さ
れ
、
正
当
な
理
由
が
な
く

義
務
に
違
反
し
た
場
合
に
は
10

万
円
以
下
の
過
料
の
対
象
と
な

お知らせ村政情報室17



９月保健福祉課カレンダー

●のびのび子育てサロン
6日（水）午前10時～正午

●育児教室
20日（水）午前10時～正午

●乳幼児健康診査
21日（木）午後1時30分～（受付）
※対象者には個別通知します

●訪問機能訓練（予約必要）
20日（水）午後1時30分～4時

●障がい者相談・サロン
26日（火）午前10時～午後5時

●転倒予防（にこにこあしあし
　体操）教室（予約必要）
1日（金）・８日（金）・15日（金）・
22日（金）29日（金）
午後2時30分～3時30分

●認知機能向上（脳活性化）教室
　（予約必要）
４日（月）・11日（月）・19日（火）
午前9時45分～10時30分
午前10時45分～11時30分

●親子開放デイ
7日（木）・13日（水）・14日（木）・
21日（木）・27日（水）・28日（木）
午前9時30分～正午

●専門的栄養相談（予約必要）
　難病や合併症を有する方、
　そのご家族のための食事相談
　…お問い合わせください。
●専門医による精神保健・
　認知症相談（予約必要）
　心の病気、アルコール・薬物
　などの依存症、認知症の相談
　…お問い合わせください。
●療育歯科相談（予約必要）
　病気や障がい、発達の遅れなど
　がある3歳未満児の歯科相談
　…お問い合わせください。
●エイズ・梅毒検査、相談
　（予約必要）
　匿名での検査が無料で受けら
　れます。
　…お問い合わせください。
　　（相談は随時行っています。）

保健福祉課のお知らせ
 　  保健福祉課☎（288）3861問申

厚木保健福祉事務所のお知らせ 
厚木保健福祉事務所
☎（224）1111

問申

【材　料（4 人分）】
・バナナ………………… 2本
・ヨーグルト…………… 320g
・レーズン…………………40g

カルシウム（１人分）105mg

エネルギー（１人分）81kcal

塩分相当量（１人分）0.1g

【作り方】
❶ スライスしたバナナを器に入れ、
 　ヨーグルトを盛り付け、
 　レーズンをのせる。

紹介者：Hさん

簡単で、朝食や子どもの
おやつ（捕食）にぴったりです。

お す す め ポ イ ン ト

保健福祉課保健予防係☎（288）3861問

ME-BYO改善だより 17

未病女子
サポートドクター

おヨネ先生

食育アドバイザーとして、地域の健康づ
くりをサポートするボランティアです。

清川村食生活改善推進団体もみじ会

もみじ会

健康レシピ
かんたん

【バナナヨーグルト】

イライラ、ウツウツ、冷え性や生理の
トラブルなどの不調は“未病”かもしれません。

未病女子に役立つ情報を
LINEで配信中！
詳しくは未病女子LINEかながわ。

あなたのそのビミョーな感じ　もしかしたら“未病”かも

未病女子をサポート

するためのサイトです。

https://joshi.me-byo.com/

18お知らせインフォメーション

日

場

対

内

費
申
問

催し
不登校児童・生徒、

高校中退者などのための
～不登校相談会・進路情報説明会～
学校とフリースクールなどとの

連携推進事業の一環として、県・
市町村教育委員会とフリースクー
ルなどが連携・協働し、不登校で
悩む児童・生徒や保護者を対象に
相談会を行います。また不登校で
悩む生徒や、高校中退者およびそ
の保護者に進路の見通しが持てる
よう情報提供を行い、一人一人の
社会的自立や学校生活の再開に向
けた支援を行います。
10月７日（土）
午後１時～４時30分
（受付は午後0時30分～４時）
厚木市あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ６階）
厚木市中町２-12-15
小・中学生、高校生、高校中退者、
保護者、教員など
・フリースクールなど活動紹介
・個別相談会
・進路についての情報提供など
主催：神奈川県学校・フリース
クール等連携協議会
神奈川県教育委員会
無料
不要（当日受付）
県教育委員会教育局支援部子ど
も教育支援課
☎045（210）8292

4期分

８・９月分 10月2日

3期分後期高齢者保険料

国民健康保険料
介護保険料
上下水道使用料

9月分
放課後児童クラブ保育料
保育所保育料

種別 納期 納期限

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日日時 期期間 場場所 対対象 内内容 講講師
費費用 他その他申申し込み 問問い合わせ

記号
一覧
記号
一覧

のびのび子育てサロン

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

煤ヶ谷地区体育祭
煤ヶ谷地区体育祭予備日
住民懇談会

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

クリーンキャンペーン

住民懇談会
住民懇談会
乳幼児健康診査（歯科・育児相談）
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

クリーンキャンペーン予備日
住民懇談会

住民懇談会

住民懇談会

10月の行事予定

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

個別運動相談
認知機能向上（脳活性化）教室

障がい者相談・サロン　住民懇談会
認知機能向上（脳活性化）教室

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
住民懇談会

認知機能向上（脳活性化）教室
住民懇談会

健康や医療に関する相談を２４時間・年中無休で受け付けます。
※経験豊かな医師・保健師・看護師などを擁しているティーペック（株）の相談スタッフが細かくアドバイス
します。

問 保健福祉課保健予防係☎（288）3861
など

日

場

問

日
問

他

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず事前に担当課
へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館☎（288）3895

臨時休館のお知らせ
　館内の清掃のため、せせらぎ館
および図書館を下記のとおり臨時
休館します。ご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。
９月30日（土）
生涯学習課☎（288）3733
図書館☎（288）3895

納税・納付

図書館

健康相談 医療相談 メンタルヘルス相談 医療機関情報介護相談 育児相談

0120（288）132清 川 村 健 康 相 談 24
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日

場

対

内

費
申
問

催し
不登校児童・生徒、

高校中退者などのための
～不登校相談会・進路情報説明会～
学校とフリースクールなどとの

連携推進事業の一環として、県・
市町村教育委員会とフリースクー
ルなどが連携・協働し、不登校で
悩む児童・生徒や保護者を対象に
相談会を行います。また不登校で
悩む生徒や、高校中退者およびそ
の保護者に進路の見通しが持てる
よう情報提供を行い、一人一人の
社会的自立や学校生活の再開に向
けた支援を行います。
10月７日（土）
午後１時～４時30分
（受付は午後0時30分～４時）
厚木市あつぎ市民交流プラザ
（アミューあつぎ６階）
厚木市中町２-12-15
小・中学生、高校生、高校中退者、
保護者、教員など
・フリースクールなど活動紹介
・個別相談会
・進路についての情報提供など
主催：神奈川県学校・フリース
クール等連携協議会
神奈川県教育委員会
無料
不要（当日受付）
県教育委員会教育局支援部子ど
も教育支援課
☎045（210）8292

4期分

８・９月分 10月2日

3期分後期高齢者保険料

国民健康保険料
介護保険料
上下水道使用料

9月分
放課後児童クラブ保育料
保育所保育料

種別 納期 納期限

お知らせインフォメーション
暮 ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け し ま す

日日時 期期間 場場所 対対象 内内容 講講師
費費用 他その他申申し込み 問問い合わせ

記号
一覧
記号
一覧

のびのび子育てサロン

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

煤ヶ谷地区体育祭
煤ヶ谷地区体育祭予備日
住民懇談会

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

クリーンキャンペーン

住民懇談会
住民懇談会
乳幼児健康診査（歯科・育児相談）
転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

クリーンキャンペーン予備日
住民懇談会

住民懇談会

住民懇談会

10月の行事予定

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

個別運動相談
認知機能向上（脳活性化）教室

障がい者相談・サロン　住民懇談会
認知機能向上（脳活性化）教室

転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
住民懇談会

認知機能向上（脳活性化）教室
住民懇談会

健康や医療に関する相談を２４時間・年中無休で受け付けます。
※経験豊かな医師・保健師・看護師などを擁しているティーペック（株）の相談スタッフが細かくアドバイス
します。

問 保健福祉課保健予防係☎（288）3861
など

日

場

問

日
問

他

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）
午前8時30分～午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は必ず事前に担当課
へお問い合わせください。

　新しく入った本は、「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」
（毎月更新）に掲載しています。
図書館☎（288）3895

臨時休館のお知らせ
　館内の清掃のため、せせらぎ館
および図書館を下記のとおり臨時
休館します。ご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。
９月30日（土）
生涯学習課☎（288）3733
図書館☎（288）3895

納税・納付

図書館

健康相談 医療相談 メンタルヘルス相談 医療機関情報介護相談 育児相談

0120（288）132清 川 村 健 康 相 談 24
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スポーツの秋に爽やかな汗を流しませんか？

煤 ヶ 谷 地 区 体 育 祭

スポーツレクリエーションを通じ、心身の健康と体力づくりを図るととも
に、相互のふれあいを深めることを目的に煤ヶ谷地区体育祭を5年ぶりに開
催します。また、閉会式終了後には、お楽しみ抽選会も行いますので、競技へ
の参加の有無に関わらず参加できます。皆さんご近所お誘い合わせのうえ、
多くの方の参加・応援をお待ちしています。
10月8日（日）※雨天の場合は、翌日に順延
午前９時00分～
緑小学校・校庭
駐車場は、役場周辺駐車場およびJA厚木清川支所駐車場などをご利用ください。
生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

日

場

他

問

過去のようす

　今年の夏も危険な暑さの日が多かったですが、外
を出歩いているとある変化に気が付きました。
　それはセミの鳴き声です。セミは気温で鳴く種類
が変わるそうで、去年の日中は「ジリジリジリ」でお
馴染みのアブラゼミしか聞くことはなく、夏休みを
感じさせるミンミンゼミは朝夕ぐらいしか鳴いて
いませんでした。ところが今年は日中にも「ミンミ
ンミーン」と聞こえてきたのです。
　セミたちも環境に合せて変化しているようです。
熱中症に気を付けながら、外でそういう変化を楽し
むのもいいかもしれませんね。（お）

ペンのうごき

きよかわ通信　第558号
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人口のようす
令和5年7月31日現在
村に住民票がある方の総数

住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数

※（　）内は前月比／住民基本台帳より

人口総数
男
女

世帯数

令和5年8月1日現在

※（　）内は前月比／人口統計調査より

人口総数
男
女

世帯数

村の鳥
 ウグイス

2,773 人　（＋ 4）
1,420 人　（＋ 2）
1,353 人　（＋ 2）
1,257 世帯（＋ 1）

2,923 人　（＋ 4）
1,497 人　（＋ 2）
1,426 人　（＋ 2）
1,128 世帯（＋ 1）


