
各自治会の避難場所※詳しくは、回覧をご覧下さい。　　総務課防災交通係☎（288）1212場 問

東
日
本
大
震
災
な
ど
の
発

災
時
で
は
、
発
生
直
後
の
住

民
同
士
に
よ
る
助
け
合
い
に

よ
っ
て
多
く
の
命
が
救
わ
れ

て
い
ま
す
。
災
害
が
発
生
、

あ
る
い
は
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
と
き
は
、「
自
助
」（
自
ら
の

命
は
自
ら
で
守
る
）、「
共
助
」

（
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
。
お
互
い
に
助
け

合
う
）が
大
切
で
す
。

今
年
度
は「
自
ら
の
命
は
自

ら
で
守
る
」、「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」自

助
・
共
助
に
よ
る
地
域
防
災

力
の
向
上
に
向
け
、
地
域
で

の
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

今
回
、
自
主
防
災
組
織
を

中
心
に
第
一
次
避
難
場
所
に

集
合
し
た
後
、
各
地
域
の
第

二
次
避
難
場
所
に
お
い
て
上

記
写
真
の
よ
う
な
各
種
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

地
震
は
い
つ
起
き
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
積
極

的
に
参
加
し
、
防
災
に
対
す

る
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

表を参考に必要なものをそろえ、リュックサックなどに入れて、家族の皆さんが分かる場所に保管しましょう。

□ 食料 □ 懐中電灯と予備電池 □ モバイルバッテリー □ 雨具
□ 飲料水 □ 携帯ラジオ □ 多機能ナイフ □ ヘルメット
□ 衣類 □ 医薬品（常備薬） □ アルミ製保温シート □ ウェットティッシュ
□ 軍手 □ マスク □ レジャーシート □ ライター
□ 靴、厚手の靴下 □ タオル、ティッシュ □ 筆記用具 □ 生理用品・乳幼児用品

備えよう！「非常持ち出し品」

※貴重品（現金、通帳、印鑑、身分証明書など）は、持ち出し品とは別に管理しましょう。

日ごろからテレビやラジオ、防災行政無線などに耳を傾け、有事の際にいち早く行動できるよう備えましょう。

防災訓練 8月27日（日）午前9時～
消火栓を使った初期消火訓練 水消火器を使用した初期消火訓練

　県総合防災センターでは地震や風水害などの災害を疑似体験すること
ができます。いつ起こるかわからない災害に備え、リアルな体験を通して、
防災について考えてみませんか｡
・震度７までの地震を体験できる「地震体験コーナー」
・最大風速毎秒30メートルの暴風が体験できる「風水害体験コーナー」
・そのほか「煙避難体験コーナー」や「防災シアター」など
県総合防災センター☎（227）1700

災害を疑似体験してみませんか？災害を疑似体験してみませんか？

風水害体験コーナー問

自
分
た
ち
の
地
域
は

　
自
分
た
ち
で
守
る
！

2防災訓練

問 宮ヶ瀬水の郷イベント実行委員会☎（210）3226

８月15日（火）午後７時30分～
午後６時00分～　 開会セレモニー、ステージイベント
午後７時30分～　 花火
宮ヶ瀬湖畔園地、宮の平特設ステージ（宮の平第1駐車場）。

水の郷１・２・３駐車場／午前９時～午後８時
普通車／ 1,000円、大型車／ 1,500円、二輪車／ 100円

日

場

開催日の駐車場について

訓
練
で
は「
安
否
確
認
訓
練
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　と
し
て
実
施

　　災
害
時
は
、
全
国
か
ら
被
災
地
へ

の
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
被

災
住
民
の
皆
さ
ん

の
安
否
を
伝
え
る

声
の
伝
言
板
で

す
。
も
し
も
の
た

め
に
、
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

防
災
訓
練
と
同
日
実
施

　防
災
訓
練
当
日
、
緊
急
地
震
速
報

の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。
各
ご
家

庭
で
、
身
を
守
る
た
め
の
安
全
行
動

を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。

※

実
際
の
災
害
と

お
間
違
え
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

か
な
が
わ

　　シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

か
な
が
わ

　　シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

❶❶ ❷❷ ❸❸

水害対策訓練（土のうづくり） 災害伝言ダイヤルを活用した安否確認訓練

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

第37回宮ヶ瀬ふるさとまつり3


