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敬老
人生100年時代
高齢になっても

健康で活躍できる村

祝　敬老の日（９月14日）・老人週間（９月15日
～21日）を迎えるにあたり、ご長寿（95歳以
上）の方や卒寿（90歳）、米寿（88歳）を迎えら
れた皆さん、ご長寿夫妻をご紹介します。
※�掲載の順番は、生年月日順、婚姻日順です。95歳以上の

方の（　）内は年齢です。
※�年齢・結婚年数は令和６年９月15日を基準日として、６

ヵ月以上清川村に居住されている方もしくはご夫妻で、掲
載する旨の了解をいただいた方を掲載しています。

※�紙面編集の都合上、令和６年８月1日現在の見込みで掲
載しています。ご了承ください。

馬場みつ江（100）、金塚ハマ子（99）、川口秀男（99）、川田ミサ代（99）、山口忠夫（98）、大矢育英（97）、
山田初江（97）、山口幸夫（97）、野村和江（97）、山田ヲフク（96）、山田久米子（96）、加藤數江（96）、

山田キヌ（96）、井上直子（95）、川瀬幾代（95）、藤田フヨ（95）、中山直治（95）

長　寿　番　付（95歳以上）

大矢篤治、山口登代子、加藤千枝、山口ミノリ、杉山照子、
井上靜江、西山悦江、石川松枝、加藤キミ、加藤トク

卒　寿（90歳）

原ヨシ子、岩澤登美子、野田三重子、郡山亘子、髙瀨美哉子、山口トシ子、山田キヨ子、田邉一惠、
加藤ミツヱ、山口勝子、佐藤光子、山口克子、佐藤章、大矢文子、加藤テル子、大矢次夫、

山口幸子、土屋正三、大矢正治、平沢靜子、山田積睦

米　寿（88歳）

山口忠夫・スヱ

長寿夫妻　結婚 70周年
大矢次夫・トシ子
山田積睦・キヨ子

長寿夫妻　結婚 60周年
勝見篤弘・貴子

鈴木新二・しづ子

長寿夫妻　結婚 50周年

令和６年度 清川村敬老会
 ９月14日（土）

　 第１部　敬老祝式　午後１時30分～１時50分
　 第２部　演芸　　　午後２時～３時30分（予定）

 清川村生涯学習センターせせらぎ館２階・みどりホール
 �令和6年9月15日現在で住民登録されている（見込みを含む）、昭和29年9月16日以前に
出生された方（70歳以上）　※付き添いの方はご来場いただけます。

 子育て健康福祉課高齢介護係☎（288）3861

（敬称略）
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清川やまびこマラソン大会第37回

 11月３日（日）　荒天中止

 �宮ヶ瀬湖周辺道路および 
宮ヶ瀬湖畔園地

　宮ヶ瀬レイクロードをコースとして、清川や
まびこマラソン大会を開催します。青空と紅葉
と宮ヶ瀬湖の大パノラマが広がる開放感いっぱ
いの宮ヶ瀬湖畔園地で、澄み切った秋のおいし
い空気を吸いながら、心地よい汗を流してみま
せんか。皆さん、ふるってご参加ください。

種　目 定　員 部　門 参加費

ハーフ 400 一般男女（49歳以下、50歳以上） 4,000円

５㎞ 200 一般男女 3,000円

３㎞ 100 中学生男女 無料

1. 5㎞ 150 小学４～６年生、小学１～３年生の親子 無料

 次の方法で参加費を支払うことで、申し込みとなります。
　 �※3㌖、1.5㌖の種目は、所定の用紙に必要事項を記入し、役場庁舎４階・生涯学習課窓口で申し込み 

（郵送可）

申し込み（参加費の支払い方法） 申し込み期限

インターネット https://runnet.jp/ ９月24日（火）

 詳しくは、パンフレットまたは村ホームページをご覧ください。

ランネット

村ホームページ

マラソン大会のボランティアスタッフを募集！
 受付、会場監視

　 ※申し込みいただいた方へ、別途詳細を通知します。
 18歳以上（高校生可）
 ９月27日（金）までに生涯学習課へ電話で申し込み
 昼食あり
 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733
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健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

㉚ 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」とは？

清川村の認知症施策の取り組み
　毎年９月は、国際アルツハイマー病協会と世界保健機関（ＷＨＯ）が共同で「世界アルツ
ハイマー月間」と定めています。
　そこで今月号では、村の認知症施策についてご紹介します。
オレンジカフェきよかわ
　認知症の方とその家族、地域住民など誰もが気軽に集える場所として、年１回「オレンジ
カフェきよかわ」を開催し、保健師や社会福祉士などの専門職が介護についての相談に応じ
るほか、工作体験やゲームなど、皆さんと楽しいひとときを過ごしています。
介護者交流会「みかんの会」
　介護者の身体的・精神的負担を軽減するため、年４回「みかんの会」を開催し、保健師や
社会福祉士などの専門職が介護についての相談に応じるほか、ボッチャなどのスポーツやゲ
ームの実施、宮ヶ瀬湖畔園地の散策など、さまざまな活動を通じて交流を行っています。
介護予防教室
　65歳以上の方を対象に「認知症機能向上教室（脳活性化教室）」を月３回開催し、認知機
能低下を予防するための体操や講話を行っています。
認知症について学び、支えよう！
　村では社会福祉協議会と連携し、認知症に対する理解を促進するため、地域で活動する「認
知症サポーター」を育成する講座と、「チームオレンジ」の構築を行っています。
～認知症サポーターとは～
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域での認知症の方やその家族に対して、でき
る範囲で手助けをする「応援者」です。
～チームオレンジとは～
　認知症の方や家族の困りごとなどの支援ニーズと、認知症サポーター（ステップアップ講
座を受講した方）を中心とした「支援者」をつなぐ仕組みのことです。

　このほか、9月から認知症高齢者等見守り支援ラベルシール交付事業を開始します。（詳
細は12ページ）
　また９月１日(日)から30日(月)まで、村図書館内に認知症に関する図書の特設コーナー
を設置していますので、ぜひお越しください。

 子育て健康福祉課高齢介護係・地域包括支援センター☎（288）3861

　あなたの健康情報やお薬情報について、スマートフォンなどを通じて管
理できるアプリです。「未病指標」はTOP画面のロゴマークを押すと測定
にすすむことができます。ぜひ健康管理、未病改善に役立ててください。
　「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」で

かんたん・あんしん・べんりに未病を見える化！ まいみびょうかるて

県ホームページ
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診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村食生活改善推進団体

　清川村の皆さん、こんにちは。暑い日が続き
ますが、いかがお過ごしでしょうか。今月は平
山が担当します。
　やまびこ健診を受診した方や、診療所を利用
される方は、最近身長と体重を測る機会があっ
たと思います。身長と体重の関係から肥満度を
示す指標であるＢＭＩが25を超えて、関連す
る健康障害があると「肥満症」という病名がつ
きます。（ＢＭＩは［体重（㎏）］÷［身長（m）の2
乗］で算出できます。）
　肥満症の治療は、まずは食事療法と運動療法
を実施しますが、糖尿病を合併していると体重

減少の効果がある注射薬などを使うことができ
ます。他には胃の手術を行うこともあります。
肥満である時期が長いと生活習慣病をはじめ、
心筋梗塞、脳梗塞、膝や腰の痛み、睡眠時無呼
吸症候群、各種がん、不妊症、逆流性食道炎、
ぜんそく、皮膚疾患などのさまざまな病気につ
ながる恐れがあります。
　近年では、子どもでも肥満を指摘される子が
増えていて問題となっています。親の生活習慣
や食生活、運動時間、睡眠時間などが影響を与
えると言われています。小児期の習慣は成人以
降も続くので、病気を防ぐためにも早い時期か
ら整えていくことが大切です。両親や周囲の方
からの影響は大きいと思うので、改善に向けて、
皆さんで協力して取り組めるといいですね。

【休診日のお知らせ】
9月14日（土）、28日（土）

�  県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
平山医師平山医師

肥満について

❶	ニンジンはよく洗い、皮付きのまま千切りにする。豚肉は食べや
すい大きさに切り、塩小さじ1/4、こしょうを少々ふる。

❷	卵はボウルに割りほぐし、🄰を加えて混ぜる。フライパンにサラ
ダ油大さじ1/2を中火で熱し、卵液を流し入れ、大きく混ぜなが
ら半熟状に炒めて取り出す。

❸	❷のフライパンにサラダ油大さじ1/2を足して中火で熱し、豚肉
を炒める。色が変わったらニンジンを加えて３～４分間炒め、し
んなりしたら🄱を加えて混ぜる。

❹	味が全体になじんだら❷を戻し入れ、サッと炒め合わせる。

清川村食生活改善推進団もみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートするボランティアです。

豚バラニンジンシリシリ

エネルギー	 239kcal
たんぱく質	 10.0g
脂質	 20.0g
炭水化物	 7.4g
食塩相当量	 1.4g
カルシウム	 41mg

栄
養
成
分
表
示（
一
人
分
）

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

材料（2人分）
・ニンジン �  １本(150g)
・豚バラ(薄切り) �  75g
・卵 �  1個
・マヨネーズ �  大さじ1/2
・塩・こしょう �  各少々
　 　マヨネーズ �  大さじ1/2
　 　塩・こしょう �  各少々
　 　麺つゆ �  大さじ1/2
　 　塩 �  少々
　 　塩/こしょう/サラダ油

A・

B・
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平  和への願いを込めて
　8月5日から3日間、村内中学生の代表生徒たちは岩澤村長とともに広島市内へ訪問し
ました。
　この訪問は核兵器による爆撃を受けた広島市へ訪問することで、戦争の悲惨さや平和へ
の尊さを次世代へ継承し、核兵器の廃絶を願うことで世界の恒久平和の実現を図ることを
目的として実施されています。
　3日間の行程で、代表生徒たちは平和記念公園で行われた平和記念式典に参列し、被爆
者による体験講話や原爆資料館などを訪問しました。また、ピースメッセージを灯篭専用
の色紙に書き、それぞれの平和への願いを水面に浮かべました。
　9月24日には緑中学校において、代表生徒による報告会が行われる予定です。

雨  乞いの龍、願いとともに
　村の伝統行事である青龍祭が8月10日、盛大に開催されました。
　この青龍は、青龍保存会をはじめとする村内の児童・生徒や各種団体の協力のもと、約
半年をかけて制作されます。当日、緑小学校での入魂式で魂が吹き込まれた2頭の龍は、
村運動公園までの道のりをパレードしました。
　本祭では、青龍太鼓の演奏に併せて「昇龍の儀」が執り行われ、会場の盛り上がりが最
高潮となったところで点火。激しい炎に包まれた龍は、祈願札に込められたたくさんの願
いとともに昇天し、クライマックスでは鮮やかな花火が打ち上げられました。

6むらの話題



花火＆気球

水鉄砲合戦

水辺の宝石探し 風鈴市

大  好評「宮ヶ瀬ふるさとまつり」
　「第38回宮ヶ瀬ふるさとまつり」は昨年までの花火大会から内容が一新され、より多く
の方に夏の宮ヶ瀬を感じていただくことを目的に、８月14日から18日までの５日間にさ
まざまなイベントが開催されました。
　昨年の宮ヶ瀬クリスマスみんなのつどいでも好評だった「気球乗船体験」は、夏の夜空
を優雅に浮遊し、乗船者を特別な空間へといざなったほか、水の郷と呼ばれる宮ヶ瀬の水
に触れて楽しむ「水鉄砲合戦」と「水辺の宝石探し」では、炎天下の中、子どもたちが水
を掛け合ったり、足を水に浸しながらお気に入りの色の宝石を皆で探したりして、ワイワ
イ楽しんでいました。
　また「風鈴市」では、さまざまな音色の風鈴が涼やかな音を奏で、心地の良い癒しの空
間を演出し、村内外から訪れた多くの観光客の方々は各種イベントを楽しみ、夏の宮ヶ瀬
を大いに満喫していました。
　16日は台風の影響であいにく中止となりましたが、14、15日の２日間は、会場に集ま
った皆さんのカウントダウンに合わせて、宮ヶ瀬湖畔園地の夜空に花火が打ち上げられ、
会場は歓声に包まれました。

7 むらの話題



すこやか きよかわっ子

　こんにちは、金翅前の前田歩さんからバトンを受けました、

金翅前の岩澤美紗子です。

　私は、厚木市で生まれ、小学生の時に清川村へ引っ越して

きました。学生時代は便利な立地に憧れもありましたが、今

ではどんな話も聞いてくれる家族や友人が近くにいてくれ

て、自然の中で思いきり遊ばせながら子育てできる環境が、

とても心地良いです。

　子どもたちは来年、長女と次女が小学校高学年になり、長

男が小学１年生になります。先日、ランドセルを選び、届く

のを今からワクワクして待っています。私と主人が通った緑

小学校に、3人一緒に登校する日がとても楽しみです。

　これからも周りの皆さんに感謝しながら、子どもたちとた

くさんの思い出を作っていけたらと思います。

　次は、息子の幼稚園で仲良くさせていただいていて、いつ

も明るく元気をくれるママ、清水ヶ丘５区の斎藤郁美さんに

バトンタッチします。

岩
いわ

澤
さわ

 美
み

紗
さ

子
こ

さん（写真左）
（金翅前）

お父さん　守亜希 さん
お母さん　良子 さん 自治会（清水ヶ丘1区）

鈴
すず

木
き

 琴
こと

渚
な

さん 7歳

ことなへ
たのしく！あかるく！げんきよく！
� パパ、ママより

お父さん　治広 さん
お母さん　久美子 さん 自治会（別所）

大
おお

矢
や

 磨
ま

生
お

さん 7歳

ポケモン、ゲーム、佐渡島が好きな磨生
これからも、みんなでたくさんあそびましょう。
� パパ、ママより
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記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

　国民年金にご加入の方は、毎月保険料を納めなければなりません。収入の減
少や失業などにより、保険料を納めることが困難な場合は、未納のままにせず、

「免除・納付猶予制度」をご利用ください。
　詳しくは日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご覧く
ださい。

 厚木年金事務所☎（223）7171　税務住民課住民保険係☎（288）3849

保険料の免除・猶予制度のご案内国 民 年 金

各
種
相
談
会
を
開
催

総
務
課
管
理
係

　
☎（
2
8
8
）1
2
1
2

　
法
律
や
多
重
債
務
の
相
談
や

国
や
県
な
ど
に
関
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
す
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
者

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

9
月
26
日
（
木
）

　
午
前
9
～
11
時

役
場
庁
舎
3
階
・
第
5
会
議

　
室村

内
在
住
者
3
人
（
予
約
必

要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続
、

交
通
事
故
相
談
な
ど
の
法
律

相
談

　
相
談
時
間
／
1
人
30
分
間

無
料

9
月
19
日
（
木
）
ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

9
月
26
日
（
木
）

　
午
前
9
～
11
時

場
役
場
庁
舎
3
階
・
第
2
・

3
会
議
室

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
国
や
県
な
ど

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要

農
林
業
セ
ン
サ
ス

調
査
員
募
集

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

　
☎（
2
8
8
）1
2
1
3

　
令
和
7
年
2
月
1
日
を
基
準

日
と
し
、
地
域
の
農
林
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実

施
し
ま
す
。

　
村
で
は
、
こ
の
調
査
を
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
8
名

　
調
査
員
の
要
件
／

　
・
20
歳
以
上
の
村
内
在
住
者

　
・
積
極
的
に
調
査
事
務
を
遂

行
で
き
、
確
実
に
秘
密
を
守

れ
る
方

　
・
税
務
、
警
察
業
務
、
選
挙

業
務
に
直
接
関
係
の
な
い
方

　
・
暴
力
団
員
そ
の
他
反
社
会

勢
力
に
該
当
し
な
い
方

村
が
開
催
す
る
調
査
員
説
明

会
に
出
席
し
、
担
当
区
域
内

の
調
査
対
象
世
帯
へ
調
査
票

の
配
布
お
よ
び
回
収
後
、
回

収
し
た
調
査
票
を
審
査
の
う

え
、
村
へ
提
出
。

　
任
期
／
令
和
7
年
1
月
8
日

（
水
）～
3
月
7
日（
金
）（
予

定
）

　
報
酬
／
1
万
2
千
円
～
4
万

円
程
度
（
担
当
す
る
調
査
区

に
よ
り
変
動
）

9
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
オ

ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
専
用
の
申

込
用
紙
で
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
審

査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

　　
※
申
込
用
紙
は
、
政
策
推
進

課
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

農林業センサスマスコットキャラクター
つっちー

申し込みフォーム

みなまや県央県央 探訪探訪
　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5
市町村が観光振興で連携している「県央やまなみ
地域」の魅力を、毎月順番に紹介します。紙面では
伝えきれない５市町村の観光にまつわるコラム
を、ニュースサイトでも紹介します（二次元コード
からご覧ください）。

　伊勢原市の丹沢・大山
では、シカやイノシシの
肉を、地元名物のジビエ
料理とする試みが続いて
います。自然を駆け巡っ
た動物の肉は、ヘルシー
で栄養価も高いのが特徴。それは、山の命に感
謝を込めて、余すところなくいただく営みでも
あります。地産地消が売りの秋の名物料理を、
楽しんでみてはいかがでしょうか。

第４回　野生動物の肉「ジビエ」

イノシシ肉を使った牡丹鍋

 厚木市商業観光課 ☎（225）2820​
ニュースサイトで詳しく紹介しています​

9 お知らせ村政情報室



子
育
て
健
康
福
祉
課

健
康
福
祉
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
1

公
費
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

接
種
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
平
成
9
～
20
年
度（
1
9
9
7

年
4
月
2
日
～
2
0
0
9
年

3
月
31
日
）生
ま
れ
で
、
過
去

に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
、
合
計
3
回
受
け
て
い
な
い

女
性
の
方
は
、
公
費
で
の
接
種

可
能
な
期
限
が
令
和
7
年
3
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
規
定

の
間
隔
で
3
回
接
種
す
る
必
要

が
あ
り
、
完
了
ま
で
に
6
カ
月

か
か
り
ま
す
の
で
、
9
月
末
ま

で
に
接
種
を
開
始
す
る
こ
と
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
対
象
の
方
に
は
、
す
で
に
予

診
票
等
お
送
り
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

子
育
て
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉

係
の
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　
な
お
接
種
す
る
際
は
、
指
定

医
療
機
関（
厚
木
医
師
会
内
）で

の
予
約
が
必
要
で
す
。

村
づ
く
り
観
光
課

村
づ
く
り
振
興
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
4

9
月
10
日
は

「
屋
外
広
告
の
日
」
で
す

屋
外
広
告
物
は
、
目
的
地
へ

の
案
内
や
様
々
な
情
報
の
提
供

な
ど
、
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る

も
の
で
す
が
、
美
観
風
致
の
維

持
と
公
衆
に
関
す
る
危
害
の
防

止
の
た
め
、
県
で
は
屋
外
広
告

物
条
例
を
制
定
し
、
屋
外
に
掲

出
さ
れ
る
広
告
物
の
表
示
に
関

す
る
基
準
な
ど
を
定
め
て
い
ま

す
。村

で
も
屋
外
広
告
物
を
設
置

す
る
場
合
は
、
県
の
条
例
に
基

づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

良
好
な
景
観
づ
く
り
の
た

め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

国際平和デー推進 平和パネル展示
 9月18日（水）～24日（火）　  生涯学習センターせせらぎ館1階・展示室

～国際平和デーとは～
　国際連合が定めた平和の記念日です。毎年9月21日を「国際平和デー」とし、世界の停戦と非暴力
の日として、すべての国と人々に、この日一日は敵対行為を停止するよう働きかけています。

 総務課管理係☎（288）1212

10月からの支給額など

子どもの年齢 第１・２子 第３子以降

３歳未満 15,000円 30,000円

３歳以上～
高校生年代 10,000円 30,000円

大学生年代 子どもの数にカウント

　新たに申請が必要となる方には、８月下
旬にご案内を送付しています。
※�大学生年代の子を含めて３人以上の子ど

もを養育している場合や、対象となる子
どもの住所が清川村にない場合は、ご案
内が届かないことがあります。

※�単身赴任などで父母が別居している場合
は、申請方法が異なる場合があります。

※公務員は職場での申請が必要です。

　詳細は、村ホームページをご覧いただく
か、子育て健康福祉課子育て支援係までお
問い合わせください。
≪提出期限≫
９月30日(月)までに子育て健康福祉課へ
提出(郵送の場合は必着)

 子育て健康福祉課子育て支援係
　 ☎(288)3861

10月から児童手当の制度が
変わります。

ABCDEFG

12345678

10お知らせ村政情報室



村
づ
く
り
観
光
課

商
工
観
光
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
4

き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定

申
請
を
募
集
！

　
村
内
産
品
の
普
及
や
需
要
の

拡
大
に
よ
り
、
地
域
の
産
業
と

活
性
化
を
図
る
た
め
、
村
内
で

生
産
、
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も

の
や
、
村
産
の
原
材
料
を
素
材

と
し
て
製
造
、
加
工
さ
れ
た
も

の
を
「
き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
」

と
し
て
認
定
し
、
村
内
外
に
宣

伝
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
商

品
を
募
集
し
ま
す
。

9
月
4
日（
水
）～
30
日（
月
）

一
次
産
品
、
加
工
品
、
工
芸

品
※
き
よ
か
わ
ブ
ラ
ン
ド
の

推
進
に
意
欲
的
で
、
普
及
促

進
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
協

力
が
で
き
る
方

所
定
の
申
請
用
紙
を
、
村
づ

く
り
観
光
課
窓
口
へ
提
出
。

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

環
境
上
下
水
道
課

上
下
水
道
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
2

9
月
10
日
は

「
下
水
道
の
日
」
で
す

　
下
水
道
は
、
私
た
ち
の
生
活

環
境
を
快
適
に
維
持
す
る
た
め

の
公
共
の
財
産
で
す
。
し
か
し
、

異
物
の
流
入
に
よ
り
、
設
備
が

故
障
す
る
と
修
繕
費
が
増
え
た

り
、
設
備
の
寿
命
を
縮
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
一
人
ひ

と
り
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
下
水

道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
川
や
海
な
ど
の
水
質

保
全
を
図
る
た
め
、
下
水
道
整

備
区
域
に
お
住
ま
い
で
未
接
続

の
方
は
、
1
日
で
も
早
く
下
水

道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
次
の
よ
う
な
も
の
は
、
マ
ン

ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
や
処
理
場
な

ど
の
設
備
故
障
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
下
水
道
に
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
生
ご
み
、
油
脂
類
な
ど
は
、

下
水
道
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

・
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
布
切
れ
、
紙

お
む
つ
な
ど
は
、
ポ
ン
プ
に
絡

ま
り
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
金
属
類

な
ど
は
、
ポ
ン
プ
破
損
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

・
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
可
燃
性

薬
品
な
ど
は
、
下
水
道
管
の
損

傷
や
爆
発
を
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
雨
ど
い
や
、
雨
水
が
流
入
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
外
水
道
な
ど

か
ら
雨
水
を
下
水
道
に
流
し
て

し
ま
う
と
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら

汚
水
が
あ
ふ
れ
出
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
分
無
駄

に
ポ
ン
プ
の
運
転
や
処
理
の
費

用
が
か
か
る
の
で
、
雨
水
は
下

水
道
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

敷
地
内
の
汚
水
桝
を
定
期
的
に

点
検
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う

　
敷
地
内
の
排
水
設
備
は
、
使

用
者
が
維
持
・
管
理
す
る
部
分

で
す
の
で
、
定
期
的
な
点
検
・

清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
自

身
で
の
清
掃
が
難
し
い
場
合
は
、

村
指
定
の
工
事
店
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
※
村
が
点
検
・
清
掃

な
ど
を
行
っ
た
り
、
業
者
に
委

託
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
悪
質
な
訪
問
業
者
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
上
下
水
道
課
環
境
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
2

宮
ヶ
瀬
霊
園
・
無
料
送
迎
の

お
知
ら
せ

　
宮
ヶ
瀬
霊
園
へ
の
お
参
り
の

方
が
多
い
期
間
中
、
無
料
の
送

迎
車
を
運
行
し
ま
す
。

9
月
19
日（
木
）～
25
日（
水
）

平
日
／
午
前
9
時
28
分
～
午

後
4
時
2
分
（
宮
の
平
バ
ス

停
留
所
発
着
）

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
／
午
前

9
時
25
分
～
午
後
4
時
02
分

（
宮
の
平
バ
ス
停
留
所
発
着
）

※
運
行
時
間
中
、
約
1
時
間
に

1
便
が
発
着

運
行
区
間
／
宮
の
平
バ
ス
停

留
所
と
宮
ヶ
瀬
霊
園
の
間

乗
車
案
内
／
本
厚
木
駅
北
口

〈
5
番
乗
り
場
〉
か
ら
宮
ヶ

瀬
行
き
バ
ス
で
「
宮
の
平
」

バ
ス
停
留
所
下
車
。
※
同
バ

ス
停
留
所
か
ら
送
迎
車
に
乗

り
継
ぎ
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

MHz

　総務課管理係☎（288）1212

メガ      ヘルツ

問

☆宮ヶ瀬レイクサイドエフエム☆

午後０時30分

9月21（土）～30日（月）秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

総務課安全防災交通係☎（288）1212問　

交通事故死ゼロを目指す日　9月30日（月）
スローガン

挙げる手を やさしく見守る 横断歩道

11 お知らせ村政情報室



９月子育て健康
福祉カレンダー

	訪問機能訓練（要予約）
2日（月）午後1時30分～4時
	認知機能向上（脳活性化）	
教室（要申込）
2日（月）・9日（月）・17日（火）
午前9時45分～11時30分
	親子開放デイ
4日（水）・5日（木）・11日（水）・
12日（木）・18日（水）・
19日（木）・25日（水）・26日（木）
午前9時30分～正午
	こころの相談
5日（木）午後1時30分～4時
	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室（要申込）
6日（金）・13日（金）・
20日（金）・27日（金）
午後2時30分～3時30分
	障がい者相談・サロン
24日（火）
午前10時～午後5時

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。
	精神保健・認知症相談	
（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

�説明会の内容は①②ともに同じ
内容です。

　�対象日の都合が悪い場合は、別
の日に参加いただいても結構で
す。

※一貫校に関する情報は、村ホー
ムページで公開しています。

学校教育課学校教育係
　☎(288)1215

寄附のご紹介
　村に対し、寄付をいただきまし
た。ご厚意に厚くお礼を申し上げ
ますとともに、有効に活用させて
いただきます。

氏名　深井貴聡
[内容]絵画「ダムになる宮ヶ瀬村」

保　健
高齢期健康入門講座 

「冷凍食品を上手につかおう！ 
簡単料理教室」

　冷凍食品を使って、手軽に野菜
が取れる料理を作りませんか。

�9月27日（金）午前10時30分
～午後0時30分（受付は午前
10時から）
�保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室
１人500円
�9月20日（金）まで（先着20人）
�持ち物／エプロン、三角巾（ス
カーフ）、マスク着用

　�協力：�清川村食生活改善団体も
みじ会

子育て健康福祉課健康福祉係
　☎(288)3861

9 月 10 日から 9 月 16 日は 
自殺予防週間です

　不安を感じている方、どうかひ
とりで悩みを抱え込まずに、まず
は家族や友人、会社の同僚など、
身近な人に相談してください。
　もし身近な人に相談しづらい、
あるいは相談できる人がいないと
いうときには、下記の相談窓口に
お気軽にご相談ください。

神奈川県「こころの電話相談」
　☎0120(821)060（通話無料）

　神奈川県LINE相談「いのちの
ほっとライン＠かながわ」

認知症高齢者等見守り 
支援ラベルシール交付事業を 

開始します
　村では、認知症などにより行方
不明の恐れがある高齢者などに対
し「清川村認知症高齢者等見守り
支援ラベルシール交付事業（どこシ
ル伝言板）」を９月から開始します。
どこシル伝言板とは？
　どこシル伝言板に登録すると、
その情報が村、地域包括支援セン
ター、警察などで共有されます。
あらかじめ登録された高齢者など
が行方不明になった際、衣類など
に貼った二次元コードが読み取ら
れると、家族などへ瞬時に「発見
通知メール」が届きます。発見者は
二次元コードを読み取ると、ニック
ネームや注意すべきことなどが表
示され、対処方法がわかります。

≪ラベルのサンプル≫

　どこシル伝言板を活用し、認知
症高齢者などを見守っていくため
には、地域の皆さんの日頃からの
見守りが欠かせません。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

子育て健康福祉課高齢介護係
　☎(288)3861

12お知らせインフォメーション



記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

10 月の行事予定

1 火
2 水 親子開放デイ
3 木 親子開放デイ
4 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
5 土 清川幼稚園運動会
6 日

7 月 認知機能向上（脳活性化）
教室／個別運動相談

8 火

9 水 親子開放デイ
10 木 親子開放デイ
11 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
12 土 グラウンド・ゴルフ体験教室

13 日 煤ヶ谷地区体育祭（※予
備日14日（月・祝））

14 月

15 火

16 水 親子開放デイ
17 木 乳幼児健診
18 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室

19 土 緑小中学校文化祭、
宮ヶ瀬中学校文化祭

20 日 クリーンキャンペーン
（※予備日27日（日））

21 月 認知機能向上（脳活性化）教室
22 火 障がい者相談・サロン
23 水 親子開放デイ
24 木 親子開放デイ
25 金 転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
26 土 グラウンド・ゴルフ体験教室
27 日

28 月

29 火 認知機能向上（脳活性化）教室
30 水 親子開放デイ
31 木 親子開放デイ

納税・納付
種　別 納　期 納期限

国民健康保険料
4期

9
月
30
日

介護保険料
後期高齢者保険料 3期
上下水道使用料 8・9月分
保育所保育料

9月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内

閉庁日（土・日曜、祝日）
	 午前8時30分〜午後5時15分

役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は、「図書館だ
より」（毎月発行）と「村ホームペー
ジ」（毎月更新）に掲載しています。

図書館 ☎（288）3895

臨時休館のお知らせ

　館内の清掃のため、せせらぎ館
および図書館を下記のとおり臨時
休館します。ご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。

9月20日（金）
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

催　し
不登校児童・生徒、 

高校中退者などのための 
～不登校相談会・進路情報説明会～

　学校とフリースクールなどとの
連携推進事業の一環として、県・
市町村教育委員会とフリースクー
ルなどが連携・協働し、不登校で
悩む児童・生徒や保護者を対象に
相談会を行います。

10月12日(土)
　午後1時～4時30分
　(受付は午後0時30分～4時)

厚木市あつぎ市民交流プラザ
　(アミューあつぎ6階)
　厚木市中町2-12-15

�小・中学生、高校生、高校中退
者、保護者、教員など
・フリースクールなどの活動紹介

　・個別相談会
　・進路についての情報提供など
　�主催：�神奈川県学校・フリース

クール等連携協議会 
神奈川県教育委員会

無料
不要(当日受付)
�県教育委員会教育局支援部子ど
も教育支援課☎045(210)8292
幼・小・中一貫校に関する 

説明会を開催
　幼・小・中一貫校設置に向けた
進捗状況などについての説明会を
開催します。

・基本構想について
　�・�基本計画策定に向けた進捗状

況について
　・今後のスケジュールについて

�①�村内の保育園、幼稚園、小・
中学校の保護者

　②村に在住、在勤の方
①9月27日(金)午後7時から

　②9月28日(土)午後6時から
�①②ともに本庁舎４階・住民セ
ンター集会室

相続
登記等
相談会

　神奈川県内の法務局本局及び支局で、神奈川県司法書士会、神奈川県土地家屋調査士会が
事前予約制の相続登記及び未登記の建物、境界等に係わる相談会を毎月開催します。
　詳しくは、横浜地方法務局のホームページをご確認ください。
https://houmukyoku.moj.go.jp/yokohama/page000001_00195.html

横浜地方法務局不動産登記部門☎045（641）7943
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清川村情報   ひろば

令和6年7月31日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数	 2 , 7 3 5 人 	 （−　4）
　　　  男	 1 , 4 0 5 人 	 （−　2）
　　　  女	 1 , 3 3 0 人 	 （−　2）
　世帯数	 1 , 2 7 2 世 帯 	（＋　4）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和6年8月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数	 2 , 8 8 5 人 	 （−　4）
　　　  男	 1 , 4 8 2 人 	 （−　2）
　　　  女	 1 , 4 0 3 人 	 （−　2）
　世帯数	 1 , 1 4 3 世 帯 	（＋　4）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

●発行　清川村
●編集　�総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第570号

　危険な暑さが続き、連日、熱中症警戒アラートが発表
されています。また地震や台風が発生し、心配な日々が
続いていますが、自然災害には日ごろからの備えが重要
です。皆さん、熱中症や災害への対策を心がけながら夏
を満喫し、一緒に暑さを乗り越えましょう！
　さて、村の夏は青龍祭と宮ヶ瀬ふるさとまつりの２大
イベントが開催され、村内外から多くの方々が来訪し、
皆さん思う存分楽しんでいる様子でした。今年は海外か
らの観光客の方も多かったように感じました。
　私も汗だくになりながらイベント会場を駆け回り、夏
の風物詩を写真に収めながら、良い思い出を作ることが
できました。こんがり小麦色に日焼けもしましたよ！
� （え）

人口のようす ペ ン の う ご き

村の鳥
ウグイス

煤煤ヶヶ谷谷地地区区体体育育祭祭
スポーツの秋にさわやかな汗を流しませんか？

　スポーツレクリエーションを通じ、心身の健康と体力づくりを図るとともに、相
互のふれあいを深めることを目的に煤ヶ谷地区体育祭を開催します。
　また、閉会式終了後には、競技への参加の有無に関わらず参加できる、お楽しみ
抽選会も行いますので、ご近所お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！

 10月13日（日）　午前9時～
 緑小学校校庭
 駐車場は、役場周辺駐車場およびＪＡ厚木清川支所駐車場などをご利用ください。
 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

昨年の様子


