
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲

み
忘
れ
た
り
、飲
み
残
し
た
り
し
て
余
っ

て
し
ま
っ
た
薬
を「
残
薬
」と
言
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と「
医
薬

品
が
余
っ
た
こ
と
の
あ
る
」患
者
さ
ん
は

半
数
以
上
お
り
、ま
た
約
９
割
の
薬
局
が

「
残
薬
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
い
る
」と
答

え
て
い
ま
す
。

日
本
薬
剤
師
会
の
調
査
で
は
、在
宅
の

75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
限
っ
て
も
、合
計

で
５
百
億
円
近
い
残
薬
が
あ
る
と
試
算

さ
れ
て
お
り
、医
療
費
の
適
正
化
に
関
す

る
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
残
薬
の
取
り
扱
い
を
テ
ー
マ

に
、正
し
い
薬
の
使
用
と
処
分
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

①
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
に
従
う

処
方
さ
れ
た
薬
は
医
師
・
薬
剤
師
が

指
示
し
た
量
、服
用
方
法
で
使
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。自
己
判
断
で
の
服
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

②
用
法
・
用
量
に
注
意
す
る

薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
を
よ
く
読
み
、

正
し
い
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

量
を
多
く
飲
ん
だ
り
、指
定
さ
れ
た
時
間

以
外
の
服
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
副
作
用
に
注
意
す
る

処
方
さ
れ
た
薬
の
副
作
用
の
内
容
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。副
作
用
が
現
れ
た
場

合
は
、す
ぐ
医
師
・
薬
剤
師
に
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

④
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

　飲
み
合
わ
せ
に
注
意
す
る

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
一
緒

に
服
用
す
る
こ
と
で
、体
に
悪
影
響
を
与

え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。処
方
さ
れ
た
薬

を
服
用
す
る
前
に
、医
師
・
薬
剤
師
に
相

談
が
必
要
で
す
。

⑤
自
己
判
断
で
服
用
を
中
止
し
な
い

症
状
が
改
善
し
た
な
ど
で
、自
己
判
断

で
中
止
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。医

師
・
薬
剤
師
の
指
示
ど
お
り
服
用
し
ま

し
ょ
う
。

①
個
人
に
合
わ
せ
た
処
方

薬
は
そ
の
患
者
さ
ん
の
診
断
に
基
づ

い
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。一
人
一
人
の

体
質
は
違
い
ま
す
の
で
、他
人
と
薬
を
共

有
す
る
と
副
作
用
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
り
ま
す
。

②
相
互
作
用
の
リ
ス
ク

他
人
の
薬
を
服
用
す
る
と
自
分
が
使

用
し
て
い
る
薬
や
健
康
食
品
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
影
響
し
、効
果
が
無
く
な
っ
た

り
、逆
に
体
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。医
師
・
薬
剤
師
の
判
断
に

よ
り
処
方
さ
れ
た
薬
を
使
用
し
、医
師
が

経
過
を
見
て
い
く
こ
と
で
病
状
や
体
質

を
評
価
し
ま
す
。他
人
が
処
方
さ
れ
た
薬

を
使
用
す
る
こ
と
は
医
師
・
薬
剤
師
の

判
断
が
な
く
、危
険
な
状
況
で
す
。

③
法
的
な
制
約

処
方
さ
れ
る
薬
は
医
師
の
処
方
箋
に

基
づ
い
て
提
供
さ
れ
ま
す
。他
人
の
処
方

さ
れ
た
薬
を
使
用
す
る
こ
と
は
、法
的
な

問
題
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
適
切
な
温
度
と
湿
度

薬
は
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
を
避
け

一
般
的
に
は
冷
暗
所
へ
の
保
管
が
適
し

て
い
ま
す
。薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
管
条
件
を
確
認
し
、指

示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
の
手
の
届
か
な
い

場
所
へ

薬
は
誤
っ
て
服
用
す
る
と
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。高
い
棚
や
施
錠
で
き
る

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
な
ど
、安
全
な
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

③
包
装
は
す
ぐ
捨
て
な
い

薬
の
包
装
は
薬
の
情
報
や
有
効
期
限
、

適
切
な
保
管
方
法
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。薬
を
使
用
し
た

後
で
も
、包
装
を
残
し
て
お
く
こ
と
で
必

要
な
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

④
そ
の
ま
ま
元
の
容
器
で
保
管
す
る

薬
は
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
元
の
容

器
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。元
の
容
器
に
は

適
切
な
密
閉
性
や
保
護
機
能
が
備
わ
っ

て
お
り
、薬
を
よ
り
効
果
的
に
保
護
す
る

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

⑤
保
管
場
所
の
整
理
と
管
理

薬
の
保
管
場
所
を
整
理
し
、期
限
の
切

れ
た
薬
や
残
薬
を
定
期
的
に
整
理
・
処

分
し
ま
し
ょ
う
。期
限
の
切
れ
た
薬
や
残

薬
は
、適
切
な
方
法
で
処
分
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
。使
用

期
限
は
、薬
の
有
効
性
と
安
全
性
を
保
証

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。使
用

期
限
が
切
れ
た
薬
は
効
果
が
無
く
な
っ

た
り
、劣
化
や
化
学
的
変
化
に
よ
り
体
へ

悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処
分

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
使
用
期
限

が
分
か
ら
な
い
場
合
も
同
様
で
す
の
で
、

処
分
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
へ
返
却

一
部
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

は
、期
限
切
れ
の
薬
を
引
き
取
っ
て
く
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

②
薬
剤
師
へ
の
相
談

薬
剤
師
に
相
談
し
て
処
分
方
法
を
確

認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

大
切
な
の
は
使
用
期
限
が
切
れ
た
薬

を
使
用
し
な
い
こ
と
で
す
。ま
た
処
分
す

る
際
に
は
、他
の
人
が
誤
っ
て
使
用
し
な

い
よ
う
に
包
装
を
剥
が
し
て
、何
の
薬
か

分
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処

分
す
る
こ
と
で
、自
身
や
周
囲
の
安
全
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
と
薬
局
で
の
実
務
経
験
豊
富
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
薬
剤
師
に
よ
る
訪
問
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
！

　薬
と
健
康
に

関
す
る
質
問
や
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

横
浜
薬
科
大
学
薬
学
部

実
務
実
習
セ
ン
タ
ー

　鈴
木

　高
弘

☎
０
４
５（
８
５
９
）１
３
７
０

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

処
方
さ
れ
た
薬
は
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
に

従
っ
て
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
！

他
人
と
の
薬
の
共
有
は
危
険
で
す
！

薬
の
保
管
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

 

横
浜
薬
科
大
学

　薬
学
部

　実
務
実
習
セ
ン
タ
ー

　鈴
木

　高
弘（
薬
剤
師
）

薬
の
飲
み
残
し（
残
薬
）は
、

　
　
　
　
　
　
　ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

4保健だより

問

骨粗しょう症の「鬆」は見慣れない漢字ですが、「粗」
と同じく「あらい」といった意味を持ちます。骨粗しょ
う症は文字どおり「骨の量が減って骨が弱くなり、骨
折しやすくなる病気」です。骨の量すなわち骨密度は、
成長期から青年期にかけて上昇し、20～30歳代で
ピークを迎えます。その後は緩やかに低下していくた
め、骨粗しょう症は50歳を過ぎてから患者数が増加し、
高齢の方を中心に1,000万人以上と推定されます。
特に女性では閉経後から急激に骨密度が低下するので、
なんと60代の３人に１人、70代の2人に1人、80
代の3人に2人が骨粗しょう症と診断されます。
骨折は直接命を奪う病気ではありませんが、高齢の

方の骨折は楽観できるものではありません。特に太も

もにある大腿骨を骨折すると、元どおり歩けるように
なるのは2人に1人と言われています。また寝たきり
や肺炎になってしまい、1年後には10人に1人が残
念ながら亡くなってしまいます。
骨折を防ぐためには、骨粗しょう症の予防・早期発

見が大切です。予防には適度な運動と日光浴、バラン
スのよい食事が重要で、食事ではとりわけカルシウム
（牛乳や小魚、大豆）やビタミンK（納豆）、ビタミンＤ
（鮭などの魚や天日干しのきのこ）がポイントになりま
す。特にビタミンＤが不足しがちで、これは日光浴で
も補うことができます。
骨粗しょう症の診断は骨密度の測定で行います。レ

ントゲンを当てるだけなので、検査自体は数分で終わ
り、結果もその場で確認可能です。特に女性（男性も
油断はできませんが）で痩せている方や家族に骨折歴
のある方、20歳頃から2cm以上身長が縮んだ方は検
査をお勧めします。
骨粗しょう症と診断された方でも、治療（お薬をお

勧めすることが多いです）で骨折の危険性を下げるこ
とが出来ます。当院でも治療が可能ですので、担当医
にお気兼ねなくご相談ください。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

申問

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲

み
忘
れ
た
り
、飲
み
残
し
た
り
し
て
余
っ

て
し
ま
っ
た
薬
を「
残
薬
」と
言
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と「
医
薬

品
が
余
っ
た
こ
と
の
あ
る
」患
者
さ
ん
は

半
数
以
上
お
り
、ま
た
約
９
割
の
薬
局
が

「
残
薬
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
い
る
」と
答

え
て
い
ま
す
。

日
本
薬
剤
師
会
の
調
査
で
は
、在
宅
の

75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
限
っ
て
も
、合
計

で
５
百
億
円
近
い
残
薬
が
あ
る
と
試
算

さ
れ
て
お
り
、医
療
費
の
適
正
化
に
関
す

る
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
残
薬
の
取
り
扱
い
を
テ
ー
マ

に
、正
し
い
薬
の
使
用
と
処
分
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

①
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
に
従
う

処
方
さ
れ
た
薬
は
医
師
・
薬
剤
師
が

指
示
し
た
量
、服
用
方
法
で
使
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。自
己
判
断
で
の
服
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

②
用
法
・
用
量
に
注
意
す
る

薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
を
よ
く
読
み
、

正
し
い
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

量
を
多
く
飲
ん
だ
り
、指
定
さ
れ
た
時
間

以
外
の
服
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
副
作
用
に
注
意
す
る

処
方
さ
れ
た
薬
の
副
作
用
の
内
容
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。副
作
用
が
現
れ
た
場

合
は
、す
ぐ
医
師
・
薬
剤
師
に
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

④
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

　飲
み
合
わ
せ
に
注
意
す
る

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
一
緒

に
服
用
す
る
こ
と
で
、体
に
悪
影
響
を
与

え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。処
方
さ
れ
た
薬

を
服
用
す
る
前
に
、医
師
・
薬
剤
師
に
相

談
が
必
要
で
す
。

⑤
自
己
判
断
で
服
用
を
中
止
し
な
い

症
状
が
改
善
し
た
な
ど
で
、自
己
判
断

で
中
止
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。医

師
・
薬
剤
師
の
指
示
ど
お
り
服
用
し
ま

し
ょ
う
。

①
個
人
に
合
わ
せ
た
処
方

薬
は
そ
の
患
者
さ
ん
の
診
断
に
基
づ

い
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。一
人
一
人
の

体
質
は
違
い
ま
す
の
で
、他
人
と
薬
を
共

有
す
る
と
副
作
用
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
り
ま
す
。

②
相
互
作
用
の
リ
ス
ク

他
人
の
薬
を
服
用
す
る
と
自
分
が
使

用
し
て
い
る
薬
や
健
康
食
品
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
影
響
し
、効
果
が
無
く
な
っ
た

り
、逆
に
体
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。医
師
・
薬
剤
師
の
判
断
に

よ
り
処
方
さ
れ
た
薬
を
使
用
し
、医
師
が

経
過
を
見
て
い
く
こ
と
で
病
状
や
体
質

を
評
価
し
ま
す
。他
人
が
処
方
さ
れ
た
薬

を
使
用
す
る
こ
と
は
医
師
・
薬
剤
師
の

判
断
が
な
く
、危
険
な
状
況
で
す
。

③
法
的
な
制
約

処
方
さ
れ
る
薬
は
医
師
の
処
方
箋
に

基
づ
い
て
提
供
さ
れ
ま
す
。他
人
の
処
方

さ
れ
た
薬
を
使
用
す
る
こ
と
は
、法
的
な

問
題
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
適
切
な
温
度
と
湿
度

薬
は
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
を
避
け

一
般
的
に
は
冷
暗
所
へ
の
保
管
が
適
し

て
い
ま
す
。薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
管
条
件
を
確
認
し
、指

示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
の
手
の
届
か
な
い

場
所
へ

薬
は
誤
っ
て
服
用
す
る
と
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。高
い
棚
や
施
錠
で
き
る

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
な
ど
、安
全
な
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

③
包
装
は
す
ぐ
捨
て
な
い

薬
の
包
装
は
薬
の
情
報
や
有
効
期
限
、

適
切
な
保
管
方
法
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。薬
を
使
用
し
た

後
で
も
、包
装
を
残
し
て
お
く
こ
と
で
必

要
な
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

④
そ
の
ま
ま
元
の
容
器
で
保
管
す
る

薬
は
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
元
の
容

器
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。元
の
容
器
に
は

適
切
な
密
閉
性
や
保
護
機
能
が
備
わ
っ

て
お
り
、薬
を
よ
り
効
果
的
に
保
護
す
る

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

⑤
保
管
場
所
の
整
理
と
管
理

薬
の
保
管
場
所
を
整
理
し
、期
限
の
切

れ
た
薬
や
残
薬
を
定
期
的
に
整
理
・
処

分
し
ま
し
ょ
う
。期
限
の
切
れ
た
薬
や
残

薬
は
、適
切
な
方
法
で
処
分
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
。使
用

期
限
は
、薬
の
有
効
性
と
安
全
性
を
保
証

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。使
用

期
限
が
切
れ
た
薬
は
効
果
が
無
く
な
っ

た
り
、劣
化
や
化
学
的
変
化
に
よ
り
体
へ

悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処
分

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
使
用
期
限

が
分
か
ら
な
い
場
合
も
同
様
で
す
の
で
、

処
分
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
へ
返
却

一
部
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

は
、期
限
切
れ
の
薬
を
引
き
取
っ
て
く
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

②
薬
剤
師
へ
の
相
談

薬
剤
師
に
相
談
し
て
処
分
方
法
を
確

認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

大
切
な
の
は
使
用
期
限
が
切
れ
た
薬

を
使
用
し
な
い
こ
と
で
す
。ま
た
処
分
す

る
際
に
は
、他
の
人
が
誤
っ
て
使
用
し
な

い
よ
う
に
包
装
を
剥
が
し
て
、何
の
薬
か

分
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処

分
す
る
こ
と
で
、自
身
や
周
囲
の
安
全
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
と
薬
局
で
の
実
務
経
験
豊
富
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
薬
剤
師
に
よ
る
訪
問
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
！

　薬
と
健
康
に

関
す
る
質
問
や
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！
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使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
、

使
用
し
な
い
で
処
分
し
ま
し
ょ
う

薬
と
健
康
の
訪
問
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
！
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骨粗しょう症とは？
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問

骨粗しょう症の「鬆」は見慣れない漢字ですが、「粗」
と同じく「あらい」といった意味を持ちます。骨粗しょ
う症は文字どおり「骨の量が減って骨が弱くなり、骨
折しやすくなる病気」です。骨の量すなわち骨密度は、
成長期から青年期にかけて上昇し、20～30歳代で
ピークを迎えます。その後は緩やかに低下していくた
め、骨粗しょう症は50歳を過ぎてから患者数が増加し、
高齢の方を中心に1,000万人以上と推定されます。
特に女性では閉経後から急激に骨密度が低下するので、
なんと60代の３人に１人、70代の2人に1人、80
代の3人に2人が骨粗しょう症と診断されます。
骨折は直接命を奪う病気ではありませんが、高齢の

方の骨折は楽観できるものではありません。特に太も

もにある大腿骨を骨折すると、元どおり歩けるように
なるのは2人に1人と言われています。また寝たきり
や肺炎になってしまい、1年後には10人に1人が残
念ながら亡くなってしまいます。
骨折を防ぐためには、骨粗しょう症の予防・早期発

見が大切です。予防には適度な運動と日光浴、バラン
スのよい食事が重要で、食事ではとりわけカルシウム
（牛乳や小魚、大豆）やビタミンK（納豆）、ビタミンＤ
（鮭などの魚や天日干しのきのこ）がポイントになりま
す。特にビタミンＤが不足しがちで、これは日光浴で
も補うことができます。
骨粗しょう症の診断は骨密度の測定で行います。レ

ントゲンを当てるだけなので、検査自体は数分で終わ
り、結果もその場で確認可能です。特に女性（男性も
油断はできませんが）で痩せている方や家族に骨折歴
のある方、20歳頃から2cm以上身長が縮んだ方は検
査をお勧めします。
骨粗しょう症と診断された方でも、治療（お薬をお

勧めすることが多いです）で骨折の危険性を下げるこ
とが出来ます。当院でも治療が可能ですので、担当医
にお気兼ねなくご相談ください。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

申問

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲

み
忘
れ
た
り
、飲
み
残
し
た
り
し
て
余
っ

て
し
ま
っ
た
薬
を「
残
薬
」と
言
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と「
医
薬

品
が
余
っ
た
こ
と
の
あ
る
」患
者
さ
ん
は

半
数
以
上
お
り
、ま
た
約
９
割
の
薬
局
が

「
残
薬
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
い
る
」と
答

え
て
い
ま
す
。

日
本
薬
剤
師
会
の
調
査
で
は
、在
宅
の

75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
限
っ
て
も
、合
計

で
５
百
億
円
近
い
残
薬
が
あ
る
と
試
算

さ
れ
て
お
り
、医
療
費
の
適
正
化
に
関
す

る
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
残
薬
の
取
り
扱
い
を
テ
ー
マ

に
、正
し
い
薬
の
使
用
と
処
分
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

①
医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
に
従
う

処
方
さ
れ
た
薬
は
医
師
・
薬
剤
師
が

指
示
し
た
量
、服
用
方
法
で
使
用
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。自
己
判
断
で
の
服
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

②
用
法
・
用
量
に
注
意
す
る

薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
を
よ
く
読
み
、

正
し
い
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

量
を
多
く
飲
ん
だ
り
、指
定
さ
れ
た
時
間

以
外
の
服
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
副
作
用
に
注
意
す
る

処
方
さ
れ
た
薬
の
副
作
用
の
内
容
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。副
作
用
が
現
れ
た
場

合
は
、す
ぐ
医
師
・
薬
剤
師
に
報
告
し
ま

し
ょ
う
。

④
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の

　飲
み
合
わ
せ
に
注
意
す
る

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
一
緒

に
服
用
す
る
こ
と
で
、体
に
悪
影
響
を
与

え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。処
方
さ
れ
た
薬

を
服
用
す
る
前
に
、医
師
・
薬
剤
師
に
相

談
が
必
要
で
す
。

⑤
自
己
判
断
で
服
用
を
中
止
し
な
い

症
状
が
改
善
し
た
な
ど
で
、自
己
判
断

で
中
止
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。医

師
・
薬
剤
師
の
指
示
ど
お
り
服
用
し
ま

し
ょ
う
。

①
個
人
に
合
わ
せ
た
処
方

薬
は
そ
の
患
者
さ
ん
の
診
断
に
基
づ

い
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。一
人
一
人
の

体
質
は
違
い
ま
す
の
で
、他
人
と
薬
を
共

有
す
る
と
副
作
用
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
り
ま
す
。

②
相
互
作
用
の
リ
ス
ク

他
人
の
薬
を
服
用
す
る
と
自
分
が
使

用
し
て
い
る
薬
や
健
康
食
品
、サ
プ
リ
メ

ン
ト
に
影
響
し
、効
果
が
無
く
な
っ
た

り
、逆
に
体
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。医
師
・
薬
剤
師
の
判
断
に

よ
り
処
方
さ
れ
た
薬
を
使
用
し
、医
師
が

経
過
を
見
て
い
く
こ
と
で
病
状
や
体
質

を
評
価
し
ま
す
。他
人
が
処
方
さ
れ
た
薬

を
使
用
す
る
こ
と
は
医
師
・
薬
剤
師
の

判
断
が
な
く
、危
険
な
状
況
で
す
。

③
法
的
な
制
約

処
方
さ
れ
る
薬
は
医
師
の
処
方
箋
に

基
づ
い
て
提
供
さ
れ
ま
す
。他
人
の
処
方

さ
れ
た
薬
を
使
用
す
る
こ
と
は
、法
的
な

問
題
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
適
切
な
温
度
と
湿
度

薬
は
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
を
避
け

一
般
的
に
は
冷
暗
所
へ
の
保
管
が
適
し

て
い
ま
す
。薬
の
ラ
ベ
ル
や
説
明
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
管
条
件
を
確
認
し
、指

示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
の
手
の
届
か
な
い

場
所
へ

薬
は
誤
っ
て
服
用
す
る
と
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。高
い
棚
や
施
錠
で
き
る

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
な
ど
、安
全
な
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

③
包
装
は
す
ぐ
捨
て
な
い

薬
の
包
装
は
薬
の
情
報
や
有
効
期
限
、

適
切
な
保
管
方
法
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。薬
を
使
用
し
た

後
で
も
、包
装
を
残
し
て
お
く
こ
と
で
必

要
な
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

④
そ
の
ま
ま
元
の
容
器
で
保
管
す
る

薬
は
で
き
る
だ
け
そ
の
ま
ま
元
の
容

器
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。元
の
容
器
に
は

適
切
な
密
閉
性
や
保
護
機
能
が
備
わ
っ

て
お
り
、薬
を
よ
り
効
果
的
に
保
護
す
る

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

⑤
保
管
場
所
の
整
理
と
管
理

薬
の
保
管
場
所
を
整
理
し
、期
限
の
切

れ
た
薬
や
残
薬
を
定
期
的
に
整
理
・
処

分
し
ま
し
ょ
う
。期
限
の
切
れ
た
薬
や
残

薬
は
、適
切
な
方
法
で
処
分
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
。使
用

期
限
は
、薬
の
有
効
性
と
安
全
性
を
保
証

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。使
用

期
限
が
切
れ
た
薬
は
効
果
が
無
く
な
っ

た
り
、劣
化
や
化
学
的
変
化
に
よ
り
体
へ

悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処
分

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
使
用
期
限

が
分
か
ら
な
い
場
合
も
同
様
で
す
の
で
、

処
分
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
へ
返
却

一
部
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

は
、期
限
切
れ
の
薬
を
引
き
取
っ
て
く
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

②
薬
剤
師
へ
の
相
談

薬
剤
師
に
相
談
し
て
処
分
方
法
を
確

認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

大
切
な
の
は
使
用
期
限
が
切
れ
た
薬

を
使
用
し
な
い
こ
と
で
す
。ま
た
処
分
す

る
際
に
は
、他
の
人
が
誤
っ
て
使
用
し
な

い
よ
う
に
包
装
を
剥
が
し
て
、何
の
薬
か

分
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
適
切
に
処

分
す
る
こ
と
で
、自
身
や
周
囲
の
安
全
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
と
薬
局
で
の
実
務
経
験
豊
富
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
薬
剤
師
に
よ
る
訪
問
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
！

　薬
と
健
康
に

関
す
る
質
問
や
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！
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使
用
期
限
が
切
れ
た
薬
は
、

使
用
し
な
い
で
処
分
し
ま
し
ょ
う

薬
と
健
康
の
訪
問
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
！
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