
年
に
１
回
は
健（
検
）診
を
受
け
る
こ

と
が
、病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
大
切

な
こ
と
で
す
。

次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

□
偏
っ
た
食
事

□
運
動
不
足

□
過
度
な
ス
ト
レ
ス

□
過
度
な
飲
酒

□
喫
煙

皆
さ
ん
は
、い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す

か
？

　当
て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
、高

血
圧
や
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の「
生

活
習
慣
病
」の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
な
く
進
む「
生
活
習
慣
病
」

は
、健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

□
脂
質
検
査
で
分
か
る
脂
質
異
常
症

□
血
圧
測
定
で
分
か
る
高
血
圧

□
血
糖
検
査
で
分
か
る
糖
尿
病

こ
の
三
つ
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く

と
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る「
動
脈
硬

化
」が
進
行
し
ま
す
。気
付
い
た
時
に
は
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
な
り
、生
活
に
支

障
を
来
た
し
、医
療
費
も
か
か
り
ま
す
。

　ま
た
病
気
の
発
症
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。「
退
職

し
て
旅
行
で
も
行
こ
う
か
と
思
っ
た
ら
、

介
護
が
必
要
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
」で

は
悲
し
い
で
す
よ
ね
。

健
診
を
受
け
て
安
心
で
は
困
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
、健
康
で
い
る
た
め
に
結
果

を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

去
年
の
結
果
と
の
比
較

毎
年
の
健
診
結
果
を
取
っ
て
お
き
、去

年
と
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

結
果
が
正
常
範
囲
で
も
、以
前
と
数
値

を
比
べ
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
悪
化
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、尿
酸
値
な

ど
、上
が
っ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　「自
分
の
数
値
は
ど
の
く
ら
い

だ
」と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　自
分
を
知

る
こ
と
は
大
切
で
す
。

異
常
値
に
近
い
検
査
項
目
の
確
認

検
査
項
目
に
は
基
準
値
が
あ
り
、少
し

改
善
が
必
要
ま
た
は
予
備
群
と
な
る
保

健
指
導
判
定
値
、病
院
に
受
診
を
勧
め
る

受
診
勧
奨
判
定
値
が
あ
り
ま
す
。検
査
項

目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
が
毎
年
高
い
け
ど
な
ん
と
も
な

い
か
ら
大
丈
夫
、気
に
し
た
方
が
上
が
っ

て
し
ま
う
」で
は
、血
管
が
ど
ん
ど
ん
傷

ん
で
き
ま
す
よ
。

改
善
す
べ
き
生
活
習
慣
を
考
え
る

１
年
間
を
振
り
返
り
、悪
化
し
た
こ
と

の
原
因
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
毎
日
の
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
」、「
コ
ン
ビ
ニ
で
好
き
な
お
菓
子
に
は

ま
っ
て
食
べ
て
い
た
」、「
仕
事
が
大
変
で

疲
れ
が
取
れ
な
い
の
で
毎
日
栄
養
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
で
い
る
」な
ど
、悪
化
す
る

原
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。

健（
検
）診
は
特
定
の
病
気
を
早
期
発

見
す
る
も
の
で
す
。が
ん
検
診
で
は
、「
５

大
が
ん
」と
言
わ
れ
る
胃
が
ん
や
大
腸
が

ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
の
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。早
期
発
見
し
、早

期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。検
診
結
果
で

要
精
密
に
な
っ
た
方
は
、早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
成
人
歯
科
健
診
と
口
腔
が
ん
検

診
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、併
せ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

毎
年
５
月
中
頃
に
封
筒
で
送
っ
て
い

た
健
診
の
案
内
で
す
が
、今
年
か
ら
は
往

復
は
が
き
に
な
り
、申
し
込
み
や
す
く
な

り
ま
し
た
。（
図
１
）

①
必
要
事
項
を
記
入

②
粘
着
面
を
記
入
欄
に
貼
る
。（
個
人
情

報
の
保
護
の
た
め
希
望
の
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
）。

③
返
信
用
は
が
き
を
切
り
取
る
。

④
本
人
控
え
は
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
締
め
切
り
ま
で
に
ポ
ス
ト
へ
投
函
す

る
。

　集
団
健（
検
）診
の
申
し
込
み
締
め
切

り
は
、５
月
25
日（
木
）ま
で
で
す
。不
明

点
は
、保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
の
見
方
と
ポ
イ
ン
ト

健（
検
）診
の
ス
ス
メ

健（
検
）診
受
け
て
い
ま
す
か
？

保
健
福
祉
課

　保
健
予
防
係

〜
体
の
声
に
耳
を
す
ま
せ
て
〜

　
　健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

ポ
イ
ン
ト
❶

ポ
イ
ン
ト
❸

ポ
イ
ン
ト
❷

内臓
脂肪型
肥満

＋

血 圧

血 糖

血清脂質

メタボリック
シンドローム

動脈硬化

心筋梗塞 脳梗塞

3項目中2項目以上の異常

ま
た
健（
検
）診
結
果
を
受
け
て
、保
健

師
や
栄
養
士
が
健
康
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
清
川
村
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

4保健だより

問

初めまして、令和5年度から赴任させていただく
赤松遼一と申します。総合病院で内科研修を行った
後、前任地の真鶴町国民健康保険診療所でプライマ
リケアの研さんを積ませていただきました。
専門は内分泌・糖尿病・甲状腺内科、一般内科と

なります。高血圧や脂質異常症、糖尿病、骨粗鬆症
をはじめとする内科疾患の治療はもちろん、健康で
お困りのことがございましたら、小さなことでもお
気軽にご相談ください。
月曜日外来を担当いたしますので、皆さんよろし

くお願いいたします。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

問

年
に
１
回
は
健（
検
）診
を
受
け
る
こ

と
が
、病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
大
切

な
こ
と
で
す
。

次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

□
偏
っ
た
食
事

□
運
動
不
足

□
過
度
な
ス
ト
レ
ス

□
過
度
な
飲
酒

□
喫
煙

皆
さ
ん
は
、い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す

か
？

　当
て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
、高

血
圧
や
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の「
生

活
習
慣
病
」の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
な
く
進
む「
生
活
習
慣
病
」

は
、健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

□
脂
質
検
査
で
分
か
る
脂
質
異
常
症

□
血
圧
測
定
で
分
か
る
高
血
圧

□
血
糖
検
査
で
分
か
る
糖
尿
病

こ
の
三
つ
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く

と
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る「
動
脈
硬

化
」が
進
行
し
ま
す
。気
付
い
た
時
に
は
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
な
り
、生
活
に
支

障
を
来
た
し
、医
療
費
も
か
か
り
ま
す
。

　ま
た
病
気
の
発
症
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。「
退
職

し
て
旅
行
で
も
行
こ
う
か
と
思
っ
た
ら
、

介
護
が
必
要
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
」で

は
悲
し
い
で
す
よ
ね
。

健
診
を
受
け
て
安
心
で
は
困
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
、健
康
で
い
る
た
め
に
結
果

を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

去
年
の
結
果
と
の
比
較

毎
年
の
健
診
結
果
を
取
っ
て
お
き
、去

年
と
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

結
果
が
正
常
範
囲
で
も
、以
前
と
数
値

を
比
べ
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
悪
化
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、尿
酸
値
な

ど
、上
が
っ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　「自
分
の
数
値
は
ど
の
く
ら
い

だ
」と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　自
分
を
知

る
こ
と
は
大
切
で
す
。

異
常
値
に
近
い
検
査
項
目
の
確
認

検
査
項
目
に
は
基
準
値
が
あ
り
、少
し

改
善
が
必
要
ま
た
は
予
備
群
と
な
る
保

健
指
導
判
定
値
、病
院
に
受
診
を
勧
め
る

受
診
勧
奨
判
定
値
が
あ
り
ま
す
。検
査
項

目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
が
毎
年
高
い
け
ど
な
ん
と
も
な

い
か
ら
大
丈
夫
、気
に
し
た
方
が
上
が
っ

て
し
ま
う
」で
は
、血
管
が
ど
ん
ど
ん
傷

ん
で
き
ま
す
よ
。

改
善
す
べ
き
生
活
習
慣
を
考
え
る

１
年
間
を
振
り
返
り
、悪
化
し
た
こ
と

の
原
因
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
毎
日
の
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
」、「
コ
ン
ビ
ニ
で
好
き
な
お
菓
子
に
は

ま
っ
て
食
べ
て
い
た
」、「
仕
事
が
大
変
で

疲
れ
が
取
れ
な
い
の
で
毎
日
栄
養
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
で
い
る
」な
ど
、悪
化
す
る

原
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。

健（
検
）診
は
特
定
の
病
気
を
早
期
発

見
す
る
も
の
で
す
。が
ん
検
診
で
は
、「
５

大
が
ん
」と
言
わ
れ
る
胃
が
ん
や
大
腸
が

ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
の
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。早
期
発
見
し
、早

期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。検
診
結
果
で

要
精
密
に
な
っ
た
方
は
、早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
成
人
歯
科
健
診
と
口
腔
が
ん
検

診
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、併
せ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

毎
年
５
月
中
頃
に
封
筒
で
送
っ
て
い

た
健
診
の
案
内
で
す
が
、今
年
か
ら
は
往

復
は
が
き
に
な
り
、申
し
込
み
や
す
く
な

り
ま
し
た
。（
図
１
）

①
必
要
事
項
を
記
入

②
粘
着
面
を
記
入
欄
に
貼
る
。（
個
人
情

報
の
保
護
の
た
め
希
望
の
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
）。

③
返
信
用
は
が
き
を
切
り
取
る
。

④
本
人
控
え
は
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
締
め
切
り
ま
で
に
ポ
ス
ト
へ
投
函
す

る
。

　集
団
健（
検
）診
の
申
し
込
み
締
め
切

り
は
、５
月
25
日（
木
）ま
で
で
す
。不
明

点
は
、保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

や
ま
び
こ
健
診
、が
ん
検
診
、

歯
科
健
診
の
申
し
込
み
方
法
が

変
わ
り
ま
す

赴任の
あいさつ

煤ヶ谷診療所　　赤松医師煤ヶ谷診療所　　赤松医師

図１返送方法 ま
た
健（
検
）診
結
果
を
受
け
て
、保
健

師
や
栄
養
士
が
健
康
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
清
川
村
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

〈 返送方法 〉 切り取る

＊切手は不要です。
＊粘着面を記入欄に貼ることで個人情報が保護できます。

①必要事項を記入 ②返信ハガキ
　を切り取る

③返信ハガキ
　の完成
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問

初めまして、令和5年度から赴任させていただく
赤松遼一と申します。総合病院で内科研修を行った
後、前任地の真鶴町国民健康保険診療所でプライマ
リケアの研さんを積ませていただきました。
専門は内分泌・糖尿病・甲状腺内科、一般内科と

なります。高血圧や脂質異常症、糖尿病、骨粗鬆症
をはじめとする内科疾患の治療はもちろん、健康で
お困りのことがございましたら、小さなことでもお
気軽にご相談ください。
月曜日外来を担当いたしますので、皆さんよろし

くお願いいたします。

県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

問

年
に
１
回
は
健（
検
）診
を
受
け
る
こ

と
が
、病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
大
切

な
こ
と
で
す
。

次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

□
偏
っ
た
食
事

□
運
動
不
足

□
過
度
な
ス
ト
レ
ス

□
過
度
な
飲
酒

□
喫
煙

皆
さ
ん
は
、い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す

か
？

　当
て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
、高

血
圧
や
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の「
生

活
習
慣
病
」の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
な
く
進
む「
生
活
習
慣
病
」

は
、健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

□
脂
質
検
査
で
分
か
る
脂
質
異
常
症

□
血
圧
測
定
で
分
か
る
高
血
圧

□
血
糖
検
査
で
分
か
る
糖
尿
病

こ
の
三
つ
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く

と
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る「
動
脈
硬

化
」が
進
行
し
ま
す
。気
付
い
た
時
に
は
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
な
り
、生
活
に
支

障
を
来
た
し
、医
療
費
も
か
か
り
ま
す
。

　ま
た
病
気
の
発
症
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。「
退
職

し
て
旅
行
で
も
行
こ
う
か
と
思
っ
た
ら
、

介
護
が
必
要
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
」で

は
悲
し
い
で
す
よ
ね
。

健
診
を
受
け
て
安
心
で
は
困
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
、健
康
で
い
る
た
め
に
結
果

を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

去
年
の
結
果
と
の
比
較

毎
年
の
健
診
結
果
を
取
っ
て
お
き
、去

年
と
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

結
果
が
正
常
範
囲
で
も
、以
前
と
数
値

を
比
べ
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
悪
化
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、尿
酸
値
な

ど
、上
が
っ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　「自
分
の
数
値
は
ど
の
く
ら
い

だ
」と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　自
分
を
知

る
こ
と
は
大
切
で
す
。

異
常
値
に
近
い
検
査
項
目
の
確
認

検
査
項
目
に
は
基
準
値
が
あ
り
、少
し

改
善
が
必
要
ま
た
は
予
備
群
と
な
る
保

健
指
導
判
定
値
、病
院
に
受
診
を
勧
め
る

受
診
勧
奨
判
定
値
が
あ
り
ま
す
。検
査
項

目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
血
圧
が
毎
年
高
い
け
ど
な
ん
と
も
な

い
か
ら
大
丈
夫
、気
に
し
た
方
が
上
が
っ

て
し
ま
う
」で
は
、血
管
が
ど
ん
ど
ん
傷

ん
で
き
ま
す
よ
。

改
善
す
べ
き
生
活
習
慣
を
考
え
る

１
年
間
を
振
り
返
り
、悪
化
し
た
こ
と

の
原
因
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
毎
日
の
お
酒
が
や
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
」、「
コ
ン
ビ
ニ
で
好
き
な
お
菓
子
に
は

ま
っ
て
食
べ
て
い
た
」、「
仕
事
が
大
変
で

疲
れ
が
取
れ
な
い
の
で
毎
日
栄
養
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
で
い
る
」な
ど
、悪
化
す
る

原
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。

健（
検
）診
は
特
定
の
病
気
を
早
期
発

見
す
る
も
の
で
す
。が
ん
検
診
で
は
、「
５

大
が
ん
」と
言
わ
れ
る
胃
が
ん
や
大
腸
が

ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
の
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。早
期
発
見
し
、早

期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。検
診
結
果
で

要
精
密
に
な
っ
た
方
は
、早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
成
人
歯
科
健
診
と
口
腔
が
ん
検

診
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、併
せ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

毎
年
５
月
中
頃
に
封
筒
で
送
っ
て
い

た
健
診
の
案
内
で
す
が
、今
年
か
ら
は
往

復
は
が
き
に
な
り
、申
し
込
み
や
す
く
な

り
ま
し
た
。（
図
１
）

①
必
要
事
項
を
記
入

②
粘
着
面
を
記
入
欄
に
貼
る
。（
個
人
情

報
の
保
護
の
た
め
希
望
の
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
）。

③
返
信
用
は
が
き
を
切
り
取
る
。

④
本
人
控
え
は
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
締
め
切
り
ま
で
に
ポ
ス
ト
へ
投
函
す

る
。

　集
団
健（
検
）診
の
申
し
込
み
締
め
切

り
は
、５
月
25
日（
木
）ま
で
で
す
。不
明

点
は
、保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

や
ま
び
こ
健
診
、が
ん
検
診
、

歯
科
健
診
の
申
し
込
み
方
法
が

変
わ
り
ま
す

赴任の
あいさつ

煤ヶ谷診療所　　赤松医師煤ヶ谷診療所　　赤松医師

図１返送方法 ま
た
健（
検
）診
結
果
を
受
け
て
、保
健

師
や
栄
養
士
が
健
康
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
清
川
村
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

〈 返送方法 〉 切り取る

＊切手は不要です。
＊粘着面を記入欄に貼ることで個人情報が保護できます。

①必要事項を記入 ②返信ハガキ
　を切り取る

③返信ハガキ
　の完成

5 診療所だより


