
清川村情報    ひろば

もみじ会

【みそきんぴら】

・A
みそ ……………………… 大さじ 1
みりん …………………… 大さじ 1
水 ………………………… 大さじ 1

【材　料（2 人分）】
・ピーマン……………………………… 2個
・じゃがいも…………………………… 1個
・ごま油………………………… 大さじ１/2
・酒……………………………… 大さじ１/2

・ごま…………………………………… 少々
塩分相当量（１人分）＝1.0g

清川村保健福祉課☎（288）3861問

【作り方】
1. ピーマンはへたと種をとって縦細切りに、じゃがいもは皮をむいて細切りにする。
2. ごま油でじゃがいもを炒め、酒をふり入れる。
3. 2にＡを混ぜて加え、ピーマンも加えて軽く炒め、ゴマをふる。

健康レシピかんたん

今月号から始まる新コーナー「もみじ会 　 かんたん健康レシピ」は、食育アドバイザーとして、地
域の健康づくりをサポートするボランティアの清川村食生活改善推進団体もみじ会さんが簡単で健
康によいレシピを紹介するコーナーです。
最初のレシピは、山口さんが紹介する、お弁当にもオススメなお手軽レシピの「みそきんぴら」で
す。ぜひ、作ってみてください。

上で紹介していますが、今月号から新コーナーが
始まりました。今後どんなレシピが登場するのか楽
しみですね。
材料で使われているピーマンですが、私が幼稚園

児の頃は嫌いでした。ピーマンが好きになったきっ
かけは、小学生の頃に食べたチンジャオロースでし
た。不思議なもので、一度ピーマンが美味しいと感
じると、他の料理のピーマンも美味しく感じるよう
になり、嫌いから好きに変わりました。
何事も試してみるが大事ですね。季節も暖かく

なってきたので、新たなことにチャレンジしてみる
のもいいかもしれませんね。（お）

ペンのうごき人口のようす
令和５年２月28日現在
村に住民票がある方の総数

住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数

※（　）内は前月比／住民基本台帳より

人口総数
男
女

世帯数

令和５年３月１日現在

人口総数
男
女

世帯数

2,797 人　（－11）
1,428 人　（－５）
1,369 人　（－6）
1,260 世帯（－4）

2,947 人　（－11）
1,505 人　（－５）
1,442 人　（－６）
1,131 世帯（－４）

※（　）内は前月比／人口統計調査より
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村の木
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2023

4月

清川村イベントカレンダー清川村イベントカレンダー令和
5年度

広報紙から取り外してご活用ください

【掲載期間】令和5年４月～来年３月
※掲載情報は、令和5年４月１日現在のものであり、 変更または中止することがあります。
※各イベントの詳細は、今後発行する広報紙やホームページ、チラシなどをご確認いただくか、担当課へ
　お問い合わせください。

総務課管理係☎（288）1212場

宮ヶ瀬地区の皆さんが団結！児童・
生徒・住民が一体となって盛り上げます。  
５月20日（土）日
宮ヶ瀬小・中学校校庭場
生涯学習課☎（288）3733問

2023

5月
宮ヶ瀬合同
体育祭

新鮮野菜などの特産品や工芸品が
ずらりと並びます。
６月上旬日

産業観光課☎（288）3864問
JA あつぎ清川支所・駐車場場

2023

6月 産業まつり

美しい村をつくりましょう。
６月中旬、10月中旬日

各自治会など場

産業観光課☎（288）3864問

2023

6月
2023

10月
クリーン
キャンペーン

年に1度は受けましょう！
７月期
保健福祉センターやまびこ館場
保健福祉課☎（288）3861問

2023

7月
やまびこ健診・
がん検診

2023

8月 青龍祭

村を代表する夏の伝統行事。
巨大な龍を担いで村内をパレ
ードします。激しい炎ととも
に天へ昇る姿は圧巻です！
当日の龍の担ぎ手も募集中。
８月中旬日

入魂式／緑小学校
本祭／清川村運動公園

場

生涯学習課☎（288）3733問

満開の桜が宮ヶ瀬の春を彩ります。
4月1日（土）～9日（日）期

宮ヶ瀬湖畔園地・水の郷地区周辺場

宮ヶ瀬水の郷イベント
実行委員会☎（210）3226

問

宮ヶ瀬桜まつり

2023

8月
ご近所で協力して、災害に強い地
域をつくりましょう。
８月下旬日

各自治会の避難場所（訓練会場）場

総務課☎（288）1212問

防災訓練

2023

8月
2,000発を超える
花火が宮ヶ瀬の夜
空を彩ります。
８月中旬日

宮ヶ瀬湖畔園地場

宮ヶ瀬水の郷
イベント実行委員会
☎（210）3226

問

宮ヶ瀬
ふるさとまつり


