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2
年
厚
労
省
か
ら
発
表
さ
れ

た
日
本
男
性
の
平
均
寿
命
は
81
・
47
歳
、

女
性
の
平
均
寿
命
は
87
・
57
歳
で
、40
年

前
に
比
べ
て
男
性
は
約
7
年
、女
性
は
約

9
年
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。ご
高

齢
、ご
長
寿
に
な
ら
れ
る
と
言
う
こ
と
は

色
々
な
ご
病
気
に
な
る
こ
と
も
考
え
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。特
に
が
ん

は
、高
齢
化
に
伴
い
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、4
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く
な

る
時
代
で
す
。が
ん
は
早
期
に
見
つ
か
れ

ば
、十
分
治
癒
の
期
待
で
き
る
疾
患
で

す
。そ
の
た
め
に
病
気
の
早
期
発
見
に
向

け
た
検
診
が
重
要
で
す
。

各
自
治
体
で
は
肺
が
ん
検
診
、胃
が
ん

検
診
、大
腸
が
ん
検
診
、子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
な
ど
毎

年
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、が
ん
検
診
、受
け
て
い
ま

す
か
。

今
回
は
、胃
が
ん
と
胃
が
ん
検
診
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。胃
が

ん
は
ア
ジ
ア
に
多
く
、日
本
全
国
で
1
年

間
に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
方
は
約
12

万
人
で
、全
が
ん
の
3
位
、ま
た
1
年
間

に
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
方
は
約
4
万
2

千
人
で
、全
が
ん
の
3
位
で
す
。胃
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
方
を
年
齢
別
に
調
べ
て

み
る
と
、40
歳
を
境
に
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す（
図
１
）※
1 

。

胃
が
ん
は
、胃
の
内
側
の
粘
膜
か
ら
発

生
す
る
悪
性
の
腫
瘍
で
す
。胃
が
ん
の
自

覚
症
状
は「
腹
痛
」「
腹
部
不
快
感
」「
胸
焼

け
」「
吐
き
気
」「
食
欲
不
振
」な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、早
期
の
胃
が
ん
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。進
行
し
た
胃
が

ん
で
も
、症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。胃
が
ん
の
病
期
別（
が
ん
の
進
行
度

別
）5
年
生
存
率（
5
年
後
に
生
存
し
て

い
る
人
の
割
合
）を
見
て
み
る
と
、ス

テ
ー
ジ
Ⅰ（
早
期
）と
診
断
さ
れ
た
方
の

5
年
生
存
率
は
98
・
7
％
と
高
く
、早
期

で
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
適
切
な
治
療
が

行
わ
れ
れ
ば
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
治
癒
を

望
め
る
疾
患
で
す（
図
２
）※
2 

。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
胃
が
ん
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ピ

ロ
リ
菌
感
染
者
と
非
感
染
者
を
10
年
間

観
察
し
た
と
こ
ろ
、ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

た
人
で
は
2
・
9
％
に
胃
が
ん
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
が
、ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
な
い
人
に
は
1
例
も
胃
が
ん
が
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
※
3 

。

ま
た
、早
期
胃
が
ん
治
療
後
に
ピ
ロ
リ

菌
の
除
菌（
ピ
ロ
リ
菌
の
退
治
）を
行
う

と
、再
発
胃
が
ん
の
発
生
を
1
/
3
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
※
4
。

胃
が
ん
検
診
に
は
、胃
X
線
検
診（
バ
リ

ウ
ム
検
査
）が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、近

年
で
は
胃
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を
導

入
す
る
自
治
体
も
増
え
て
い
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
の
影
を
見
て
い
る
胃
X
線

検
査
に
対
し
、内
視
鏡
検
査
は
胃
が
ん
の

発
生
す
る
胃
粘
膜
を
直
接
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、萎
縮
性
胃
炎（
胃
が

ん
の
発
生
し
や
す
い
粘
膜
の
変
化
）の
診

断
や
早
期
胃
が
ん
の
発
見
に
は
有
用
で

あ
り
、そ
の
評
価
が
進
ん
で
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
胃
粘
膜
の
萎
縮
と
ピ
ロ

リ
菌
感
染
の
有
無
を
組
み
合
わ
せ
て
、胃

が
ん
の
リ
ス
ク
を
診
断
す
る
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
診
を
導
入
す
る
自
治
体
も
増
え

て
い
ま
す
。

胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
方
は
依
然
と

し
て
多
く
、40
歳
を
超
え
て
増
え
て
く
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。早
期
胃
が
ん

の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、早

期
に
見
つ
か
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
方
が
治

癒
し
て
い
ま
す
。症
状
が
な
く
て
も
胃
が

ん
検
診
を
受
け
る
意
味
が
こ
こ
に
あ
る

の
で
す
ね
。

胃
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
、

40
歳
を
超
え
た
ら
胃
が
ん
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、一
度
ご
自
身
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
確
か
め
る
た
め
に
、胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

（
一
部
の
方
は
対
象
外
）。ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
た
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

（
ピ
ロ
リ
菌
の
退
治
）を
受
け
、胃
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。ピ
ロ
リ

菌
感
染
、胃
粘
膜
の
萎
縮
が
あ
れ
ば
、定

期
的
に
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
は
集
団
検
診

で
、胃
X
線
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）と
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。令

和
5
年
度
よ
り
、条
件
付
き
で
胃
が
ん
検

診
と
し
て
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
受
診
率
は
コ

ロ
ナ
禍
で
令
和
2
年
度
は
7
・
2
％
に

低
下
し
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
前
後
は
受

診
率
10
％
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。受

診
率
を
上
げ
、清
川
村
か
ら
胃
が
ん
で
亡

く
な
る
方
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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問

皆さん、こんにちは。
挨拶が遅くなりましたが、今月から煤ヶ谷診療所
の担当医師が変更となります。
月曜日は赤松遼一医師（今年度より）、火曜日か
ら土曜日は渡邊南穂医師（前年度火曜日担当）とな
ります。
私が赴任してからあっという間に1年が経ってし
まいました。日々の診察や発熱外来、乳幼児健診な
どをさせていただきました。
1年を通して感じたことは、清川村の皆さんはご
年齢の割にとても元気な方が多いということです。

血圧手帳をとても丁寧に書いて見せてくださる方も
多く、ご自身の管理をしっかりされているからで
しょうか。一方、我慢強かったり、健診を何年も受
けなかったりと、こちらから少し声をかけさせてい
ただく方もいらっしゃいました。診療所や役場の保
健師さんなどをこれからもぜひ頼っていただき、
ずっと清川村で元気に過ごしていただければと思っ
ています。
1年は本当に短くて、皆さんと少しずつ打ち解け
てきたところで去るのはとても名残惜しいです。こ
こで感じたことを忘れずに、新天地でも頑張りたい
と思います。
最後に、突然休診にしてしまったり、自分では見
ることができず紹介せざるを得なかったりと力不足
を感じることも多々ありましたが、それにもかかわ
らず診療所に来てくださった皆さんに感謝申しあげ
ます。本当にありがとうございました。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352
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ん
検
診
を
受
け
る
意
味
が
こ
こ
に
あ
る

の
で
す
ね
。

胃
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
、

40
歳
を
超
え
た
ら
胃
が
ん
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、一
度
ご
自
身
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
確
か
め
る
た
め
に
、胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

（
一
部
の
方
は
対
象
外
）。ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
た
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

（
ピ
ロ
リ
菌
の
退
治
）を
受
け
、胃
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。ピ
ロ
リ

菌
感
染
、胃
粘
膜
の
萎
縮
が
あ
れ
ば
、定

期
的
に
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
は
集
団
検
診

で
、胃
X
線
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）と
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。令

和
5
年
度
よ
り
、条
件
付
き
で
胃
が
ん
検

診
と
し
て
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
受
診
率
は
コ

ロ
ナ
禍
で
令
和
2
年
度
は
7
・
2
％
に

低
下
し
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
前
後
は
受

診
率
10
％
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。受

診
率
を
上
げ
、清
川
村
か
ら
胃
が
ん
で
亡

く
な
る
方
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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問

皆さん、こんにちは。
挨拶が遅くなりましたが、今月から煤ヶ谷診療所
の担当医師が変更となります。
月曜日は赤松遼一医師（今年度より）、火曜日か
ら土曜日は渡邊南穂医師（前年度火曜日担当）とな
ります。
私が赴任してからあっという間に1年が経ってし
まいました。日々の診察や発熱外来、乳幼児健診な
どをさせていただきました。
1年を通して感じたことは、清川村の皆さんはご
年齢の割にとても元気な方が多いということです。

血圧手帳をとても丁寧に書いて見せてくださる方も
多く、ご自身の管理をしっかりされているからで
しょうか。一方、我慢強かったり、健診を何年も受
けなかったりと、こちらから少し声をかけさせてい
ただく方もいらっしゃいました。診療所や役場の保
健師さんなどをこれからもぜひ頼っていただき、
ずっと清川村で元気に過ごしていただければと思っ
ています。
1年は本当に短くて、皆さんと少しずつ打ち解け
てきたところで去るのはとても名残惜しいです。こ
こで感じたことを忘れずに、新天地でも頑張りたい
と思います。
最後に、突然休診にしてしまったり、自分では見
ることができず紹介せざるを得なかったりと力不足
を感じることも多々ありましたが、それにもかかわ
らず診療所に来てくださった皆さんに感謝申しあげ
ます。本当にありがとうございました。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352
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2
0
2
2
年
厚
労
省
か
ら
発
表
さ
れ

た
日
本
男
性
の
平
均
寿
命
は
81
・
47
歳
、

女
性
の
平
均
寿
命
は
87
・
57
歳
で
、40
年

前
に
比
べ
て
男
性
は
約
7
年
、女
性
は
約

9
年
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。ご
高

齢
、ご
長
寿
に
な
ら
れ
る
と
言
う
こ
と
は

色
々
な
ご
病
気
に
な
る
こ
と
も
考
え
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。特
に
が
ん

は
、高
齢
化
に
伴
い
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、4
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く
な

る
時
代
で
す
。が
ん
は
早
期
に
見
つ
か
れ

ば
、十
分
治
癒
の
期
待
で
き
る
疾
患
で

す
。そ
の
た
め
に
病
気
の
早
期
発
見
に
向

け
た
検
診
が
重
要
で
す
。

各
自
治
体
で
は
肺
が
ん
検
診
、胃
が
ん

検
診
、大
腸
が
ん
検
診
、子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
な
ど
毎

年
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、が
ん
検
診
、受
け
て
い
ま

す
か
。

今
回
は
、胃
が
ん
と
胃
が
ん
検
診
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。胃
が

ん
は
ア
ジ
ア
に
多
く
、日
本
全
国
で
1
年

間
に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
方
は
約
12

万
人
で
、全
が
ん
の
3
位
、ま
た
1
年
間

に
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
方
は
約
4
万
2

千
人
で
、全
が
ん
の
3
位
で
す
。胃
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
方
を
年
齢
別
に
調
べ
て

み
る
と
、40
歳
を
境
に
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す（
図
１
）※
1 

。

胃
が
ん
は
、胃
の
内
側
の
粘
膜
か
ら
発

生
す
る
悪
性
の
腫
瘍
で
す
。胃
が
ん
の
自

覚
症
状
は「
腹
痛
」「
腹
部
不
快
感
」「
胸
焼

け
」「
吐
き
気
」「
食
欲
不
振
」な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、早
期
の
胃
が
ん
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。進
行
し
た
胃
が

ん
で
も
、症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。胃
が
ん
の
病
期
別（
が
ん
の
進
行
度

別
）5
年
生
存
率（
5
年
後
に
生
存
し
て

い
る
人
の
割
合
）を
見
て
み
る
と
、ス

テ
ー
ジ
Ⅰ（
早
期
）と
診
断
さ
れ
た
方
の

5
年
生
存
率
は
98
・
7
％
と
高
く
、早
期

で
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
適
切
な
治
療
が

行
わ
れ
れ
ば
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
治
癒
を

望
め
る
疾
患
で
す（
図
２
）※
2 

。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
胃
が
ん
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ピ

ロ
リ
菌
感
染
者
と
非
感
染
者
を
10
年
間

観
察
し
た
と
こ
ろ
、ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

た
人
で
は
2
・
9
％
に
胃
が
ん
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
が
、ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
な
い
人
に
は
1
例
も
胃
が
ん
が
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
※
3 

。

ま
た
、早
期
胃
が
ん
治
療
後
に
ピ
ロ
リ

菌
の
除
菌（
ピ
ロ
リ
菌
の
退
治
）を
行
う

と
、再
発
胃
が
ん
の
発
生
を
1
/
3
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
※
4
。

胃
が
ん
検
診
に
は
、胃
X
線
検
診（
バ
リ

ウ
ム
検
査
）が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、近

年
で
は
胃
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を
導

入
す
る
自
治
体
も
増
え
て
い
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
の
影
を
見
て
い
る
胃
X
線

検
査
に
対
し
、内
視
鏡
検
査
は
胃
が
ん
の

発
生
す
る
胃
粘
膜
を
直
接
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、萎
縮
性
胃
炎（
胃
が

ん
の
発
生
し
や
す
い
粘
膜
の
変
化
）の
診

断
や
早
期
胃
が
ん
の
発
見
に
は
有
用
で

あ
り
、そ
の
評
価
が
進
ん
で
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
胃
粘
膜
の
萎
縮
と
ピ
ロ

リ
菌
感
染
の
有
無
を
組
み
合
わ
せ
て
、胃

が
ん
の
リ
ス
ク
を
診
断
す
る
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
診
を
導
入
す
る
自
治
体
も
増
え

て
い
ま
す
。

胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
方
は
依
然
と

し
て
多
く
、40
歳
を
超
え
て
増
え
て
く
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。早
期
胃
が
ん

の
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、早

期
に
見
つ
か
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
方
が
治

癒
し
て
い
ま
す
。症
状
が
な
く
て
も
胃
が

ん
検
診
を
受
け
る
意
味
が
こ
こ
に
あ
る

の
で
す
ね
。

胃
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
、

40
歳
を
超
え
た
ら
胃
が
ん
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、一
度
ご
自
身
の

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
確
か
め
る
た
め
に
、胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

（
一
部
の
方
は
対
象
外
）。ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
た
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

（
ピ
ロ
リ
菌
の
退
治
）を
受
け
、胃
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。ピ
ロ
リ

菌
感
染
、胃
粘
膜
の
萎
縮
が
あ
れ
ば
、定

期
的
に
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
は
集
団
検
診

で
、胃
X
線
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）と
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。令

和
5
年
度
よ
り
、条
件
付
き
で
胃
が
ん
検

診
と
し
て
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ
ラ
）が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

清
川
村
の
胃
が
ん
検
診
受
診
率
は
コ

ロ
ナ
禍
で
令
和
2
年
度
は
7
・
2
％
に

低
下
し
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
前
後
は
受

診
率
10
％
前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。受

診
率
を
上
げ
、清
川
村
か
ら
胃
が
ん
で
亡

く
な
る
方
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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