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の お 知 ら せ
5月上旬にご案内兼申込書の往復はがきを発送します。 

内容をご確認ください。！

や ま び こ 健 診 が ん 検 診 歯 科 健 診• •

や ま び こ 健 診（４日間）
場　所 保健福祉センターやまびこ館

受　付 午前・午後（受付時間は村が指定します。）

費　用 無料

日程 バス運行地区

７月 8日 （水） 宮ヶ瀬・札掛・法論堂・柿ノ木平・坂尻・古在家・曲師宿・荒井
谷太郎・寺家谷戸・下原・根岸

７月 9日 （木） 中里・大野・新屋敷・片原・柳梅・別所

７月10日 （金） 尾崎・清水ヶ丘・金翅（沖）

７月11日 （土） 金翅（前）・宮野・御門・寺鐘・上舟沢・下舟沢

が ん 検 診（３日間）
場　所 保健福祉センターやまびこ館

受　付 午前・午後（受付時間は村が指定します。）

費　用 無料

日程 バス運行地区

７月17日 （金） 宮ヶ瀬・札掛・法論堂・柿ノ木平・坂尻・古在家・曲師宿・荒井
谷太郎・寺家谷戸・下原

７月23日 （木） 根岸・中里・大野・新屋敷・清水ヶ丘・金翅（沖）・金翅（前）

７月24日 （金） 片原・柳梅・別所・尾崎・清水ヶ丘・宮野・御門・寺鐘・上舟沢・下舟沢

※集団健（検）診は、申込状況により、希望日にならない場合がありますのでご了承ください。
※託児サービスをご利用できます。（予約不要）
※巡回車を運行します。（運行表は、問診票と併せて郵送します）
※次ページの項目一覧表を確認のうえ、受診可能な項目をご確認ください。
�※個別健（検）診申し込みは実施期間内可能です。受診には受診券が必要です。

集団健（検）診
申し込みの
締め切りは

５月22日です
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集団健（検）診項目一覧表
健（検）診の項目 対象者

や
ま
び
こ
健
診

特定健康診査 40〜 74 歳の国民健康保険加入者

健康診査
20〜 39 歳の方・75 歳以上の方
生活保護受給者

肝炎ウイルス検査 40〜 70 歳で、過去に検査を受けたことがない方

骨密度測定検査 20 歳以上の女性

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

胃がんリスク検診 20 歳〜 39 歳の方　※対象要件あり

が
ん
検
診

胃がん検診 40 歳以上の方　※X線のみ

大腸がん検診 40 歳以上の方
肺がん検診 40 歳以上の方
乳がん検診 40 歳以上の女性　※前年度マンモグラフィを受診していない方

子宮がん検診 20 歳以上の女性　※頸
けい

部
ぶ

のみ

健（検）診の項目 対象者 実施期間
特定健康診査 40〜74歳の国民健康保険加入者

８月１日（土）〜
12 月 20 日（日）後期高齢者健康診査 75歳以上の方

健康診査 生活保護受給者

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性
※前年度マンモグラフィを受診していない方

８月１日（土）〜
来年 2 月 28 日（日）

子宮がん検診 20歳以上の女性
胃がんリスク検診 20〜39歳の方　※対象要件あり

胃がん施設検診（内視鏡） 50歳以上
※50歳〜69歳 4,800円　70歳〜 無料

大腸がん検診 新 40歳以上の方

場　所  指定医療機関　 料　金  無料（一部有料あり）個別健（検）診

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

健（検）診項目 対象者 料金 実施期間

歯科健診 満20歳・満30
歳・40歳以上 500円（70歳以上無料）

8月1日（土）～
来年2月28日（日）オーラルフレイル健診 新 75歳以上 無料（歯科健診に追加受診）

口腔がん検診 40歳以上 1,600円（70歳以上無料） 
（歯科健診と同時受診1,700円）

歯科・口腔がん健（検）診　 場　所  指定歯科医院　 料　金  一部有料
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5月号

健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

「オーラルフレイル予防で健口になりましょう！」
　みなさんこんにちは！今回はオーラルフレイルについてです。
　オーラルフレイルは、年齢を重ねるにつれて、「噛む・飲み込む・話す」といったお
口の機能が衰えていくことです。
　前回、簡単にできるオーラルフレイル予防対策としてパタカラ体操をご紹介しました
が、「普段のお食事の際に一口30回を目安に噛む」ということを意識するだけでも、咀
嚼（そしゃく）筋というお口の筋肉を使うことによって、お口周りの筋トレになります。
　また、清川村では令和3年度から75歳以上の方を対象として、厚木歯科医師会協力
の元、オーラルフレイル健診を年2回実施してきました。厚木歯科医師会の分析による
と、継続して受診したほとんどの方で、お口の衛生状態と運動機能の改善が見られたと
のことです。
　今年度からは厚木歯科医師会の協力医療機関で下記のとおり健診を実施します。今ま
で都合がつかなかった方も、日ごろの定期健診と一緒にオーラルフレイル健診を受診し
て、ご自身のお口の機能について知るきっかけにしてみましょう！

清川村オーラルフレイル健診
実施期間 令和8年8月1日～令和9年2月28日
対象年齢 75歳以上

費用 無料
実施場所 厚木歯科医師会の協力歯科医療機関（申込者に別途通知します。）
申込み 申込み往復はがきにてお申込みください。（5月上旬頃対象者の方に送付します。）

※�オーラルフレイル健診は、むし歯や歯周病等の検査をする一般の歯科健診とは別に、お口の
衛生状態や運動機能、飲み込む力や噛む力など「お口の機能」を検査する健診です。そのた
め、歯科健診と同時に受診していただくことになります。

 子育て健康福祉課　☎（288）3861

　あなたの健康情報やお薬情報等をスマートフォン等を通じて管理できるア
プリです。「未病指標」はTOP画面のロゴマークを押すと測定にすすむこと
ができます。ぜひ健康管理、未病改善に役立ててください。
　生活習慣・生活機能・認知機能・メンタルヘルスストレスの次の４領域か
ら。手軽にご自身の体と心と脳のバランスを算出することができます。

未病指標でセルフケアしてみませんか？未病指標でセルフケアしてみませんか？

県ホームページ
QRコード

まいみびょうかるて
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診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村健康増進食育サポーター

　清川村のみなさま、はじめまして。４月より煤ケ谷診療
所にて勤務させていただくこととなりました西村友希、長
谷川達大と申します。
　今回はこの場をお借りいたしまして、簡単に私たちの自
己紹介をさせていただければと思います。
　西村は2021年に自治医科大学を卒業し、神奈川県立足
柄上病院にて初期臨床研修後、2023年４月より小児科医として県内の地域中核病院および大
学病院にて勤務してまいりました。
　長谷川は2021年に自治医科大学を卒業し、愛媛県立中央病院にて初期臨床研修を行った
後、2023年４月より耳鼻咽喉・頭頸部外科医として県内の地域中核病院および大学病院にて
勤務してまいりました。
　自然豊かな清川村で働けることを楽しみにしていました。新しい環境にて至らぬ点もあるか
と思いますが、日々の診療に誠心誠意取り組んでいきたいと考えております。体の不調や不安
なことがあれば、どうぞお気軽にご相談ください。これから何卒よろしくお願い申し上げます。

休診日：5 月 2 日（土）、5 月 16 日（土）、6 月 1 日（月）

西村友希医師西村友希医師 長谷川達大医師長谷川達大医師

豆腐と鶏ひき肉の
あんかけ

 子育て健康福祉課健康福祉係 ☎（288）3861

⚫❶の所で生姜を刻んで入
れても美味しい。

⚫あんが余ったら、大根や
じゃがいもにかけるのも
おすすめ。

おすすめポイント材料：2人分
・木綿豆腐 �   1丁（350g）
・鶏ももひき肉 �   60g
　　 もやし �   60g
　　 人参 �   30g
　　 玉ねぎ �   1/4個（40g）
　　 しょうゆ �   小さじ2
　　 みりん �   小さじ1
　　 砂糖 �   小さじ1　
・サラダ油 �   小さじ1
～水溶き片栗粉～
・片栗粉 �   大さじ1
・水 �   大さじ3

・★

エネルギー	 251kcal
タンパク質	 19.6g
脂質	 14.6g
カルシウム	 185mg
食塩相当量	 1.2g

栄
養
成
分
表
示：1
人
分

※
八
訂
成
分
表
参
照

A・

⚫�もやし、人参、玉ねぎをみじん切りにし、耐熱
皿にのせラップをかけ電子レンジ（600w）で2
分加熱する。※直接鍋で炒める場合は❶の炒め
時間を追加する。

⚫★を合わせておく。
⚫豆腐は6等分に切る。

下
ご
し
ら
え

❶�鍋にサラダ油を入れ、ひき肉を炒める。半分ほど色が変わったところで、 A を加
え、2～3分炒める。

❷��❶に★を入れ、蓋をし2分位煮立たせる。そこに豆腐を加え蓋をし、さらに2分
位煮る。

❸�❷の豆腐のみ器に盛り、鍋の調味液を火にかけ沸騰させる。水溶き片栗粉を鍋に
流し入れ、かき混ぜたら1分位煮立たせる。

　※必ず沸騰させてから水溶き片栗粉を入れ、かき混ぜる。
❹❸の豆腐の上に、鍋のあんをかける。お好みでねぎなどをかける。

作
り
方

清川村健康増進食育サポーターもみじ会 食育アドバイザーとして、地域の健康づくりを
サポートするボランティアです。

5 診療所だより



あ  りがとう宮ヶ瀬中学校
　3月25日、宮ヶ瀬小中学校の体育館で4月1日から休校する宮ヶ瀬中学校の休校式が行わ
れました。
　宮ヶ瀬中学校は昭和22年5月の創立で79年の歴史を刻み、これまでに800人の生徒を見
守ってきました。
　式では生徒や教員、卒業生ら関係者など約100名が参加し、宮ヶ瀬中学校の思い出が一杯
詰まった「懐かしのスライド」が上映されたほか、卒業生有志による和太鼓演奏が披露され
ました。
　岩澤村長は「多くの卒業生を送り、多くの方々に愛され続けた宮ヶ瀬中学校を誇りに思っ
て欲しい」とあいさつしました。

緊  張とわくわくと
　4月7日、緑中学校の入学式が、8日には緑小学校の入学式が、9日には清川幼稚園の入園
式が行われ、きよかわっ子たちの新たな学び舎での生活がスタートしました。
　緑小学校には、14人の児童が入学。2年生の児童から学校の出来事を紹介され、新入生は
期待に胸を膨らませていました。
　なお、今年度の入学者数は次のとおりです。ご入園・ご入学おめでとうございます。
・ 清川幼稚園　 2人	 ・ あおぞら保育園　 3人
・ 緑小学校　　14人	 ・ 緑中学校　　　　15人

6むらの話題



すこやか きよかわっ子

奈
な

良
ら

 空
そら

さん 7歳 山
やま

田
だ

 麻
ま

裕
ひろ

さん ６歳

怒っちゃうこともいっぱいあるけど
そら大好きだよ‼
人生楽しんでいこうね！
� 保護者より

やんちゃな毎日も宝物
強く優しい心で大きくなってね！
まーくん大好き
� 保護者より

二地域居住コーディネーター
　村では、総務省が推進する二地域居住・関係人口施
策の一環として、二地域居住コーディネーターを４月
１日から設置し、村内で古民家を活用したゲストハウ
ス・宮ヶ瀬手しごとの家を運営する桜井里子氏に委嘱
しました。
　4月3日に行われた委嘱式では、岩澤村長と意見交
換を実施し、桜井氏からは「都市部からの新しい人の
流れを村の地域に定着することができるよう取り組ん
でまいりたい」と二地域居住コーディネーターとして
の決意を語っていました。

二地域居住コーディネーターとは
人口減少を克服するための方策として、関係人口を拡大することで新たな消費や雇用を創出し、また地域
の担い手の発掘、空き家の利活用を推進するため、村と関係人口の創出に関する知見をもつ二地域居住コ
ーディネーターが連携して、村における二地域居住・関係人口施策の推進を目指すものです。

7 ふれあいのページ



　老齢年金の受給は原則として65歳に開始しますが、本人の希望により、60歳から64歳の
間に繰上げて受給、または66歳から75歳の間に繰下げて受給できます。ただし、１月あた
りの年金額は、繰上げた月数により減額し、繰下げた月数により増額します。
※�減額率・増額率は生涯変わりません。詳しくは、日本年金機構ホームページ（http://www.

nenkin.go.jp）をご覧ください。

老齢基礎年金の繰上げ受給と繰下げ受給
国 民 年 金

 厚木年金事務所☎（223）7171、税務住民課住民保険係☎（288）3849

総
務
課
職
員
係

�

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

役
場
職
員
の
人
事
異
動

《
参
事
》

▽
教
育
委
員
会
参
事
・
神
丸
晃

一
（
神
奈
川
県
）

《
課
長
》

▽
総
務
課
長
兼
管
理
係
長
兼
選

挙
管
理
委
員
会
・
伊
本
貴
志

（
総
務
課
長
兼
選
挙
管
理
委

員
会
）

▽
子
育
て
健
康
福
祉
課
長
兼
子

育
て
支
援
係
長
兼
高
齢
介
護

係
長
・
天
利
聡
子
（
子
育
て

健
康
福
祉
課
長
兼
子
育
て
支

援
係
長
）

▽
環
境
上
下
水
道
課
長
・
柳
川

哲
也
（
環
境
上
下
水
道
課
副

課
長
兼
上
下
水
道
係
長
）

▽
村
づ
く
り
観
光
課
長
兼
村
づ

く
り
振
興
係
長
・
川
島
透

（
環
境
上
下
水
道
課
長
兼
環

境
係
長
）

▽
建
設
農
林
課
長
兼
農
林
係
長

兼
農
業
委
員
会
・
岩
澤
賢
一

（
教
育
委
員
会
・
生
涯
学
習

課
長
）

▽
教
育
委
員
会
・
学
校
教
育
課

長
・
朝
倉
義
則
（
村
づ
く
り

観
光
課
長
兼
村
づ
く
り
振
興

係
長
）

▽
教
育
委
員
会
・
生
涯
学
習
課

長
・
相
原
浩
司
（
教
育
委
員

会
・
学
校
教
育
課
長
）。

《
退
職
》

▽
小
野
大
亮
（
教
育
委
員
会
参

事
）

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

�

☎（
２
８
８
）１
２
１
５

教
職
員
の
人
事
異
動

緑
小
学
校

【
着
任
】

《
校
長
》

　
▽�

鈴
木
智
久
（
神
奈
川
県
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
）

《
教
諭
》

　
▽
森
康
輔
（
上
荻
野
小
）

　
▽
古
川
開
晟
（
新
採
用
）

　
▽
千
葉
佳
怜 （
新
採
用
）

【
昇
任
】

《
総
括
教
諭
》

　
▽
平
野
真
美
子 （
自
校
昇
任
）

【
転
任
】

《
教
諭
》

　
▽
吉
田
亨
（
緑
ヶ
丘
小
）

　
▽
須
永
和
世
（
中
新
田
小
）

　
▽
田
中
美
妃
（
三
田
小
）

【
退
職
】

《
校
長
》

　
▽�
船
津
慎
一
（
再
任
用
任
期

満
了
）

緑
中
学
校

【
着
任
】

《
総
括
教
諭
》

　
▽
遠
藤
大
地
（
宮
ヶ
瀬
中
）

《
教
諭
》

　
▽
美
月
ア
カ
ヒ
コ（
新
採
用
）

　
▽
石
井
椋
子
（
新
採
用
）

【
転
任
】

《
総
括
教
諭
》

　
▽
山
口
恭
子
（
海
西
中
）

宮
ヶ
瀬
中
学
校

【
転
任
】

《
教
頭
》

　
▽
浅
野
益
男
（
東
名
中
）

《
総
括
教
諭
》

　
▽
木
室
典
久
（
東
名
中
）

《
教
諭
》

　
▽
新
明
祐
樹
（
睦
合
東
中
）

　
▽
時
川
真
裕
子
（
藤
塚
中
）

【
退
職
】

《
校
長
》

　
▽�

手
塚
明
浩
（
自
己
都
合
退

職
）

《
総
括
教
諭
》

　
▽�

元
山
由
美
（
自
己
都
合
退

職
）

自動音声ガイダンスの
サギ電話に注意！

　公的機関や通信事業者、電力
会社、宅配事業者などを装った
自動音声による詐欺の電話がか
かってきています。
　このような電話がかかってき
たら、すぐに電話を切り、家族
や警察に相談しましょう。

総務課安全防災交通係
☎（288）1212
厚木警察署　☎（223）0110

神奈川県警察本部
ホームページ
特殊詐欺のページ

記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

8お知らせ村政情報室



税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
助
成

　
医
療
費
の
適
正
化
の
推
進
と
、

被
保
険
者
の
健
康
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
、
人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
る
際
に
か
か
る
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

①
20
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者

　
②
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
世

帯
の
方

　
③
令
和
8
年
4
月
～
令
和
9

年
3
月
中
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
た
方

　

④
村
が
実
施
す
る
集
団
検
診

（
や
ま
び
こ
健
診
）
お
よ
び
個

別
健
診
（
医
療
機
関
で
の
健

診
）
を
受
診
し
て
い
な
い
方

助
成
額

　

①
20
～
39
歳
の
方
…
2
万

5
千
円
を
上
限

　
②
40
歳
以
上
の
方
…
2
万
円

を
上
限　
※
来
年
3
月
末
時

点
の
年
齢
で
す
。

来
年
3
月
ま
で
に
、
人
間
ド

ッ
ク
結
果
票
（
問
診
票
を
含

む
）、
領
収
書
（
受
診
者
、

料
金
、
人
間
ド
ッ
ク
で
あ
る

こ
と
が
分
か
る
も
の
）、
振

込
先
の
口
座
が
分
か
る
も
の

を
持
参
し
、
担
当
課
で
申
請

　
※
申
請
は
、
年
度
内
1
人
当

た
り
1
回
限
り
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
に
応
じ
て
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
務
課
管
理
係

�

☎（
２
８
８
）１
２
１
２

各
種
相
談
会
を
開
催

　
法
律
な
ど
の
相
談
や
行
政
に

関
す
る
ご
意
見
な
ど
を
お
伺
い

す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

法
律
相
談

５
月
21
日
（
木
）
午
前
９
～

11
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
３
階
・
研
修
室

村
内
在
住
者
３
人
（
予
約
必

要
）

相
談
の
内
容
／
離
婚
や
相
続

な
ど
の
法
律
相
談

　
相
談
時
間
／
１
人
30
分
間

無
料

５
月
８
日
（
金
）
ま
で

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

定
例
相
談
会

５
月
21
日
（
木
）
午
前
９
～

11
時

役
場
庁
舎
３
階
・
会
議
室

村
内
在
住
者

相
談
の
内
容
／
行
政
に
関
す

る
ご
意
見
や
ご
要
望

無
料

不
要固

定
資
産
評
価

審
査
委
員
会

�

☎（
２
８
８
）１
５
７
６

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の

ご
紹
介

　
現
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

村
議
会
3
月
定
例
会
で
同
意
を

得
て
、
齊
藤
満
雄
氏
を
委
員
に

選
任
し
ま
し
た
（
任
期
は
、
令

和
8
年
3
月
21
日
か
ら
3
年

間
）。

　
同
委
員
会
は
、
地
方
税
法
に

基
づ
き
固
定
資
産
課
税
台
帳
に

登
録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不

服
を
審
査
決
定
す
る
た
め
に
、

市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
中
立
的

か
つ
専
門
的
な
第
三
者
機
関
で
、

村
で
は
３
人
の
委
員
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を

忘
れ
ず
に

　
国
民
健
康
保
険
は
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方

の
た
め
の
保
険
で
す
。
他
の
市

町
村
へ
の
転
出
や
、
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど

は
、
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　
届
出
を
忘
れ
る
と
保
険
料
が

二
重
に
賦
課
さ
れ
ま
す
。

　
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

と
き
や
、
退
職
な
ど
で
職
場
の

健
康
保
険
の
資
格
が
無
く
な
っ

た
と
き
な
ど
は
、
加
入
の
届
出

が
必
要
で
す
。

　
加
入
・
脱
退
の
事
由
が
発
生

し
た
ら
、
14
日
以
内
に
届
出
て

く
だ
さ
い
。

　厚生労働省と都道府県は、5月1日から6月30日まで
の間「不正大麻・けし撲滅運動」を実施します。不正栽
培や自生する大麻・けしを見かけたら、警察署または県
保健福祉事務所にご連絡ください。

 厚木保健福祉事務所環境衛生課　☎（224）1111

不正大麻・けし撲滅運動不正大麻・けし撲滅運動

齊藤 満雄 氏
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税
務
住
民
課
住
民
保
険
係

�

☎（
２
８
８
）３
８
４
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

住
所
変
更

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
は

住
所
変
更
の
手
続
き
が
必
要

　
引
越
な
ど
に
よ
り
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
や
氏
名
が
変
更
に
な

っ
た
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
役

場
、
役
所
で
記
載
内
容
変
更
の

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
が
必
要
で
す
。

　
転
入
届
を
提
出
す
る
際
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

を
せ
ず
、
90
日
が
経
過
す
る
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
失
効

し
て
し
ま
う
た
め
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

マ
イ
ン
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
９
５
）
０
１
７
８

平
日
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後

８
時
、
土
日
祝
／
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
30
分
（
年
末
年

始
を
除
く
）

�６月14日（日）午前８時30分から 
※予備日６月21日（日）

　�※�前日の午後５時15分に実施の有無を防災行政
無線で放送します。

　�※�雨天の場合は予備日に延期とし、予備日が雨天
の場合は中止とします。

 自治会周辺の道路など
 （1） 不法投棄された可燃ごみ・不燃ごみの収集

　 （2） 県・村道沿いの雑草・支障木の除去
　 �（3）� ヤマビル駆除（実施いただける自治会には殺

ヒル剤と噴霧器を貸し出します。）
 �❶�全世帯を対象とし、１世帯につきビニール袋１

枚と軍手１組をお渡しします。
　 �❷�収集したごみは分別し、ごみ集積所に出してく

ださい。

　 �❸�刈り取った草や汚泥は余地へ処分してくださ
い。余地へ処分できない場合など、処分に困っ
た際はご相談ください。なお庭の植木などの枝
切りや、一般家庭ごみは出さないでください。

　　�※刈った草はかき集めておくとヤマビルが生息
しにくい環境をつくることができます。また、
集めた草をかき混ぜながら殺ヒル剤を散布する
と、さらに効果的です。

　 �❹�予備日が中止の場合、各自治会での自主的な実
施をお願いします。事前にご連絡をいただいた
場合のみ、ごみを回収します。

 環境上下水道課環境係
　☎（288）3862

地球のみんなで環境美化活動！地球のみんなで環境美化活動！

ク リ ー ン キ ャ ン ペ ー ン ＆ ヤ マ ビ ル 駆 除

　村内に住所を有し住居の用に供する敷地内において、蜂の巣を駆除業者により駆除した
方を対象に、駆除費用の２分の１（スズメバチの巣の場合、上限１万５千円。その他の蜂
の巣の場合、上限１万円）を助成します。
　申請には、蜂の巣の位置図および写真（駆除前後の状況が分かるもの）、領収書の写し、
振込口座が分かるもの、印鑑を持参のうえ、環境上下水道課に申請してください。

 環境上下水道課環境係☎（288）3862　

蜂の巣の駆除費を助成します

INSECT.2

コンビニで
各種証明書が取得できます

　コンビニエンスストアなどで、証
明書などが取得できるようになりま
した。
　便利になった公共サービスをぜひ、
ご利用ください。

�①�取得できる証明書／住民票の写
し、印鑑登録証明書、住民票記
載事項証明書

　�②�利用時間／午前6時30 分～午後
11時（メンテナンス日を除く）

�各証明書300円。ご利用には「マ
イナンバーカード」「暗証番号」が
必要です。
税務住民課住民保険係

　☎（288）3849

10お知らせ村政情報室



　細野洋一氏は、平成24年から7期14年
にわたり保護司として更生保護事業に従事
し、地域社会における犯罪防止活動などに
尽力されました。
　細野氏の多大な貢献に対し、退任にあた
り、法務大臣から感謝状が贈呈されました。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

�

☎（
２
８
８
）３
７
３
３

清
川
村
男
女
共
同
参
画
社
会

推
進
事
業
交
付
金
の
募
集

　
男
女
が
共
に
助
け
合
い
、
生

き
生
き
と
充
実
し
た
生
活
を
送

る
た
め
の
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
た
施
策
の
推
進

を
図
る
た
め
、
対
象
事
業
に
対

し
、
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

社
会
教
育
関
係
団
体
及
び
各

種
サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
が
直

接
実
施
す
る
男
女
共
同
参
画

社
会
推
進
事
業

交
付
決
定
後
、
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
実
施
す

る
事
業

一
事
業
に
つ
き
限
度
額
５
万

円
（
対
象
事
業
が
多
い
場
合

は
あ
ん
分
）

５
月
11
日
（
月
）
か
ら
同
29

日
（
金
）
ま
で
の
間
に
、
所

定
の
申
請
書
を
担
当
課
へ
提

出
　
※
詳
し
く
は
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
農
林
課
農
林
係

�

☎（
２
８
１
）９
４
３
６

ヤ
マ
ビ
ル
被
害

防
除
対
策
事
業

　
ヤ
マ
ビ
ル
被
害
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
ヤ
マ
ビ
ル
忌
避
剤
・

殺
ヒ
ル
剤
を
割
引
販
売
し
ま
す
。

村
内
在
住
者

通
年
販
売
※
平
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

①
ヤ
マ
ビ
ル
フ
ァ
イ
タ
ー

（
忌
避
剤
）
１
本
５
０
０
円

　
②
ヤ
マ
ビ
ル
ジ
ェ
ッ
ト
（
殺

ヒ
ル
剤
）
１
本
３
０
０
円

　
※
販
売
本
数
は
、
１
世
帯
当

た
り
年
間
各
５
本
ま
で

清
川
村
役
場
１
階
・
建
設
農

林
課
窓
口

ヤ
マ
ビ
ル
駆
除
に
ご
協
力
を

　
自
治
会
な
ど
で
ヤ
マ
ビ
ル
駆

除
を
実
施
す
る
場
合
、
液
体
殺

ヒ
ル
剤
や
噴
霧
器
、
草
刈
機
を

無
償
で
貸
し
出
し
ま
す
。

※
草
刈
機
の
燃
料
は
、
使
用
者

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

�

☎（
２
８
８
）３
７
３
３

青
少
年
健
全
育
成
推
進
事
業

等
交
付
金
の
募
集

　
青
少
年
健
全
育
成
推
進
事
業

等
交
付
金
の
希
望
団
体
を
募
集

し
ま
す

①
青
少
年
を
対
象
と
す
る
体

験
活
動
や
社
会
参
加
を
目
的

と
す
る
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
開
催
な
ど

　
②
子
育
て
中
の
保
護
者
を
対

象
と
す
る
家
庭
教
育
講
座
の

開
催
な
ど

　
③
青
少
年
を
対
象
と
す
る
、

む
か
し
の
遊
び
な
ど
を
伝
承

す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

交
付
決
定
後
、
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
実
施
す

る
事
業

一
事
業
に
つ
き
限
度
額
２
万

５
千
円
（
対
象
事
業
が
多
い

場
合
は
あ
ん
分
）

５
月
11
日
（
月
）
か
ら
５
月

29
日
（
金
）
ま
で
の
間
に
、

所
定
の
申
請
書
を
担
当
課
へ

提
出

　空間放射線量を測定し、役場庁舎1階・ロビー内掲示板とホームページで公表しています。
ご覧ください。

村内の放射線量の測定結果を公表

総務課安全防災交通係☎（288）1212

※４月17日に実施した空間放射線量の測定結果（各地点地表100cmで測定。国の基準（目標値）は0.19μ
マイクロシーベルト
Sv/h）� （μSv/h）

緑小学校 緑中学校 宮ヶ瀬小・
中学校 清川幼稚園 あおぞら

保育園 運動公園 圧送
センター前 消防訓練所 第3分団

器具舎前
宮ヶ瀬
水の郷

0.041 0.043 0.042 0.045 0.040 0.027 0.028 0.043 0.032 0.058

細野洋一細野洋一氏が氏が
法務大臣法務大臣
感謝状感謝状をを

受賞受賞
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されている方）で当日まで企画
委員として活動できる方

　募集人員／6人
�アトラクションの企画や記念品
の選定および当日の受付など。

　�※9月ごろから月1回程度、平日
の夜に企画委員会を開催します。
6月19日（金）まで
生涯学習課生涯学習係

　☎（288）3733

生涯学習講座～革細工教室～

　革を使用して、自分オリジナル
の財布を作ってみませんか。

�5月31日（日）
　�午前10時～正午(受付は9時

30分から）
�HappyHeart

　（清川村煤ヶ谷1561番地）
�村内在住・在勤の方

　10名以内（高校生以上）※先着順
革を使った財布作り
HappyHeart 山田　貴子氏
500円
�5月22日（金）までに申し込み
生涯学習課生涯学習係

　☎（288）3733

野菜食べよう会
　清川村の旬の野菜を使用した料
理教室です。
　野菜不足が気になる方、普段の
食事に無理なく野菜をプラスでき
るコツを楽しく学んでみませんか。

5月28日（木）、31日（日）
　午前９時30分～正午

�保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室、栄養指導室
�村内在住の方６組（１組２名ま
で）／※応募多数の場合は抽選�

　※お子様が参加する場合
　・�小学4年生以上かつ身長120 

cm以上
　・�小学生は保護者同伴、中学生

以上は子どものみで参加可
�春野菜の彩りランチプレートづ
くり
地域活性化起業人　小澤明美氏
1人500円
�5月1日（金）正午より申込開
始、5月12日（火）午後5時締
め切り

　�抽選結果は、申込締切後3日以
内に当落関わらず電話連絡。

　持ち帰り無し。
　�エプロン、マスク、ハンドタオ

ル、バンダナ又は三角巾。
　※�小学生は室内履きをご持参く

ださい。
　詳しくは担当にお問合せくださ
い。年間スケジュールは下記QR
コードでご覧いただけます。

子育て健康福祉課健康福祉係
　☎（288）3861

 ６月7日（日）午前10時～
 �清川村役場周辺
 �村を紹介し、地域経済を活性化させる
ため、地場産品を販売します。
 建設農林課農林係

　☎（281）9436　

６月7日（日）は清川産業まつり
美味しい
お茶の季節♪

5月子育て健康
福祉カレンダー

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…午前9時30分〜午後4時
	専門医による精神保健・
認知症相談（予約必要）

（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児の歯
科相談） 
…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

	健康・栄養相談（予約制）
19日（火）午後1時30分～4時
	障がい者相談・サロン
26日（火）午前10時～午後5時
	ふらっとやまびこ開放デー
20日（水）午前9時30分～午後5時
	親子開放デイ
7日（木）・13日（水）・14日（木）・ 
20日（水）・21日（木）・27（水）・
28日（木） 
午前9時30分～正午
	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
1日（金）・8日（金）・
15日（金）・22日（金）
午後2時30分～3時30分
	認知機能向上（脳活性化）教室
11日（月）・18日（月）・25日（月）
①午前9時45分～10時30分 
②午前10時45分～11時30分
	訪問機能訓練（予約制）
11日（月）午後1時～4時
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1 月 認知機能向上（脳活性化）
教室

2 火

3 水 親子開放デイ／
ふらっとやまびこ開放デー

4 木 親子開放デイ／
こころの相談室

5 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

6 土

7 日 清川産業まつり

8 月 認知機能向上（脳活性化）
教室／個別運動相談

9 火

10 水 親子開放デイ

11 木 親子開放デイ

12 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

13 土

14 日 クリーンキャンペーン

15 月 認知機能向上（脳活性化）
教室

16 火

17 水 親子開放デイ／
ふらっとやまびこ開放デー

18 木 乳幼児健診

19 金
転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室／
メンタルヘルス相談

20 土

21 日 クリーンキャンペーン
（予備日）

22 月

23 火 障がい者相談・サロン

24 水 親子開放デイ

25 木 親子開放デイ

26 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

27 土

28 日

29 月

30 火

納税・納付
種　別 納　期 納期限

固定資産税
１期分

６
月
1
日

軽自動車税
上下水道使用料 4・5月分
宮ヶ瀬霊園管理料 8年度分
保育所保育料

5月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）

	 午前8時30分〜午後5時15分
役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」

（毎月更新）に掲載しています。
図書館 ☎（288）3895

 図書館休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため次の期間で　
図書館を休館します。

5月13日（水）～5月18日（月）
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

寄附のご紹介
　村に対し、寄附をいただきました。
　ご厚意に厚くお礼申し上げます
とともに、有効に活用させていた
だきます。

厚木市農業協同組合
常務理事　萩原　佐敏　様

〔内容〕小学校高学年用の農業副読
　　　本30冊（食農教育のため）

株式会社アールズ
環境ソリューションズ
代表取締役　田邉　美雪　様

〔内容〕企業版ふるさと納税寄附金

株式会社ミライオ開発
土地家屋調査士法人ミライズ24
代表取締役　橋本　隆　様

〔内容〕企業版ふるさと納税寄附金

神奈川トラック運送事業団体
厚木第一地区会
会長　鈴木　紀夫　様

〔内容〕交通安全横断旗100本
　　　（交通安全事業のため）

募　集
令和9年「清川村はたちのつどい」

企画委員を募集
　令和9年1月に開催する清川村
はたちのつどいの企画や運営・当
日の司会や受付などを行う企画委
員を募集します。
　新たな人生の門出に、自らの手
で思い出に残る「はたちのつど
い」にしませんか。

�清川村はたちのつどい（平成18
年4月2日 か ら 平 成19年4月
1日生まれの村内在住者および
本村出身で、現在村外に居住を

記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

6月の行事予定
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ペンのうごき

清川村情報   ひろば

村の花
ミツバツツジ

「熱中症特別警戒情報」「熱中症特別警戒情報」
などの運用を開始していますなどの運用を開始しています

皆さんの生命の安全を守るため、危険な暑さから避難できる「指定暑熱避難施設」を開設いたします。
煤ヶ谷地区：�清川村役場・保健福祉センターやまびこ館・生涯学習センターせせらぎ館・
　　　　　　道の駅「清川」・きよかわくらし応援館（クリエイトエスディー清川店）
宮ヶ瀬地区：�宮ヶ瀬やまなみセンター・みやがせミーヤ館・宮ヶ瀬湖水の郷交流館（郷土資料館）
※指定暑熱避難施設の開場時間は、各施設の開館時間中を基本とします。

熱中症警戒情報とは、熱中症の危険性に
対する「気づき」を促すものとして、環境省
と気象庁が発表する情報です。
熱中症特別警戒情報とは、気温が特に著
しく高くなり、より深刻な健康被害が生ずる
おそれがある場合に環境大臣が発表する情報
です。

　「熱中症特別警戒情報」の運用が開始されて
います。警戒情報が発表された際は、自発的
な熱中症予防行動を積極的に行ってください。
また、高齢者など熱中症のリスクが高い方に
は、身近な方から、夜間を含むエアコンの使
用やこまめな水分・塩分補給等を行うように
声をかけましょう。

運用期間 ４月22日（水）～10月21日（水）まで

 環境上下水道課環境係☎（288）3862

特別警戒情報（熱中症警戒アラート）が発表された際は…

　2026年のゴールデンウィークがスタートしました。
　毎年、多くの方々が村を訪れ、大変な賑わいを見せておりますが、
一方で交通量は倍増し、道に不慣れなドライバーが通行するなど、
普段と違った状況となります。
　交通事故に十分気を付け、反射材や明るい服の着用など、しっか
り対策してください。
　さて、連休は様々な祝日が続きます。皆さんもご承知のように祝
日はで国民全体でお祝いする日として法律で定められた日ですが、
長い休みを活用し、それぞれの祝日の由来を調べてみてはいかがで
しょうか。新しい発見があるかもしれませんね。
　また、9月30日は、清川村が誕生して70年を迎える記念の日で
す。村民の皆さんとともに村をあげてお祝いするため、各種イベン
トが実施されますので、皆さんのご参加をお待ちしています。

村制70周年記念
ロゴマーク

令和8年3月31日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数	 2 , 6 1 6 人 	 （− 24）
　　　  男	 1 , 3 4 9 人 	 （− 9）
　　　  女	 1 , 2 6 7 人 	 （− 15）
　世帯数	 1 , 2 5 6 世 帯 	（±　0）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和8年4月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数	 2 , 7 6 6 人 	 （− 24）
　　　  男	 1 , 4 2 6 人 	 （− 9）
　　　  女	 1 , 3 4 0 人 	 （− 15）
　世帯数	 1 , 1 2 7 世 帯 	（±　0）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

人口のようす

●発行　清川村
●編集　�総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第590号


