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※役場駐車場からシャトルワゴン車を運行しています。詳しくは、村ホームページをご覧ください。
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青龍祭

　うろこ付け作業は、７月に刈ったカヤで、うろこを作
り龍の体に付ける作業です。
　ぬり絵ちょうちん作りは、きよりゅんなどのぬり絵ちょ
うちんを作成して、短冊に願い事を書き、会場を彩ります。

　パレードでは緑小学校から運動公園までの県道を歩き、
多くの子どもたちが参加しますので、ぜひご
声援をお願いします。
　また交通規制を行いますので、誘導員の指
示に従ってください。ご不便をおかけします
が、ご協力をお願いします。

うろこ付けとぬり絵ちょうちん

 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

青龍制作について
　青龍保存会を中心に緑小学校体育館にて、８月3日

（土）および4日（日）の午前中に龍を制作しています。
青龍制作には、皆さんのご協力が必要です。伝統的な
祭りを一緒に盛り上げましょう。
　またパレードにも多くの方のご協力が必要です。皆
さんも小中学生と一緒に練り歩きませんか？

８月10日（土）
日時・場所

午後１時40分～／緑小学校校庭
午後２時45分～／緑小学校から運動公園まで
午後６時～8時／村運動公園
※雨天時は11日（日）に順延

入 魂 式
パレード
本　　祭

当日までのスケジュール

8╱3 （土）
午前8時から

 緑小学校体育館
 青龍制作

8╱10 （土）

 緑小学校体育館

パレード
午後2時45分から

本　祭
午後6時から

 村運動公園

8╱4 （日）
午前8時から

 緑小学校体育館
  �青龍制作

午前9時から   うろこ付け、ぬり絵、
ちょうちん作り
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148
水 〜18 日

８月14日（水）～16日（金）
　午後７時30分から開始
※５分～10分の小規模花火
※�宮ヶ瀬水の郷交流館横から

打ち上げ予定

花火打ち上げ時間 開催日の駐車場料金について

ふるさとまつり
ホームページ

 宮ヶ瀬水の郷イベント実行委員会☎︎（210）3226

⚫︎宮ヶ瀬地区駐車場（１日）
14日（水）～16日（金） 17日（土）～18日（日）

普通車 1,000円 　500円
大型車 1,500円 1,500円
二輪車 　100円 　100円

第38回

�

ま
つ
り

開催イベント開催イベント（会場：宮ヶ瀬水の郷プロムナード、宮ヶ瀬湖周辺）（会場：宮ヶ瀬水の郷プロムナード、宮ヶ瀬湖周辺）

気球乗船体験 氷彫刻ショー フルーツ
カービングショー 水辺の宝石探し 風鈴市 水鉄砲合戦！

みやがっせん

日付 全日 ※要予約 16日（金） 15日（木） 全日 全日 全日 ※要予約

時間 午後５時～９時 午後４時30分～
６時30分

午後４時30分～
６時30分

午前11時～
午後４時

午前11時～
午後４時

午前11時～正午
午後１時～４時

費用 3,500円 ― ― 800円 1個1,000円 300円

宮
ヶ
瀬

ふ
る
さ
と

3 第 38 回宮ヶ瀬ふるさとまつり第 38 回宮ヶ瀬ふるさとまつり



LPガスを使った炊き出し訓練災害伝言ダイヤルを活用した安否確認訓練

清川村
土砂災害・洪水
ハザードマップ

自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
！

　
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害

時
に
は
、
発
災
直
後
の
住
民
同

士
に
よ
る
助
け
合
い
に
よ
っ
て

多
く
の
命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
で
は
「
自

主
防
災
組
織
」
を
中
心
に
防
災

訓
練
を
は
じ
め
、
日
ご
ろ
か
ら

地
域
の
安
全
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
は
「
自
ら
の
命
は
自

ら
で
守
る
」、「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

っ
た
自
助
・
共
助
に
よ
る
地
域

防
災
力
の
向
上
に
向
け
、
各
地

域
で
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

　
訓
練
内
容
は
、
自
主
防
災
組

織
を
中
心
に
第
一
次
避
難
場
所

に
集
合
し
た
後
、
各
地
域
の
第

二
次
避
難
場
所
（
訓
練
会
場
）

に
お
い
て
初
期
消
火
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
地
震
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
防
災
に
対
す
る
知

識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、
日
ご

ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
た
め
、

積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

普
段
使
い
で

　
カ
ン
タ
ン
備
蓄

　

食
品
の
備
蓄
は
万
全
で
す

か
？　
災
害
時
に
は
物
流
が
止

ま
り
、
食
品
が
手
に
入
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
最
低
で
も
３
日

分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
食

品
を
家
庭
で
備
蓄
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
賞
味
期
限
を
気
に
す
る
こ
と

が
大
変
と
い
う
方
に
は
、
普
段

食
べ
て
い
る
も
の
を
消
費
し
な

が
ら
ス
ト
ッ
ク
す
る
「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
が
お
す
す

め
で
す
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
は
、

①
普
段
食
べ
て
い
る
食
材
を
多

め
に
買
っ
て
備
え
る

②
普
段
の
食
事
で
食
べ
る

③
食
べ
た
ら
買
い
足
し
て
補
充

す
る

　
こ
れ
ら
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

一
定
量
の
食
品
が
備
蓄
さ
れ
て

い
る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
使

え
る
食
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
を
日

常
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
確
認

　
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
は
、

過
去
に
発
生
し
た
災
害
の
被
害

状
況
を
も
と
に
、
地
震
や
台
風
、

洪
水
、
崖
崩
れ
、
土
石
流
な
ど

の
自
然
災
害
に
お
け
る
被
害
発

生
状
況
を
予
測
し
、
河
川
が
氾

濫
し
た
場
合
に
浸
水
が
予
測
さ

れ
る
地
域
、
土
砂
災
害
の
発
生

す
る
危
険
性
の
あ
る
地
区
（
土

砂
災
害
危
険
箇
所
・
土
砂
災
害

警
戒
区
域
な
ど
）
を
示
し
て
い

ま
す
。

　
自
宅
周
辺
や
通
勤
・
通
学
路

の
危
険
箇
所
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
で
、
早
め
に
避
難
行
動
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
避
難
時
に
安
全
な
ル
ー
ト
で

移
動
で
き
る
よ
う
、
避
難
所
ま

で
の
経
路
を
確
認
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
家
族
、
親
戚
や
近
所
の
方
々

と
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

８８月月2525日日（日）（日）
午前９時から午前９時から

 各自治会の訓練場所などは回覧をご覧ください　  総務課安全防災交通係☎︎（288）1212
※熱中症予防のため、こまめな水分補給を行い、無理な参加は控えてください。

4防災訓練



消火栓を使用した初期消火訓練水消火器を使用した初期消火訓練

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

❶ ❷ ❸

□ 食料 □ 懐中電灯と予備電池 □ ローソク □ 雨具
□ 飲料水 □ 携帯ラジオ □ 多機能ナイフ □ ヘルメット
□ 衣類 □ 医薬品（常備品） □ アルミ製保温シート □ ウェットティッシュ
□ 軍手 □ マスク □ レジャーシート □ ライター
□ 靴、厚手の靴下 □ タオル、ティッシュ □ 筆記用具 □ 生理用品・乳幼児用品

備えよう！「非常持ち出し品」
表を参考に必要なものをそろえ、リュックサックなどに入れて、家族の皆さんが分かる場所に保管しましょう

※各家庭の事情に合わせたものを用意しましょう。
日ごろからテレビやラジオ、防災行政無線などに耳を傾け、有事の際にいち早く行動できるよう備えましょう。

　
災
害
時
は
、
全
国
か
ら
被
災
地
へ
の

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
被
災
住
民

の
皆
さ
ん
の
安
否

を
伝
え
る
声
の
伝

言
板
で
す
。
も
し

も
の
た
め
に
、
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
防
災
訓
練
当
日
、
緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。
各
ご
家
庭
で
、

身
を
守
る
た
め
の
安

全
行
動
を
実
施
し
て

く
だ
さ
い
。

※
実
際
の
災
害
と
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

訓
練
で
は
「
安
否
確
認
訓
練
」

�

と
し
て
実
施

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

防
災
訓
練
と
同
日
実
施

か
な
が
わ

か
な
が
わ

��

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

　県総合防災センターでは､ 地震や風水害などの災害を疑似体験するこ
とができます。いつ起こるかわからない災害に備え、リアルな体験を通
して、防災について考えてみませんか｡
•【新】津波・土砂災害編、浸水害編を視聴できる「災害体験VRコーナー」
　※VRは13歳以上の方から体験できます。
•そのほか「地震体験コーナー」や「風水害体験コーナー」など

 県総合防災センター ☎046(227)1700
　 ※自治会などの団体や、個人でのご利用も可能です。

災 害 を 疑 似 体 験 し て み ま せ ん か ？

5 防災訓練



健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

㉙

おいしく減塩１日マイナス２ｇ

　今月は、薄味でも大満足！減塩食を続ける３つのコツをご紹介します。昨年度実施したア
ンケート結果によると、特に若い世代を中心に約５割の方が「塩分を気にしていない」とい
う結果が出ています。国が定める塩分摂取目標量は、１日あたり男性：7.5g未満、女性：
6.5g未満です。味の感じ方には「慣れ」もありますので、薄味に慣れることが大切です。
塩分が控えめでも、より美味しく食べられるコツをまとめてみましたので、参考にしてみて
ください。

❶酸味を利用する

レモン汁や酢など酸味を加えるとすっぱさがアクセントになります。

❷香辛料や香味野菜を使う

にんにく、しょうが、大葉、みょうが、わさび、カレー粉など、香りのよい素材を使うとそ
の香味が効いて薄味が気にならなくなります。

❸献立にメリハリを付けましょう

薄味の料理が２～３品あるより、しっかり味のついた料理を1品＋極薄味１～２品にした方
が献立にメリハリが出て満足感が得られます。

❹塩分を排出しましょう

野菜を食べることで塩分を体から排出してくれるので、積極的に摂取しましょ
う。食事の摂り方で困っていることがあれば、気軽にご相談ください。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

未病改善未病改善
認知症の

「認知機能の低下と認知症のリスク削減」では、運
動・喫煙・バランスのとれた食事・血圧のコント
ロール、血糖のコントロール、脂質異常の改善が
推奨されています。
生活習慣の改善に取り組むことが大切です。

6健幸コラム



診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村食生活改善推進団体

　清川村のみなさん、こんにちは。今月は平山
が担当します。
　ジェネリック医薬品という言葉を耳にしたこ
とがあるでしょうか。
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、ある
薬が開発されて、その特許が切れた後に同じ有
効成分を用いて製造される薬です。薬の効果や
安全性は同じですが、開発費用が抑えられるた
め価格が安いことが特徴です。医療費が節約で
きるため、多くの方が使用されています。
　また、飲みやすいように形や色、味などが工
夫されていることもあります。従来の薬（先発

品）との違いは、薬に含まれる添加物の種類で
す。効果や安全性に差がないよう国の厳格な基
準が設けられており、販売後も定期的に検査が
行われています。最近では先発品と全く同じ添
加物、製造過程で作られたオーソライズドジェ
ネリックというものもあります。
　令和５年３月時点で、全国のジェネリック医
薬品の使用率は80%を超えています。昨今の
情勢で薬の供給が不安定になることもあるた
め、さまざまな選択肢があることは安心ですね。

　まだまだ暑い日が続き
ますが、熱中症などにお
気を付けてお過ごしくだ
さい。

【休診日のお知らせ】
８月10日（土）

�  県立煤ヶ谷診療所☎（288）1352

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
平山医師平山医師

ジェネリック医薬品
について

作り方
❶	トマトはヘタを取り、くし形に切る。細ねぎは３㎝の長さに切る。
❷	鍋に水を入れ沸騰させる。豚肉を入れる直前に、ごく弱火にす

る。豚肉は１枚ずつ広げて鍋に入れる。全体に火が通るまで15
秒ほどゆで、ザルにあげる。あら熱を取って半分にちぎる。

❸	大きめのボウルに🄰を入れ混ぜ、❶・❷を加えてあ
える。

⚫すりごまの代わりに、いりごまでも可能です。（手でごまをこ
すると、つぶつぶ感が減ります。）

⚫少ない量の調味料ですが、あえるとトマトの汁でからみやす
い。夏の食欲がない時におすすめです。

材料（2人分）
・トマト �  2コ
・豚ロース（しゃぶしゃぶ用）

 �  150g
・細ねぎ �  3〜4本
　 　白すりごま �  大さじ2
　 　ごま油 �  大さじ1/2
　 　塩 �  1g
　 　すりおろしにんにく �  1g
　 　こしょう �  少々

A・

清川村食生活改善推進団もみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートするボランティアです。

トマトと豚しゃぶの
ごまあえ

エネルギー	 231kcal
たんぱく質	 18.2g
脂質	 15.6g
炭水化物	 6.8g
食塩相当量	 0.7g
カルシウム	 12mg

栄
養
成
分
表
示（
一
人
分
）

おすすめポイント
 子育て健康福祉課健康福祉係

　 ☎（288）3861

7 診療所だより



カ  ヌー教室
　NPO法人きよかわアウトドアスポーツクラブの方を講師に招き、6月30日(日)に宮ヶ
瀬湖カヌー場でカヌー教室が開催されました。
　当日は、村内在住・在勤の12名が参加し、パドリング練習やカヌー・カヤックの仕組
などを学んだ後、約2kmの宮ヶ瀬湖カヌーコースを一周し、初心者の方から経験者の方
まで楽しんでいました。
　参加者からは「清川村にこんなに素敵な場所があることを知らなかった」「2回目の参加
で上達を感じられた」「また来年も参加したい」など、多くの声が寄せられました。

グ  ラウンド・ゴルフ大会
　 「いつでも、どこでも、誰でも」気軽に楽しめるグラウンド・ゴルフを通して、人との
つながりや仲間づくりを推進するとともに、生涯スポーツの普及・啓発を図ることを目的
に、6月8日(土)に村運動公園でグラウンド・ゴルフ大会が開催されました。
　当日は快晴の中、村内在住の17名が参加し、初心者・経験者ともに同じグラウンドで
一緒に汗を流し楽しんでいました。
　大会の成績は1位 加藤千枝さん　2位 鈴木カズ子さん　3位 髙橋一男さんでした。

8むらの話題



すこやか きよかわっ子

　こんにちは。尾崎の平田勝彦さんからバトンを受けました、

金翅（前）の前田歩です。

　私は、上の子の幼稚園入園を機に栃木県宇都宮市から実家

のある清川村へ引っ越してきました。初めは慣れない育児や

幼稚園生活に戸惑いもありましたが、周りの方々や幼稚園で

知り合ったママたちに色々教えていただきながら、支えても

らいながら、楽しく過ごす事ができました。

　そんな子どもたちも中学校１年生と小学校５年生になり、

部活動に励んだり、お友達と楽しく遊んだりしています。私

は村のデイサービスで働かせていただき、職場の方達もとて

も優しく、子どもたちと充実した日々を過ごしています。こ

れからも、周りの方々に感謝をしながら家族みんなで楽しく

過ごしていけたらと思います。

　次は家族ともどもお世話になっている、同級生で幼馴染、

そして子どもも同級生の同じ金翅（前）の岩澤美紗子さんにバ

トンタッチさせていただきます。

前
ま え だ

田 歩
あゆみ

さん（写真奥）
（尾崎）

お父さん　学 さん
お母さん　恵 さん

お父さん　豪 さん
お母さん　美咲 さん自治会（根岸） 自治会（金翅前）

油谷 真さん ７歳 加藤 みずきさん ７歳

何事にも一生懸命でいつもニコニコ笑顔の真。
そんな真が父ちゃんも母ちゃんも大好き！
夢に向かって突き進め！� 父ちゃん、母ちゃんより

これからもかわいい我が家のアイドルの
みずきでいてね！
� パパ、ママより

9 ふれあいのページ



自治会への入会方法は？
お住まいの地域の自治会長へご連絡ください。
連絡先が分からない方は、担当課へお問い合わ
せください。� 総務課管理係☎（288）1212

❶	手紙で提案
窓口などに、専用封筒を設置しています。手紙は、総務課で随時受け付けてい
ますので、直接お持ちいただくか、ご郵送ください（送料無料）。

❷	 メールで提案
パソコンやスマートフォンをご利用の方は、村ホームページから提案できます。

（https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp/cgi-bin/inquiry.php/1?page_no=1）
また、役場に対するご意見やお問い合わせなども受け付けています。
お気軽にご利用ください。
※�軽易なお問い合わせなどについても受け付けていますが、回答にお時間を要する場合が

ありますので、お急ぎの場合はお電話でお問い合わせください。
　 総務課管理係☎（288）1212

皆さんの〜わたしの提案〜

村長への
手紙 声

届いています！

窓口に設置している
専用封筒

「ご近所」 さんから 「互近助」 さんへ

に加入しよう！に加入しよう！自 治 会
自治会は、地域に住む皆さんで組織され、時には親睦を深め、時には助け合い、

住みよい地域づくりを目指す組織です。
「住み続けたい」「住んで良かったと思える村」を皆さんでつくりませんか？

防災防災 防犯防犯

親睦親睦

「いざ」「もしも」の時 の助 け 合 い
●「防災訓練」への参加
● 防災倉庫内の備蓄品の管理 など

事故や犯罪を未然に防ぐ
● 「防犯パトロール」の実施
● 登下校時などの「子どもの見守り」 など

情報共有情報共有
暮らしの情報は地域で共有
● 広報紙「きよかわ通信」の配布
● 回覧板 など

環境美化環境美化
美 しく、快適な村 づくり
● 「クリーンキャンペーン」への参加
● ごみ置き場の清掃 など

行事に参加して元気な地域づくり
●「運動会」「お祭り」 など

スマートフォンを、
ご利用の方はこちら

10自治会に加入しよう！



村
職
員
を
募
集

総
務
課
職
員
係

　
☎（
2
8
8
）1
2
1
2

【
一
般
事
務
職
】

募
集
人
数
／
若
干
名

　

�

採
用
予
定
日
／
令
和
７
年
４

月
１
日

　
主
な
受
験
資
格

①
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、高
等
学
校
卒
業（
卒

業
見
込
を
含
む
）以
上
の
方

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

持
っ
て
い
る
方
（
取
得
見
込

を
含
む
）

第
１
次
試
験
日
／
９
月
22
日

（
日
）

８
月
30
日（
金
）午
後
５
時
ま

で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、受
付
期
間
内
に
到

着
す
る
よ
う
に
総
務
課
へ
持

参
、ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は

必
着
）な
お
、書
留・簡
易
書
留

に
よ
ら
な
い
郵
便
事
故
に
つ

い
て
は
一
切
考
慮
し
ま
せ
ん
。

受
験
案
内
お
よ
び
申
込
用
紙

は
、
役
場
庁
舎
２
階
・
総
務

課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）。
ま
た
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

記
号
一
覧

日
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

防
犯
カ
メ
ラ
令
和
５
年
度

実
績

総
務
課
安
全
防
災
交
通
係

　
☎（
2
8
8
）1
2
1
2

［
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
場
所
］

・
村
圧
送
セ
ン
タ
ー

・
尾
崎
交
差
点
付
近

・
道
の
駅
「
清
川
」

・
宮
ヶ
瀬
北
原
交
差
点
付
近

・�

宮
ヶ
瀬
地
区
公
共
施
設
等
管

理
組
合
事
務
所
付
近

・�

村
運
動
公
園
（
子
ど
も
広
場

及
び
野
球
場
）
付
近

・
村
消
防
訓
練
場
付
近

・
坂
尻
公
衆
便
所
付
近

・
寺
鐘
地
区
付
近

・
緑
中
学
校
付
近

［
警
察
へ
の
情
報
提
供
の
実
績
］

　
防
犯
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
映

像
は
、
警
察
か
ら
捜
査
の
依
頼

を
受
け
、
情
報
提
供
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
中
の
提
供
件
数
は
、

8
件
で
す
。

　年金についてご案内するために、厚生労働省が開設したホーム
ページです。ぜひ、ご利用ください。
●「わたしとみんなの年金ポータル」ホームページ

 厚木年金事務所☎（223）7171　税務住民課住民保険係☎（288）3849

「わたしとみんなの年金ポータル」のご利用を国 民 年 金

https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal

　前村教育委員の加藤しのぶさんが長年にわたり学
校教育に貢献されたとして、全国市町村教育委員会
連合会の功労者表彰を受賞され、６月27日（木）に
役場庁舎４階・住民センター集会室で伝達式が行わ
れました。
　加藤さんは、平成15年３月25日から令和５年
３月24日までの20年間、教育委員として教育行
政に尽力されました。

 学校教育課学校教育係☎（288）1215

学校教育の発展に貢献学校教育の発展に貢献

加藤しのぶさん加藤しのぶさんがが
功労者表彰を受賞功労者表彰を受賞

清川村清川村ににゆかりのあるゆかりのある

米米
よ ねよ ね

岡岡
お かお か

  聡聡
さとるさとる

選手を選手を応援しよう！応援しよう！

おめでとうございます

 生涯学習課生涯学習係☎（288）3733

　村出身で東京2020パラリ
ンピックのトライアスロンに
おいて、銅メダルを獲得した
米
よね

岡
おか

聡
さとる

選手（三井住友海上所
属）が、パリ2024パラリン
ピックのトライアスロン日本
代表（PTVI男子）に選ばれま
した。

詳細は、村ホームページに掲載しています。

パリ 2024 パラリンピック

11 お知らせ村政情報室



政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

　
☎（
2
8
8
）1
2
1
3

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
事
業

参
加
者
募
集

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

や
地
域
の
た
め
の
団
体
活
動
に

参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
集

い
、
意
見
交
換
や
情
報
共
有
を

し
な
が
ら
親
睦
を
深
め
る
こ
と

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持

や
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
試
行
的
な
開
催
と

し
、
今
後
の
事
業
展
開
の
参
考

と
す
る
た
め
、
効
果
測
定
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
の
参
加
を

募
集
し
ま
す
。

令
和
６
年
11
月
9
日
（
土
）

　
午
後
３
時
か
ら

�

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
２
階
・
み
ど
り
ホ
ー
ル

応
募
要
件

　
20
歳
以
上
の
村
内
在
住
者
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
方

　
・
将
来
的
に
、
地
域
活
動
や

団
体
活
動
の
担
い
手
と
し
て

積
極
的
に
取
組
ん
で
い
き
た

い
意
欲
の
あ
る
方

　
・
事
業
実
施
後
の
効
果
測
定

（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
ヒ
ア

リ
ン
グ
な
ど
）
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方

　
募
集
人
数
／
10
人
程
度

①
講
話
・
情
報
提
供

　
②
意
見
交
換
・
懇
談

２
千
円
／
１
人
（
飲
食
代
）

令
和
６
年
８
月
16
日
（
金
）

ま
で
に
e-kanagaw
a電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
専
用

の
申
込
用
紙
で
申
込
み

　
※
申
込
用
紙
は
、
政
策
推
進

課
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加

者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

　
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
ま
た
は
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。
な
お
、
選
考（
抽

選
）
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、

別
途
通
知
し
ま
す
。

　
・
開
催
内
容
は
、
予
告
な
く

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申込フォームは
こちら

農地の適正な管理のお願い
　遊休農地や不作付農地を放置すると、雑草が生い茂りヤマビルや蚊
などが繁殖する原因となるほか、病害虫が発生する恐れがあり、耕作
をされている方への影響や住環境の悪化につながります。定期的に草
刈りを行うなど、適正な農地管理をお願いします。
農業委員会☎（281）9436

みなまや県央県央 探訪探訪
　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5市町村
が観光振興で連携している「県央やまなみ地域」の魅力を、
毎月順番に紹介します。紙面では伝えきれない５市町村
の観光にまつわるコラムを、ニュースサイトでも紹介し
ます（二次元コードからご覧ください）。

　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村は昭和
53年に「広域行政連絡会」を組織し、行政課題解決の
ため連携してきました。７月から、名称を「県央やま
なみ協議会」に改め、
企業や大学をオブザ
ーバーに加えて、観
光や農業振興など県
央地域のさらなる活
性化を進めています。

県央地域の活性化のため新体制へ

「県央やまなみ協議会」「県央やまなみ協議会」

•�名称に「県央やまなみ」を加えることで地域を明確
にし、大山・丹沢・宮ヶ瀬を軸としたエリアの魅力・
認知度の向上を図る。

•�企業などからの意見を踏まえて協議し、地域全体
の活性化を推進する。

　森と清流が自慢の公園の中
に、人口壁をよじ登る競技・ス
ポーツクライミングを気軽に
楽しめる施設があります。
　実は初心者や女性でも気軽
に楽しめるスポーツで、未経
験者のための教室も開催中。
森のさわやかな空気を吸いながら。心地よい汗を流して
みませんか。

第３回　表丹沢の山麓に広がる秦野戸川公園

スポーツクライミング
名称変更の狙い

 厚木市商業観光課 ☎（225）2820​
ニュースサイトで詳しく紹介しています​

12お知らせ村政情報室



子
育
て
健
康
福
祉
課

子
育
て
支
援
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
1

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
提
出
を

　
現
在
、
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
現
況
届
（
所
得
状
況

届
）
を
年
に
１
回
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
届
出
は
、

そ
の
年
の
８
月
分
か
ら
翌
年
７

月
分
ま
で
の
受
給
資
格
を
確
認

す
る
も
の
で
、
提
出
し
な
い
と

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
支
給
対
象
と
し
て
把
握
し
て

い
る
方
に
は
お
知
ら
せ
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

提
出
期
間

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
…
８

月
30
日
（
金
）
ま
で

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状

況
届
…
８
月
13
日
（
火
）～

９
月
11
日
（
水
）

制
度
の
ご
案
内

　
［
児
童
扶
養
手
当
と
は
］

　
父
母
の
離
婚
や
父
（
母
）

の
死
亡
な
ど
で
父
（
母
）
と

生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
児

童
（
満
18
歳
に
達
す
る
日
以

降
の
３
月
31
日
ま
で
）
に
つ

い
て
手
当
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。
対
象
者
は
、
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
母
ま
た
は

養
育
者
で
す
。
た
だ
し
、
婚

姻
の
届
出
が
な
く
て
も
、
事

実
上
の
婚
姻
関
係
（
内
縁
関

係
な
ど
）
が
あ
る
と
き
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
※
支
給
額
は
請
求
者
お
よ
び

扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
額

で
異
な
り
ま
す
。

　
［
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
］

　
　
知
的
障
害
ま
た
は
身
体
障

害
の
状
態（
政
令
で
定
め
る
障

害
）に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

に
つ
い
て
手
当
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。
対
象
者
は
、
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
母
ま
た

は
養
育
者
で
す
。
た
だ
し
、
児

童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
と
き
や
、
障
が
い
を

理
由
と
し
て
公
的
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
※
支
給
額
は
対
象
児
童
の
障

害
の
程
度
に
よ
り
段
階
が
あ

り
、
請
求
者
お
よ
び
扶
養
義

務
者
な
ど
の
所
得
額
で
支
給

の
有
無
が
判
断
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
上
下
水
道
課
環
境
係

　
☎（
2
8
8
）3
8
6
2

宮
ヶ
瀬
霊
園
・
無
料
送
迎
の

お
知
ら
せ

　
宮
ヶ
瀬
霊
園
へ
の
お
参
り
の

方
が
多
い
期
間
中
、
無
料
の
送

迎
車
を
運
行
し
ま
す
。

８
月
10
日（
土
）～
16
日（
金
）

平
日
／
午
前
９
時
28
分
～
午

後
４
時
２
分
（
宮
の
平
バ
ス

停
留
所
発
着
）

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
／
午
前

９
時
25
分
～
午
後
４
時
02
分

（
宮
の
平
バ
ス
停
留
所
発
着
）

※
運
行
時
間
中
、
約
１
時
間
に

１
便
が
発
着

運
行
区
間
／
宮
の
平
バ
ス
停

留
所
と
宮
ヶ
瀬
霊
園
の
間

乗
車
案
内
／
本
厚
木
駅
北
口

〈
５
番
乗
り
場
〉
か
ら
宮
ヶ

瀬
行
き
バ
ス
で
「
宮
の
平
」

バ
ス
停
留
所
下
車
。
※
同
バ

ス
停
留
所
か
ら
送
迎
車
に
乗

り
継
ぎ
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
、
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

今まで３カ月に一度、放射線量の測定を実施していましたが、測定結果が基準値を大きく
下回り、安全・安心な状況が続いていることから、測定時期を半年に一度に見直しました。
次回は10月に測定しますので、きよかわ通信11月号に結果を掲載させていただきます。

村内の放射線量の測定時期の見直しについて

総務課安全防災交通係☎（288）1212
　※放射線測定器を貸し出しています。詳しくは、お問い合わせください。

　村内で２人目となる地域活性化起業人として、エ
スティーファーマ・コンサルティング（株）の外岡紀
彦さんを任命しました。
　外岡さんは、村づくり観光課に勤務し、ふるさと
応援寄附金制度の推進や空き家活用、企業誘導、観
光振興などに取り組んでいただきます。

 政策推進課政策推進係☎（288）1213

地域活性化起業人地域活性化起業人

外外
と のと の

岡岡
お かお か

紀紀
の りの り

彦彦
ひ こひ こ

さんさんをを任命任命
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MHz

　総務課管理係☎（288）1212

メガ      ヘルツ

問

☆宮ヶ瀬レイクサイドエフエム☆

午後０時30分

　子どもが花火で遊んでいる際にやけどを負ったという事故が発生して
います。被害者は１～３歳児が多く、花火の火をつかもうとしたり、中
には火花が着衣に飛んで着火し、燃え上がったりする事例があります。
取扱説明書に従い、３歳以下の子どもに花火を持たせるのは避け、距離
を置いて見せるようにしましょう。また、花火が消えたらすぐに水につ
け、燃えかすでやけどをしないようにしましょう。
 消費者ホットライン☎188、厚木市消費生活センター☎（294）5800

くらしの安全・
安心だより

花火による子どものやけどに
注意しましょう

建
設
農
林
課
建
設
係

　
☎（
2
8
1
）９
４
３
６

8
月
10
日
は

「
道
の
日
」
で
す

　
道
路
は
、
私
た
ち
の
生
活
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
基
本

的
な
社
会
資
本
で
す
。
し
か
し
、

あ
ま
り
に
身
近
な
存
在
で
あ
る

た
め
、
そ
の
重
要
性
が
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
道

路
の
意
義
や
重
要
性
に
対
す
る

関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
８
月

10
日
が
「
道
の
日
」
と
し
て
制

定
さ
れ
、
国
土
交
通
省
が
中
心

と
な
り
、
毎
年
全
国
で
各
種
の

行
事
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
道
路
は
利
用
す
る
私
た
ち
共

通
の
財
産
で
す
。「
道
の
日
」

を
機
会
に
誰
も
が
快
適
に
、
そ

し
て
安
全
に
道
路
が
使
え
る
よ

う
身
近
な
道
路
の
点
検
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
道
路
や
歩
道
に
植
木
鉢
や
プ

ラ
ン
タ
ー
な
ど
を
置
い
て
い
ま

せ
ん
か
。

　
通
行
の
妨
げ
や
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
。
道
路
に
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
庭
木
の
枝
な
ど
が
道
路
に
張

り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
道
路
上
に
、
私
有
地
か
ら
の

樹
木
や
そ
の
枝
が
張
り
出
し
て

い
る
と
通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は

歩
行
者
や
車
両
を
巻
き
込
む
事

故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
道
路
清
掃
な
ど
の
軽
易
な
維

持
作
業
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
村
で
は
、
道
路
の
破
損
な
ど

の
早
期
発
見
・
対
応
に
努
め
、

安
全
で
安
心
な
道
路
を
確
保
す

る
た
め
に
、
日
頃
道
路
パ
ト
ロ

ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

道
路
に
穴
が
あ
い
て
い
た
り
、

道
路
施
設
が
壊
れ
た
り
し
て
い

る
の
を
発
見
し
た
と
き
は
、
担

当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

安
全
で
住
み
よ
い
村
づ
く
り
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
事
務
局

　
☎（
2
８
８
）１
５
７
６

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
を
選
任

　
６
月
14
日
開
催
の
村
議
会
６

月
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
現
職
の
下
嶋
清
一
氏

お
よ
び
山
口
郁
夫
氏
の
継
続
が

同
意
さ
れ
ま
し
た
（
任
期
は
令

和
６
年
７
月
３
日
か
ら
３
年

間
）。

　
同
委
員
会
は
、
地
方
税
法
に

基
づ
き
、
固
定
資
産
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る

不
服
を
審
査
決
定
す
る
た
め
に

市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
中
立
的・

専
門
的
な
第
三
者
機
関
で
、
３

人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
る
合
議

制
の
機
関
で
あ
り
議
会
の
同
意

を
得
て
村
長
か
ら
選
任
さ
れ
ま

す
。

登録ページ
山口 郁夫 氏 下嶋 清一 氏

　電子メールを利用して、ご登録してい
ただいたパソコンやスマートフォン、携
帯電話のメールアドレスに対して「清川
村メール配信サービス」を配信します。
　このサービスでは「安全・安心情報」の
ほか「防災行政無線の放送内容」や「保健
予防情報」をお届けしています。
　ぜひ、ご活用ください。
　携帯電話をご利用の方は、kiyokawa 
@emp-sa.smart-lgov.jpに空メールを
送信してください。

� �総務課管理係
　 ☎（288）1212

清川村メール
配信サービス

に登録しよう！

14お知らせ村政情報室



幹
部
候
補
生

　
各
自
衛
隊
の
幹
部
自
衛
官
と

な
る
物
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。

【
大
卒
程
度
・
院
卒
者
試
験
】

大
卒
／
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
方

　
院
卒
／
20
歳
以
上
28
歳
未
満

の
方

９
月
26
日
（
木
）
ま
で

　
（
飛
行
要
員
除
く
）

試
験
日
〔
合
格
発
表
〕／

　

一
次
…
10
月
５
日
（
土
）

〔
10
月
31
日
（
木
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
３
月
中
旬

～
４
月
上
旬

　

入
隊
後
、
約
１
年
で
３
等

陸
・
海
・
空
尉
と
な
り
ま
す
。

医
科
・
歯
科
幹
部

　
各
衛
生
部
門
に
お
い
て
、
部

隊
の
医
療
や
健
康
指
導
な
ど
の

業
務
に
携
わ
る
幹
部
自
衛
官
と

な
る
者
を
採
用
し
ま
す
。

医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取

得
者

10
月
24
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

11
月
15
日
（
金
）〔
12
月
19

日
（
木
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
～

４
月
上
旬

技
術
陸
上
・
航
空
幹
部

　
経
験
を
生
か
し
、
装
備
品
な

ど
の
研
究
開
発
な
ど
に
従
事
す

る
自
衛
官
を
採
用
し
ま
す
。

大
卒
以
上
の
方
で
、
応
募
資

格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専

攻
学
科
を
卒
業
後
、
２
年
以

上
の
業
務
経
験
の
あ
る
方

10
月
11
日
（
金
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

陸
／
一
次
…
11
月
１
日

（
金
）〔
12
月
16
日
（
月
）〕

　

空
／
一
次
…
10
月
30
日

（
金
）～
11
月
１
日
（
金
）
※

い
ず
れ
か
１
日
〔
12
月
16
日

（
月
）〕

　
入
隊
時
期

　
陸
／
来
年
４
月
上
旬

　
空
／
来
年
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬

一
般
曹
候
補
生

　
各
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ

の
基
幹
隊
員
と
な
る
陸
・
海
・

空
曹
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。
入
隊
後
、
２
年
９
カ
月

経
過
以
降
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
と
な
り
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
高
卒

者
（
見
込
含
む
）

９
月
３
日
（
火
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

　

一
次
…
９
月
14
日
（
土
）～

24
日
（
日
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
10
月
３
日
（
木
）〕

　

二
次
…
10
月
12
日
（
土
）～

10
月
27
日
（
日
）
※
い
ず
れ

か
１
日
〔
11
月
21
日
（
木
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

航
空
学
生

　
海
上
自
衛
隊
・
航
空
自
衛
隊

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。
入
隊
後
約
６
年

で
３
等
海
・
空
尉
と
な
り
ま
す
。

海
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

高
卒
者
（
見
込
含
む
）

　
空
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者
（
見
込
含
む
）

９
月
５
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

　
一
次
…
９
月
16
日
（
月
）
祝

〔
10
月
４
日
（
金
）〕

　

二
次
…
10
月
12
日
（
土
）～

17
日
（
木
）
※
い
ず
れ
か
１

日
〔
海
／
11
月
６
日
（
水
）、

空
10
月
31
日
（
木
）〕

　

三
次
…
海
／
11
月
15
日

（
金
）～
12
月
11
日
（
水
）
※

い
ず
れ
か
１
日
、
空
／
11
月

９
日
（
土
）～
12
月
12
日

（
木
）
※
い
ず
れ
か
１
日

〔
海
・
空
／
来
年
１
月
20
日

（
月
）〕

　
入
隊
時
期
／
来
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

自
衛
官
候
補
生

　
自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要

な
基
礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す

る
制
度
で
す
。
所
要
の
教
育
を

経
て
、
３
カ
月
後
に
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

年
間
を
通
じ
て
実
施

試
験
日
は
受
付
時
に
お
知
ら

せ
。
合
格
発
表
日
・
入
隊
時

期
は
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

　
一
般
社
会
人
や
学
生
の
方
を

予
備
自
衛
官
補
と
し
て
採
用
し
、

教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛

官
を
し
て
任
用
す
る
制
度
で
す
。

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
方

９
月
19
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

９
月
21
日
（
土
）～
10
月
７

日
（
月
）
※
い
ず
れ
か
１
日

〔
11
月
７
日
（
木
）〕

　
採
用
日
／
12
月
18
日
（
水
）

予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

　
一
般
社
会
人
や
学
生
の
方
を

予
備
自
衛
官
補
と
し
て
採
用
し
、

教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛

官
を
し
て
任
用
す
る
制
度
で
す
。

18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど

を
有
す
る
方
（
資
格
に
よ
り

53
歳
以
上
55
歳
未
満
の
方
）

９
月
19
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
〔
合
格
発
表
日
〕／

９
月
21
日
（
土
）～
10
月
７

日
（
月
）
※
い
ず
れ
か
１
日

〔
11
月
７
日
（
木
）〕

　
採
用
日
／
12
月
18
日
（
水
）

募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎（
0
1
2
0
）0
6
3
7
9
2

自
衛
官
を
募
集
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８月子育て健康
福祉カレンダー

	メンタルヘルス相談（要予約）
９日(金)午後２時～４時
	乳幼児健康診査（歯科・育
児相談）
８日(木)午後1時30分から
※対象者には個別で通知
	障がい者相談・サロン
27日(火)午前10時～午後5時
	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室（要申込）
２日(金)・９日(金)・
16日(金)・30日（金）
午後2時30分～3時30分
	認知機能向上（脳活性化）教
室（要申込）
５日(月)・19日(月)・
27日(火)
午前9時45分～11時30分
	親子開放デイ
１日(木)・７日(水)・
21日（水）・22日（木）・
28日（水）・29日（木）
午前9時30分～正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。
	精神保健・認知症相談	
（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

個別健（検）診のお知らせ

特定健康診査・後期高齢者健康診査
12月20日（金）まで
�身長、体重、腹囲、血圧測定、
診察、尿検査、血液検査のほか、
必要に応じて心電図検査、眼底
検査など
�40歳～74歳の国民健康保険
加入者および75歳以上の方

がん検診
来年２月28日（金）まで
①子宮がん検診
②乳がん検診
③胃がんリスク検診
④胃がん内視鏡検診
⑤口腔がん検診
①20歳以上の女性
②�40歳以上の女性で、昨年度

マンモグラフィを受診して
いない方

③�40歳以上の方（受診要件あ
り）

④50歳以上の方
⑤40歳以上の方
各種医療機関
①②③／無料

　④／50歳から69歳まで4,800円
　　70歳以上は無料
　⑤／有料（免除制度あり）

�受診票、問診票持参（お持ちで
ない方はご連絡ください。）
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

食品衛生月間

　８月は食品衛生月間です。予防
のための３原則に注意して、食中
毒を予防しましょう。
食中毒予防のための３原則
　「つけない」…手や食品、調理
器具はしっかり洗いましょう。ま
た、食品は、ふたやラップフィル
ムで覆って保存し、菌やウイルス
をつけないようにしましょう。
　「増やさない」…食品は常温で
放置せず、冷蔵庫で保存しましょ
う。また、だらだらと食べず、残
ったものは冷蔵庫に入れ、菌やウ
イルスを増やさないようにしまし
ょう。
　「やっつける」…食品内部まで
十分に火を通しましょう。調理器
具はこまめに洗い、定期的に消毒
をし、菌やウイルスをやっつけま
しょう。

厚木保健福祉事務所食品衛生課
　☎（224）1111
　厚木地区食品衛生協会
　☎（222）7643

ひきこもり相談の専用電話

　年齢を問わず、ひきこもりで悩
んでいる方の相談をお受けします。

毎週火〜日曜日
　午前9時〜正午、午後1時〜2時
　※月曜・年末年始定休

無料
匿名の相談も可能です。
県ひきこもりセンター

　☎045（242）8205

　村民の方を対象に、電話での健康相談と医療機関の情報提供を行なっ
ています。
　24時間体制で健康、医療、介護、育児、メンタルヘルスなどの相談を、医
師、保健師、管理栄養士、心理カウンセラーなどの専門家がお受けします。
　また、休日・夜間の当番病院などの医療機関情報も提供していますので
ご利用ください。

� 子育て健康福祉課健康福祉係☎（288）3861

0120-288-132電話番号はフリーダイヤル

清川村健康相談24
（24時間電話健康相談サービス）
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記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

９月の行事予定

1 日

2 月 認知機能向上（脳活性化）
教室／訪問機能訓練

3 火

4 水 親子開放デイ
5 木 親子開放デイ／こころの相談

6 金 転倒予防（にこにこあし
あし体操）教室

7 土

8 日

9 月 認知機能向上（脳活性化）教室
10 火 栄養相談
11 水 親子開放デイ
12 木 親子開放デイ

13 金 転倒予防（にこにこあし
あし体操）教室

14 土 敬老会、グラウンド・ゴルフ体
験教室、子ども交流体験教室

15 日

16 月

17 火 認知機能向上（脳活性化）教室

18 水 親子開放デイ、平和パネ
ル展（～24日まで）

19 木 親子開放デイ

20 金 転倒予防（にこにこあし
あし体操）教室

21 土

22 日 （仮称）地域活性化イベント
23 月

24 火 障がい者相談・サロン
25 水 親子開放デイ
26 木 親子開放デイ

27 金 転倒予防（にこにこあし
あし体操）教室

28 土 緑小学校運動会、グラウ
ンド・ゴルフ体験教室

29 日

30 月

納税・納付
種　別 納　期 納期限

村県民税 ２期分

９月２日

国民健康保険料
３期分介護保険料

し尿等処理手数料
後期高齢者保険料 ２期
保育所保育料

８月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内

閉庁日（土・日曜、祝日）
	 午前8時30分〜午後5時15分

役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は、「図書館だ
より」（毎月発行）と「村ホームペー
ジ」（毎月更新）に掲載しています。

図書館 ☎（288）3895

夏休み子ども読書週間

　小さいときから本に親しみ、読
書の喜びや楽しさを知ることは、
子どもにとってとても大切なこと
です。この機会にぜひ、図書館に
きてください。

7月21日（日）～8月31日（土）
　午前9時から午後6時まで

図書館内
�推薦図書の展示、図書館のお仕事
体験、リサイクル雑誌
図書館☎（288）3895

　生涯学習課生涯学習係
　☎（288）3733

保　健
生活習慣病予防講座

～健康診断を受けたその後どうし
たら良い？に答えます～
　やまびこ健診を受診された皆さ
んへ、受診後１ヵ月程度で結果を
通知します。
　結果の見方でわからない、どう
改善したらよい？といった相談に
お答えします。

8月23日（金）午前10時〜正午
　保健師・栄養編
　8月26日（月）午前10時〜正午
　運動編
　�詳細はやまびこ健診結果と一緒

に郵送します。
子育て健康福祉課健康福祉係

　☎（288）3861

地域包括支援センターへご相談ください！
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいつまでも健やかに安心して生活ができ
るよう、ご本人やその家族をサポートする身近な相談窓口です。わからないこ
と、不安なこと困っていることなどがあったら、お気軽にご相談ください。

★�介護予防、介護保険に関すること
★介護している家族のこと
★健康や生活に関すること
★医療・福祉に関すること
★高齢者の権利擁護清川村地域包括支援センター☎（288）3861（保健福祉センターやまびこ館・子育て健康福祉課内）

全 国 一 斉

　子どもをめぐるさまざまな人権
問題の解決に向け、人権相談活動
を強化することを目的とした全国
一斉「こどもの人権相談」強化週
間を実施します。

 8月21日（水）〜27日（火）
 �相談受付時間／午前８時30分
から午後７時まで（土・日曜日
は午前10時から午後５時まで）
 コールセンター
�☎0120（007）110（通話料無料）
LINE ID:@snsjinkensoudan

〜あなたの悩みを聞かせてね〜〜あなたの悩みを聞かせてね〜

「こどもの人権相談」「こどもの人権相談」
強化週間強化週間
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清川村情報   ひろば

令和6年6月30日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数	 2 , 7 3 9 人 	 （＋　7）
　　　  男	 1 , 4 0 7 人 	 （±　0）
　　　  女	 1 , 3 3 2 人 	 （＋　7）
　世帯数	 1 , 2 6 8 世 帯 	（−　2）
※ (　) 内は前月比／住民基本台帳より

令和6年7月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数	 2 , 8 8 9 人 	 （＋　7）
　　　  男	 1 , 4 8 4 人 	 （±　0）
　　　  女	 1 , 4 0 5 人 	 （＋　7）
　世帯数	 1 , 1 3 9 世 帯 	（−　2）
※ (　) 内は前月比／人口統計調査より

村の花
ミツバツツジ

●発行　清川村
●編集　�総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第569号

　梅雨も明け、夏も本番といった暑い日が続いています
が、いかがお過ごしでしょうか。
　さて、今月25日には、恒例の防災訓練が開催されま
す。「今年もその季節か」と記事の編集をしていたところ、
我が家の備蓄のローリングを忘れていたことに気づきま
した。
　パッケージを見ると賞味期限は７月…。急いで消費し
なければと、昼食で同じものを食べる日々が続き、おい
しいのかどうかも分からなくなるような苦い経験をしま
した。
　皆さんはこうならないよう、日ごろから備蓄品の確認
をお忘れなく。ついでにライトや充電器などの物品もそ
ろっているか、一度確認しておくことをお勧めします。
� （え）

人口のようす ペ ン の う ご き

みんなでやろう「５つの声かけ」熱中症予防

　熱中症は暑さを避けること、水分を取ること、休憩を取ることなどで防げる気象災害です。毎日の気
象情報などに気を配るとともに「ちょっと、ひと涼みしませんか？」と声をかけ合うゆとりと気遣いを
持ちましょう。

※�熱中症警戒アラート・
熱中症特別警戒アラー
トとは環境省と気象庁
が連携して、熱中症の
危険性が極めて高くな
る暑熱環境が予測され
る場合に、予防行動を
促すために発表される
情報です。

　エアコンを使用していても、
換気をすることで室内温度が高
くなるため、こまめに温度設定
を調整しましょう。
熱中症警戒アラー
ト・熱中症特別警
戒アラートの情報
も活用しましょう。

 環境上下水道課環境係
☎（288）3862

❶  温度に気を配ろう ❷  �こまめに水分補給
をしよう

❸  休息を取ろう

❹  栄養を取ろう ❺  声をかけ合おう

　いつでもどこでも水分補給が
できるように準備しておきましょ
う。のどがかわ
く前にこまめに
飲 むことが 大
切です。

　疲れている時は熱中症にかか
りやすいので、夏に頑張りすぎ
は禁物です。心地よく眠れる環
境を整え、睡眠不足を防ぎまし
ょう。

　バランスよく食べること、朝
ご飯をしっかり食べることも大切
です。からだを冷やす夏野菜な
どの食材や、冷や
し系の料理を選ぶ
など工夫し、無理
なく栄養補給をし
ましょう。

　熱中症になりやすい高齢者、
子ども、障がい者などや、家族、
ご近所同士で声をかけ合いまし
ょう。体は涼しく、心は温かく。
コミュニケーシ
ョンが命を救い
ます。


