
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
は
、
厚
木
市
・

海
老
名
市
・
座
間
市
・
愛
川
町
・
清
川

村
の
保
健
所
の
業
務
と
愛
甲
郡（
愛
川

町
・
清
川
村
）の
福
祉
事
務
所
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
で
実
施
し
て
い
る
、
皆
さ

ん
の
健
康
に
役
立
つ
当
所
の
事
業
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
に
は
適
し
た
年
齢
が
あ

り
ま
す
。
女
性
の
卵
子
は
加
齢
と
と
も

に
質
・
量
が
低
下
し
、
35
歳
を
超
え
る

と
妊
娠
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
精
子
は
毎
日
新
し
く
作
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
質
が
低
下

し
妊
娠
率
が
低
下
し
ま
す
。

自
然
妊
娠
が
難
し
い
場
合
、
不
妊
治

療
を
行
い
ま
す
が
、
年
齢
が
上
が
る
と

不
妊
治
療
を
行
っ
て
も
な
か
な
か
妊
娠

し
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
妊
娠
・
出
産
な
ど
自
分
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
若
い
う
ち
か

ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

神
奈
川
県
が
開
設
し
て
い
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
丘
の
上
の
お
医
者
さ
ん
」で

は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・

出
産
な
ど
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

神
奈
川
県
で
は
、
予
期
し
な
い
妊
娠

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

無
料
・
匿
名
で
相
談
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
L
I
N
E
で
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

思
春
期
か
ら
更
年
期
ま
で
の
女
性
の

心
と
身
体
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
生
理
不
順
、
生
理
痛
、
妊
娠
、

避
妊
、
更
年
期
障
害
な
ど
、
な
か
な
か

人
に
相
談
で
き
な
い
悩
み
や
心
配
事
に

つ
い
て
、
保
健
師
が
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

相
談
の
内
容
に
よ
り
、
専
門
の
相
談

機
関
や
医
療
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、禁
煙
に
関
す
る

不
安
・
困
り
事
な
ど
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。必
要
時
、お
住
い
の
地
域
の

禁
煙
外
来
の
ご
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
背
中
に
痛
み
が
あ
る
、
貧
血

の
症
状
が
重
い
な
ど
健
康
に
関
す
る
ご

相
談
も
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
健

康
に
関
し
て
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

電
話
く
だ
さ
い
。

食
べ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す

る
事
は
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
大

切
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
機
能
が
衰

え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
元
気

に
保
つ
た
め
に
は
、
お
口
や
お
口
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り
、
唾
液
が
出
や

す
く
し
た
り
な
ど
の
体
操
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
体
操
を「
お
口
の
体
操
」と
言

い
ま
す
。

当
所
で
は「
お
口
の
体
操
」を
地
域
の

皆
さ
ん
に
紹
介
し
、
普
及
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

健
口
推
進
員
）を
養
成
・
育
成
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
清
川
村
で
は
そ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
多
く
の
方
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健

口
推
進
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
し
っ
か

り
食
べ
、
し
っ
か
り
お
し
ゃ
べ
り
し
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
な
清
川
村
を
目
指

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健
口
推
進
員
に

少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
当
所
ま
た

は
村
の
保
健
師
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内【
食
事
を
も
っ
と
楽
し
く
!!
】

の
コ
ー
ナ
ー
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リ
ア
ル
大
学
生
が
考
え
た
超
簡
単
!

朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ
や
野
菜
レ
シ
ピ
、
新

米
パ
パ
マ
マ
向
け
、
働
き
ざ
か
り
世
代

向
け
、
お
元
気
シ
ニ
ア
の
た
め
の
食
情

報
や
、
厚
木
地
域
の
会
社
の
社
員
食
堂

の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
食
堂
の
よ
う
す
も

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
や
栄
養
情
報
満
載
の
お
役
立
ち

ペ
ー
ジ
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
令
和

元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年
１
月
に
か
け

て
、
ク
リ
エ
イ
ト
S
・
D
清
川
店
を
含

む
管
内
７
つ
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
65
歳

以
上
の
方
4
5
0
名
を
対
象
と
し
た
食

事
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
結
果
を
み
る
と
、
シ
ニ
ア
世
代

の
皆
さ
ん
が
よ
く
食
べ
て
い
る
も
の

は
、
野
菜
や
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
。

一
方
で
、
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
も
の

は
、
肉
や
芋
、
魚
介
類
で
し
た
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル（
※
）予
防
の
た

め
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
取
っ

た
方
が
よ
い
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
で

す
が
、
ミ
ド
ル
世
代
か
ら
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
食
事
を
続
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
と
、

体
の
中
の
筋
肉
量
が
増
え
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代

に
な
っ
た
ら
、
毎
食
、
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
む
お
料
理
が
食
卓
に
載
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
お
料
理
が
大
変
と
感

じ
る
方
に
は
、
冷
凍
食
品
な
ど
を
上
手

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
今
ま
で「
年
の
せ
い
」と
諦
め

て
い
た
体
や
心
の
衰
え
が
、
メ
タ
ボ
予

防
の
食
事
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食
事

へ
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
回
復

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
状
態
で
す
。
予
防
と
改
善
活
動

で
健
康
に
戻
れ
ま
す
が
、
放
置
す
る
と

要
介
護
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
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問

３月に入り、本格的に花粉症の症状に悩んでい
らっしゃる方も多いのではないでしょうか。 
今年の花粉飛散の開始予想は、関東で２月上旬で
した。例年、飛散開始の１カ月前から少量ずつ飛び
始めていると言われてますが、内服薬の効果発現ま
では1週間程度かかるので、症状が重い方は1月ご
ろからの対策開始が理想なのかもしれません。 
診療所では、抗アレルギー薬の内服は何種類か準
備していますが、眠気が出るものもあります。日常
的に運転をされる方（特にお仕事で運転される方な
ど）はお申し出ください。 

最近では、点鼻薬（ステロイド噴霧）が鼻汁に特に
効果的とされています。私自身も症状がひどい時は
ポケットに携帯して使用しています。試してみたい
方は、次回診察時にお申し出ください。 また、花粉の
ばく露予防として、マスクやアイガード、帰宅後の
洗顔なども有効です。ぜひ試してみてください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

花粉症について
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所
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厚
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・

海
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間
市
・
愛
川
町
・
清
川

村
の
保
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所
の
業
務
と
愛
甲
郡（
愛
川

町
・
清
川
村
）の
福
祉
事
務
所
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
で
実
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し
て
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る
、
皆
さ

ん
の
健
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に
役
立
つ
当
所
の
事
業
に
つ
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て
ご
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介
し
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
に
は
適
し
た
年
齢
が
あ

り
ま
す
。
女
性
の
卵
子
は
加
齢
と
と
も

に
質
・
量
が
低
下
し
、
35
歳
を
超
え
る

と
妊
娠
し
に
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く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
精
子
は
毎
日
新
し
く
作
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
質
が
低
下

し
妊
娠
率
が
低
下
し
ま
す
。

自
然
妊
娠
が
難
し
い
場
合
、
不
妊
治

療
を
行
い
ま
す
が
、
年
齢
が
上
が
る
と

不
妊
治
療
を
行
っ
て
も
な
か
な
か
妊
娠

し
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
妊
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・
出
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な
ど
自
分
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
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て
、
若
い
う
ち
か

ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
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神
奈
川
県
が
開
設
し
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る
ホ
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ム
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ジ「
丘
の
上
の
お
医
者
さ
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」で

は
、
ラ
イ
フ
プ
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の
シ
ミ
ュ
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ー
シ
ョ
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が
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・

出
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な
ど
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

神
奈
川
県
で
は
、
予
期
し
な
い
妊
娠

な
ど
で
悩
ん
で
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る
方
の
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支
援
を
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ま
す
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無
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・
匿
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で
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す
る
こ
と
が
可

能
で
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。
ま
た
、
L
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N
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で
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も
受
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付
け
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い
ま
す
。

思
春
期
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ら
更
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期
ま
で
の
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の
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と
身
体
の
健
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を
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し
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ま
す
。
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不
順
、
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、
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、

避
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、
更
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期
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害
な
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、
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に
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い
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み
や
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配
事
に
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、
保
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が
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を
受
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。
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の
内
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に
よ
り
、
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門
の
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談
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関
や
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を
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に
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不
安
・
困
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事
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ど
の
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を
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ま
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。必
要
時
、お
住
い
の
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の

禁
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外
来
の
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も
行
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い
ま
す
。

ま
た
、
背
中
に
痛
み
が
あ
る
、
貧
血

の
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状
が
重
い
な
ど
健
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に
関
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ご

相
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も
随
時
お
受
け
し
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ま
す
。
健

康
に
関
し
て
相
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が
あ
り
ま
し
た
ら
お
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話
く
だ
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い
。
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べ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す

る
事
は
健
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で
長
生
き
す
る
た
め
に
大

切
で
す
が
、
高
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に
な
る
と
機
能
が
衰

え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
元
気

に
保
つ
た
め
に
は
、
お
口
や
お
口
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り
、
唾
液
が
出
や

す
く
し
た
り
な
ど
の
体
操
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
体
操
を「
お
口
の
体
操
」と
言

い
ま
す
。

当
所
で
は「
お
口
の
体
操
」を
地
域
の

皆
さ
ん
に
紹
介
し
、
普
及
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

健
口
推
進
員
）を
養
成
・
育
成
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
清
川
村
で
は
そ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
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、
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く
の
方
に
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ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健

口
推
進
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に
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っ
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い
た
だ
き
、
し
っ
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り
食
べ
、
し
っ
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り
お
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ゃ
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し
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
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な
清
川
村
を
目
指

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健
口
推
進
員
に

少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
当
所
ま
た

は
村
の
保
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に
ご
連
絡
く
だ
さ
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。
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の
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ペ
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を
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だ
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。
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大
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ご
は
ん
レ
シ
ピ
や
野
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レ
シ
ピ
、
新

米
パ
パ
マ
マ
向
け
、
働
き
ざ
か
り
世
代

向
け
、
お
元
気
シ
ニ
ア
の
た
め
の
食
情
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や
、
厚
木
地
域
の
会
社
の
社
員
食
堂

の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
食
堂
の
よ
う
す
も

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
や
栄
養
情
報
満
載
の
お
役
立
ち

ペ
ー
ジ
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
令
和

元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年
１
月
に
か
け

て
、
ク
リ
エ
イ
ト
S
・
D
清
川
店
を
含

む
管
内
７
つ
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
65
歳

以
上
の
方
4
5
0
名
を
対
象
と
し
た
食

事
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
結
果
を
み
る
と
、
シ
ニ
ア
世
代

の
皆
さ
ん
が
よ
く
食
べ
て
い
る
も
の

は
、
野
菜
や
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
。

一
方
で
、
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
も
の

は
、
肉
や
芋
、
魚
介
類
で
し
た
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル（
※
）予
防
の
た

め
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
取
っ

た
方
が
よ
い
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
で

す
が
、
ミ
ド
ル
世
代
か
ら
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
食
事
を
続
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
と
、

体
の
中
の
筋
肉
量
が
増
え
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代

に
な
っ
た
ら
、
毎
食
、
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
む
お
料
理
が
食
卓
に
載
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
お
料
理
が
大
変
と
感

じ
る
方
に
は
、
冷
凍
食
品
な
ど
を
上
手

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
今
ま
で「
年
の
せ
い
」と
諦
め

て
い
た
体
や
心
の
衰
え
が
、
メ
タ
ボ
予

防
の
食
事
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食
事

へ
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
回
復

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
状
態
で
す
。
予
防
と
改
善
活
動

で
健
康
に
戻
れ
ま
す
が
、
放
置
す
る
と

要
介
護
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
福
祉
課
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問

３月に入り、本格的に花粉症の症状に悩んでい
らっしゃる方も多いのではないでしょうか。 
今年の花粉飛散の開始予想は、関東で２月上旬で
した。例年、飛散開始の１カ月前から少量ずつ飛び
始めていると言われてますが、内服薬の効果発現ま
では1週間程度かかるので、症状が重い方は1月ご
ろからの対策開始が理想なのかもしれません。 
診療所では、抗アレルギー薬の内服は何種類か準
備していますが、眠気が出るものもあります。日常
的に運転をされる方（特にお仕事で運転される方な
ど）はお申し出ください。 

最近では、点鼻薬（ステロイド噴霧）が鼻汁に特に
効果的とされています。私自身も症状がひどい時は
ポケットに携帯して使用しています。試してみたい
方は、次回診察時にお申し出ください。 また、花粉の
ばく露予防として、マスクやアイガード、帰宅後の
洗顔なども有効です。ぜひ試してみてください。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

花粉症について

問

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
は
、
厚
木
市
・

海
老
名
市
・
座
間
市
・
愛
川
町
・
清
川

村
の
保
健
所
の
業
務
と
愛
甲
郡（
愛
川

町
・
清
川
村
）の
福
祉
事
務
所
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
で
実
施
し
て
い
る
、
皆
さ

ん
の
健
康
に
役
立
つ
当
所
の
事
業
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
に
は
適
し
た
年
齢
が
あ

り
ま
す
。
女
性
の
卵
子
は
加
齢
と
と
も

に
質
・
量
が
低
下
し
、
35
歳
を
超
え
る

と
妊
娠
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
精
子
は
毎
日
新
し
く
作
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
質
が
低
下

し
妊
娠
率
が
低
下
し
ま
す
。

自
然
妊
娠
が
難
し
い
場
合
、
不
妊
治

療
を
行
い
ま
す
が
、
年
齢
が
上
が
る
と

不
妊
治
療
を
行
っ
て
も
な
か
な
か
妊
娠

し
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
妊
娠
・
出
産
な
ど
自
分
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
若
い
う
ち
か

ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

神
奈
川
県
が
開
設
し
て
い
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
丘
の
上
の
お
医
者
さ
ん
」で

は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・

出
産
な
ど
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

神
奈
川
県
で
は
、
予
期
し
な
い
妊
娠

な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

無
料
・
匿
名
で
相
談
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
L
I
N
E
で
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

思
春
期
か
ら
更
年
期
ま
で
の
女
性
の

心
と
身
体
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
生
理
不
順
、
生
理
痛
、
妊
娠
、

避
妊
、
更
年
期
障
害
な
ど
、
な
か
な
か

人
に
相
談
で
き
な
い
悩
み
や
心
配
事
に

つ
い
て
、
保
健
師
が
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

相
談
の
内
容
に
よ
り
、
専
門
の
相
談

機
関
や
医
療
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、禁
煙
に
関
す
る

不
安
・
困
り
事
な
ど
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。必
要
時
、お
住
い
の
地
域
の

禁
煙
外
来
の
ご
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
背
中
に
痛
み
が
あ
る
、
貧
血

の
症
状
が
重
い
な
ど
健
康
に
関
す
る
ご

相
談
も
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
健

康
に
関
し
て
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

電
話
く
だ
さ
い
。

食
べ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す

る
事
は
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
大

切
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
機
能
が
衰

え
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
元
気

に
保
つ
た
め
に
は
、
お
口
や
お
口
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り
、
唾
液
が
出
や

す
く
し
た
り
な
ど
の
体
操
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
体
操
を「
お
口
の
体
操
」と
言

い
ま
す
。

当
所
で
は「
お
口
の
体
操
」を
地
域
の

皆
さ
ん
に
紹
介
し
、
普
及
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

健
口
推
進
員
）を
養
成
・
育
成
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
清
川
村
で
は
そ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
多
く
の
方
に
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健

口
推
進
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
し
っ
か

り
食
べ
、
し
っ
か
り
お
し
ゃ
べ
り
し
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
な
清
川
村
を
目
指

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健
口
推
進
員
に

少
し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
当
所
ま
た

は
村
の
保
健
師
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内【
食
事
を
も
っ
と
楽
し
く
!!
】

の
コ
ー
ナ
ー
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リ
ア
ル
大
学
生
が
考
え
た
超
簡
単
!

朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ
や
野
菜
レ
シ
ピ
、
新

米
パ
パ
マ
マ
向
け
、
働
き
ざ
か
り
世
代

向
け
、
お
元
気
シ
ニ
ア
の
た
め
の
食
情

報
や
、
厚
木
地
域
の
会
社
の
社
員
食
堂

の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
食
堂
の
よ
う
す
も

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
や
栄
養
情
報
満
載
の
お
役
立
ち

ペ
ー
ジ
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
令
和

元
年
11
月
か
ら
令
和
２
年
１
月
に
か
け

て
、
ク
リ
エ
イ
ト
S
・
D
清
川
店
を
含

む
管
内
７
つ
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
65
歳

以
上
の
方
4
5
0
名
を
対
象
と
し
た
食

事
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
結
果
を
み
る
と
、
シ
ニ
ア
世
代

の
皆
さ
ん
が
よ
く
食
べ
て
い
る
も
の

は
、
野
菜
や
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
。

一
方
で
、
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
も
の

は
、
肉
や
芋
、
魚
介
類
で
し
た
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル（
※
）予
防
の
た

め
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
取
っ

た
方
が
よ
い
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
で

す
が
、
ミ
ド
ル
世
代
か
ら
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
食
事
を
続
け

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
と
、

体
の
中
の
筋
肉
量
が
増
え
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代

に
な
っ
た
ら
、
毎
食
、
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
む
お
料
理
が
食
卓
に
載
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
お
料
理
が
大
変
と
感

じ
る
方
に
は
、
冷
凍
食
品
な
ど
を
上
手

に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
今
ま
で「
年
の
せ
い
」と
諦
め

て
い
た
体
や
心
の
衰
え
が
、
メ
タ
ボ
予

防
の
食
事
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食
事

へ
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
回
復

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
状
態
で
す
。
予
防
と
改
善
活
動

で
健
康
に
戻
れ
ま
す
が
、
放
置
す
る
と

要
介
護
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
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木
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