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　ブ
ッ
カ
ー
あ
す
な

清
川
村
の
皆
さ
ん
は
最
近
ど
ん
な
お
気

持
ち
で
お
過
ご
し
で
す
か
。
幸
せ
な
気
持

ち
で
お
過
ご
し
の
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す

が
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
長
く
続
く
コ
ロ

ナ
禍
で
、不
安
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

人
間
で
す
か
ら
無
理
の
な
い
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
不
安
な
気
持
ち
を

受
け
入
れ
て
、
心
の
健
康
を
保
つ
セ
ル

フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
自
分
へ

の
思
い
や
り
の
こ
と
で
す
。
セ
ル
フ
コ
ン

パ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、
幸
福
を
感
じ
や
す
く

な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
、
心
が
健

康
に
近
づ
く
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
（
現
在
、
心
療
内
科
な
ど
で
治
療
中

の
方
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
）。

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
３
つ
の

要
素
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
や
り

や
す
い
方
法
で
取
り
組
め
ま
す
（
下
図
）。

私
た
ち
は
困
難
な
状
況
に
な
る
と
、
自

分
を
非
難
し
、
傷
つ
け
る
言
葉
を
自
分
に

か
け
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
ん
な
に
苦
し
い

の
は
自
分
だ
け
だ
と
感
じ
て
し
ま
っ
た

り
、
そ
の
感
情
を
打
ち
消
そ
う
と
し
て
、

さ
ら
に
強
く
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
を
和
ら
げ
る
た
め

に
、
次
に
述
べ
る
３
つ
の
要
素
で
、
自
分

を
思
い
や
り
、
苦
し
み
を
優
し
く
受
け
と

め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
苦
し
い
状
況
の
と
き
、
自
分

を
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
時
に
は
、

後
悔
し
て
自
分
を
苦
し
め
る
言
葉
を
使
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
友
人
や
家

族
が
苦
し
い
と
き
に
は
、
思
い
や
り
の
言

葉
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

親
し
い
友
人
に
か
け
る
よ
う
な
温
か
い
言

葉
を
自
分
自
身
に
も
か
け
る
こ
と
で
、
自

分
を
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
恐
怖
に

と
ら
わ
れ
て
い
る
時
よ
り
も
冷
静
に
対
応

策
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

困
難
な
状
況
に
直
面
し
た
時
は
、
例
え

ば
、「
誠
実
で
と
て
も
優
し
い
友
人
が
私

に
い
た
ら
、
ど
ん
な
言
葉
で
慰
め
、
励
ま

し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
自
分
へ
の

優
し
い
言
葉
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
を
思
い
や
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
か
を

感
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
分
が
感
じ

て
い
な
い
気
持
ち
を
ケ
ア
す
る
こ
と
は
さ

ら
に
難
し
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
自
分

が
苦
し
ん
で
い
る
と
き
、
そ
の
感
情
よ
り

も
そ
の
出
来
事
に
注
目
し
て
し
ま
い
、
そ

の
苦
し
み
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
食
べ
す
ぎ
て
、
胸
や
け
が
し

て
い
る
時
、「
あ
ぁ
、
昨
日
ケ
ー
キ
を
食

べ
す
ぎ
た
せ
い
だ
。
こ
う
な
る
っ
て
分

か
っ
て
い
た
の
に
、
な
ん
で
私
は
い
つ

も
こ
う
な
ん
だ
ろ
う
」
と
、
出
来
事
と

自
己
批
判
ば
か
り
考
え
て
し
ま
い
、
自

分
が
悲
し
く
思
っ
て
い
る
こ
と
に
は
全

く
注
目
し
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
何
も
批
判
を
す
る
こ
と
な
く
、

自
分
が
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
認
め
て
、

「
自
分
は
苦
し
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
心

の
中
で
言
葉
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自

分
を
批
判
せ
ず
に
感
情
を
自
覚
す
る
こ
と

で
、
感
情
を
無
理
や
り
抑
え
込
も
う
と
す

る
よ
り
も
早
く
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

例
え
ば
何
か
を
失
敗
し
た
時
に
、
恥
ず

か
し
く
感
じ
た
り
、
自
分
の
能
力
が
十
分

で
は
な
い
と
感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
失
敗
を
す
る
の
は
自

分
だ
け
と
孤
独
ま
で
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
失
敗
し
た

時
に
感
じ
る
苛
立
ち
や
嘆
き
な
ど
は
み
ん

な
が
感
じ
る
も
の
で
す
。「
失
敗
や
困
難

を
経
験
す
る
の
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
」

と
、
他
者
と
の
共
通
点
を
感
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
軽
減
し
ま

す
。人

間
は
誰
し
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

か
か
え
や
す
く
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
古
代
の
人
類
が
危
険
に
素
早
く
動
く

た
め
に
必
要
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
怒
り
を
感
じ
て
す
ぐ
に
攻
撃
す
る
こ

と
や
、
視
線
を
感
じ
て
す
ぐ
に
隠
れ
た
り

す
る
こ
と
の
重
要
性
は
現
代
社
会
で
は
薄

れ
て
、
自
分
の
不
利
益
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

自
分
の
感
情
を
優
し
く
受
け
止
め
、
自

分
を
安
心
さ
せ
て
、
困
難
に
対
応
す
る
た

め
の
方
法
と
し
て
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ

ン
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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自
分
へ
の
思
い
や
り
の
3
つ
の
要
素

①
自
分
へ
の
優
し
さ

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
は

【次のエクササイズをやってみましょう】 図　セルフコンパッションの 3要素

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　〜
自
分
へ
の
思
い
や
り
〜

今（　　　　　）と感じるのはとてもつらい。
誰でも（　　　　　）と感じることはある。
『今この瞬間に自分がもっと幸せな気持ちに
なるには、何ができるだろう？』
（　　　　）の中にあなたのつらい気持ちを
同じ言葉で書き入れます。

「セルフコンパッション　有効性が実証された自分に優しく
する力」より引用

共通の
人間性

自分への
優しさ

マインド
フルネス
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問

清川村の皆さん、こんにちは。寒い日が続きま
すがお変わりないでしょうか。
今月は腎臓についてお話します。腎臓は体の左
右に1つずつある臓器で、血液をろ過して尿を作り、
これを体の外に排泄するという大切な役割があり
ます。食事や飲水などによって体に溜まる余分な
水分や酸、電解質、老廃物を尿として体の外に排
泄しています。必要なものは再吸収して体内にと
どめ、体内を一定の環境に維持しています。また、
ほかにも血圧のバランスをとったり、貧血を防い
だり、骨の質や量の維持やカルシウムバランスの
維持に努めています。
血圧やコレステロール、血糖値など悪い状態が

続くことで腎臓の機能が悪くなってしまうと、こ
れらの役割を果たせず、むくみや高血圧の悪化、
貧血（疲れやすい）、嘔吐や意識障害、高カリウム
血症、骨粗しょう症などのさまざまな問題が起こっ
てきます。
腎臓の機能を調べるには血液検査の数値、また
尿検査にてタンパク尿や血尿が出ていないかを調
べる必要があります。慢性腎臓病というのは腎臓
の機能が約60%未満にまで低下した状態や尿の異
常が3か月以上続く状態を言います。60%未満に
落ちると先ほど述べたような症状が出始め、腎機
能低下が進行していきます。進行して正常の15%
以下の腎機能になると透析や腎移植の必要性が差
し迫った状態になります（末期腎不全）。腎機能の
程度によって、専門医にかかることをお勧めする
場合もあります。健康診断で腎機能低下がみられ
たり、尿異常などを指摘されたりした場合は一度
ご相談ください。また、すでに腎機能低下と言わ
れている方も、前記の症状がないかご自身でチェッ
クしたり、基本的な血圧やコレステロール、血糖
値などが悪くならないように日々過ごしていくよ
うにしましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

腎臓について
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お
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過
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幸
せ
な
気
持

ち
で
お
過
ご
し
の
こ
と
を
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て
い
ま
す

が
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
長
く
続
く
コ
ロ

ナ
禍
で
、不
安
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

人
間
で
す
か
ら
無
理
の
な
い
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
不
安
な
気
持
ち
を

受
け
入
れ
て
、
心
の
健
康
を
保
つ
セ
ル

フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。

セ
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フ
コ
ン
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シ
ョ
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は
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分
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思
い
や
り
の
こ
と
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す
。
セ
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フ
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ン

パ
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シ
ョ
ン
に
は
、
幸
福
を
感
じ
や
す
く

な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
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れ
、
心
が
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康
に
近
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く
効
果
が
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る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
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現
在
、
心
療
内
科
な
ど
で
治
療
中

の
方
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
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セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
３
つ
の

要
素
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
や
り

や
す
い
方
法
で
取
り
組
め
ま
す
（
下
図
）。

私
た
ち
は
困
難
な
状
況
に
な
る
と
、
自

分
を
非
難
し
、
傷
つ
け
る
言
葉
を
自
分
に

か
け
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
ん
な
に
苦
し
い

の
は
自
分
だ
け
だ
と
感
じ
て
し
ま
っ
た

り
、
そ
の
感
情
を
打
ち
消
そ
う
と
し
て
、

さ
ら
に
強
く
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
を
和
ら
げ
る
た
め

に
、
次
に
述
べ
る
３
つ
の
要
素
で
、
自
分

を
思
い
や
り
、
苦
し
み
を
優
し
く
受
け
と

め
て
み
て
は
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う
で
し
ょ
う
か
。
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た
ち
は
苦
し
い
状
況
の
と
き
、
自
分

を
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
時
に
は
、

後
悔
し
て
自
分
を
苦
し
め
る
言
葉
を
使
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
友
人
や
家

族
が
苦
し
い
と
き
に
は
、
思
い
や
り
の
言

葉
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

親
し
い
友
人
に
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け
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よ
う
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温
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言

葉
を
自
分
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身
に
も
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け
る
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と
で
、
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を
安
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せ
る
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と
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で
き
、
恐
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に

と
ら
わ
れ
て
い
る
時
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冷
静
に
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応

策
を
考
え
る
こ
と
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困
難
な
状
況
に
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た
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誠
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と
て
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が
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に
い
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、
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な
言
葉
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め
、
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ま
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だ
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か
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と
、
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分
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し
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言
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を
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み
ま
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に
は
、
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ず
、

自
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が
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
か
を

感
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
分
が
感
じ

て
い
な
い
気
持
ち
を
ケ
ア
す
る
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と
は
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ら
に
難
し
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
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自
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が
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で
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と
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、
そ
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感
情
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も
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の
出
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に
注
目
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ま
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、
そ
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し
み
を
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る
こ
と
が
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す
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、
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あ
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、
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日
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だ
。
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分
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た
の
に
、
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つ
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ん
だ
ろ
う
」
と
、
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来
事
と

自
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批
判
ば
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り
考
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ま
い
、
自
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が
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し
く
思
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て
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る
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は
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注
目
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。
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は
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く
、
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と
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葉
に
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感
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を
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と
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り
も
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落
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す
。
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ば
何
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を
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た
時
に
、
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ず
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く
感
じ
た
り
、
自
分
の
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力
が
十
分

で
は
な
い
と
感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
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ま
せ
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こ
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な
失
敗
を
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る
の
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感
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感
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、
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や
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が
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し
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し
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ガ
テ
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を
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や
す
く
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
古
代
の
人
類
が
危
険
に
素
早
く
動
く

た
め
に
必
要
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
怒
り
を
感
じ
て
す
ぐ
に
攻
撃
す
る
こ

と
や
、
視
線
を
感
じ
て
す
ぐ
に
隠
れ
た
り

す
る
こ
と
の
重
要
性
は
現
代
社
会
で
は
薄

れ
て
、
自
分
の
不
利
益
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

自
分
の
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を
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く
受
け
止
め
、
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を
安
心
さ
せ
て
、
困
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に
対
応
す
る
た

め
の
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法
と
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て
セ
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ン
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おうと

せつ

煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
猪野医師

③
共
通
の
人
間
性
の
理
解

②
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

（
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
る
）
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問

清川村の皆さん、こんにちは。寒い日が続きま
すがお変わりないでしょうか。
今月は腎臓についてお話します。腎臓は体の左
右に1つずつある臓器で、血液をろ過して尿を作り、
これを体の外に排泄するという大切な役割があり
ます。食事や飲水などによって体に溜まる余分な
水分や酸、電解質、老廃物を尿として体の外に排
泄しています。必要なものは再吸収して体内にと
どめ、体内を一定の環境に維持しています。また、
ほかにも血圧のバランスをとったり、貧血を防い
だり、骨の質や量の維持やカルシウムバランスの
維持に努めています。
血圧やコレステロール、血糖値など悪い状態が

続くことで腎臓の機能が悪くなってしまうと、こ
れらの役割を果たせず、むくみや高血圧の悪化、
貧血（疲れやすい）、嘔吐や意識障害、高カリウム
血症、骨粗しょう症などのさまざまな問題が起こっ
てきます。
腎臓の機能を調べるには血液検査の数値、また
尿検査にてタンパク尿や血尿が出ていないかを調
べる必要があります。慢性腎臓病というのは腎臓
の機能が約60%未満にまで低下した状態や尿の異
常が3か月以上続く状態を言います。60%未満に
落ちると先ほど述べたような症状が出始め、腎機
能低下が進行していきます。進行して正常の15%
以下の腎機能になると透析や腎移植の必要性が差
し迫った状態になります（末期腎不全）。腎機能の
程度によって、専門医にかかることをお勧めする
場合もあります。健康診断で腎機能低下がみられ
たり、尿異常などを指摘されたりした場合は一度
ご相談ください。また、すでに腎機能低下と言わ
れている方も、前記の症状がないかご自身でチェッ
クしたり、基本的な血圧やコレステロール、血糖
値などが悪くならないように日々過ごしていくよ
うにしましょう。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

腎臓について

問

清
川
村
の
皆
さ
ん
は
最
近
ど
ん
な
お
気

持
ち
で
お
過
ご
し
で
す
か
。
幸
せ
な
気
持

ち
で
お
過
ご
し
の
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す

が
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
長
く
続
く
コ
ロ

ナ
禍
で
、不
安
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

人
間
で
す
か
ら
無
理
の
な
い
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
不
安
な
気
持
ち
を

受
け
入
れ
て
、
心
の
健
康
を
保
つ
セ
ル

フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
自
分
へ

の
思
い
や
り
の
こ
と
で
す
。
セ
ル
フ
コ
ン

パ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、
幸
福
を
感
じ
や
す
く

な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
、
心
が
健

康
に
近
づ
く
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
（
現
在
、
心
療
内
科
な
ど
で
治
療
中

の
方
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
）。

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
３
つ
の

要
素
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
や
り

や
す
い
方
法
で
取
り
組
め
ま
す
（
下
図
）。

私
た
ち
は
困
難
な
状
況
に
な
る
と
、
自

分
を
非
難
し
、
傷
つ
け
る
言
葉
を
自
分
に

か
け
て
し
ま
っ
た
り
、
こ
ん
な
に
苦
し
い

の
は
自
分
だ
け
だ
と
感
じ
て
し
ま
っ
た

り
、
そ
の
感
情
を
打
ち
消
そ
う
と
し
て
、

さ
ら
に
強
く
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
を
和
ら
げ
る
た
め

に
、
次
に
述
べ
る
３
つ
の
要
素
で
、
自
分

を
思
い
や
り
、
苦
し
み
を
優
し
く
受
け
と

め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
苦
し
い
状
況
の
と
き
、
自
分

を
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
時
に
は
、

後
悔
し
て
自
分
を
苦
し
め
る
言
葉
を
使
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
友
人
や
家

族
が
苦
し
い
と
き
に
は
、
思
い
や
り
の
言

葉
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

親
し
い
友
人
に
か
け
る
よ
う
な
温
か
い
言

葉
を
自
分
自
身
に
も
か
け
る
こ
と
で
、
自

分
を
安
心
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
恐
怖
に

と
ら
わ
れ
て
い
る
時
よ
り
も
冷
静
に
対
応

策
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

困
難
な
状
況
に
直
面
し
た
時
は
、
例
え

ば
、「
誠
実
で
と
て
も
優
し
い
友
人
が
私

に
い
た
ら
、
ど
ん
な
言
葉
で
慰
め
、
励
ま

し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
自
分
へ
の

優
し
い
言
葉
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
を
思
い
や
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
か
を

感
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
分
が
感
じ

て
い
な
い
気
持
ち
を
ケ
ア
す
る
こ
と
は
さ

ら
に
難
し
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
自
分

が
苦
し
ん
で
い
る
と
き
、
そ
の
感
情
よ
り

も
そ
の
出
来
事
に
注
目
し
て
し
ま
い
、
そ

の
苦
し
み
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
食
べ
す
ぎ
て
、
胸
や
け
が
し

て
い
る
時
、「
あ
ぁ
、
昨
日
ケ
ー
キ
を
食

べ
す
ぎ
た
せ
い
だ
。
こ
う
な
る
っ
て
分

か
っ
て
い
た
の
に
、
な
ん
で
私
は
い
つ

も
こ
う
な
ん
だ
ろ
う
」
と
、
出
来
事
と

自
己
批
判
ば
か
り
考
え
て
し
ま
い
、
自

分
が
悲
し
く
思
っ
て
い
る
こ
と
に
は
全

く
注
目
し
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
何
も
批
判
を
す
る
こ
と
な
く
、

自
分
が
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
認
め
て
、

「
自
分
は
苦
し
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
心

の
中
で
言
葉
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自

分
を
批
判
せ
ず
に
感
情
を
自
覚
す
る
こ
と

で
、
感
情
を
無
理
や
り
抑
え
込
も
う
と
す

る
よ
り
も
早
く
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

例
え
ば
何
か
を
失
敗
し
た
時
に
、
恥
ず

か
し
く
感
じ
た
り
、
自
分
の
能
力
が
十
分

で
は
な
い
と
感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
失
敗
を
す
る
の
は
自

分
だ
け
と
孤
独
ま
で
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
失
敗
し
た

時
に
感
じ
る
苛
立
ち
や
嘆
き
な
ど
は
み
ん

な
が
感
じ
る
も
の
で
す
。「
失
敗
や
困
難

を
経
験
す
る
の
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
」

と
、
他
者
と
の
共
通
点
を
感
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
軽
減
し
ま

す
。人

間
は
誰
し
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

か
か
え
や
す
く
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
古
代
の
人
類
が
危
険
に
素
早
く
動
く

た
め
に
必
要
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
怒
り
を
感
じ
て
す
ぐ
に
攻
撃
す
る
こ

と
や
、
視
線
を
感
じ
て
す
ぐ
に
隠
れ
た
り

す
る
こ
と
の
重
要
性
は
現
代
社
会
で
は
薄

れ
て
、
自
分
の
不
利
益
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

自
分
の
感
情
を
優
し
く
受
け
止
め
、
自

分
を
安
心
さ
せ
て
、
困
難
に
対
応
す
る
た

め
の
方
法
と
し
て
セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ

ン
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
予
防
課

☎（
２
２
４
）１
１
１
１

おうと

せつ

煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
猪野医師

③
共
通
の
人
間
性
の
理
解

②
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

（
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
る
）
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