
令
和
４
年
９
月
15
日
現
在
、全
国
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
29
％
を
占
め
る

よ
う
に
な
っ
て
、ま
さ
に
超
高
齢
化
社
会
へ

突
入
し
て
い
ま
す
。加
齢
に
伴
い
、体
が
不

自
由
に
な
っ
て
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
、独

居
の
た
め
車
も
な
く
移
動
手
段
が
な
い
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、病
院
に
通
う
こ
と
が
難

し
く
、体
調
が
悪
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、な

か
な
か
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
問
題
も
出
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、一
部
の
薬
局
で
は
、患
者

さ
ん
の
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、お
薬
の
お
届

け
や
服
薬
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
に
居
な
が
ら
、お
薬
の
説
明
や
服

薬
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
局
で
は
、医
師
が
発
行
し
た
処
方
箋

を
元
に
お
薬
を
作
っ
て
い
ま
す
。そ
の
お

薬
が
正
し
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
、患
者
さ

ん
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
、だ
ん
だ
ん
と
身
体
の
調

子
が
悪
く
な
り
、持
病
も
増
え
て
き
ま
す
。

そ
う
す
る
と
何
種
類
も
の
お
薬
が
処
方

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、中
に
は
一
度
に
10

個
以
上
の
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

使
う
お
薬
が
多
く
な
る
と
、飲
み
忘
れ

や
飲
み
間
違
い
、飲
み
過
ぎ
な
ど
、本
来

の
使
い
方
と
は
間
違
っ
た
使
い
方
を
し

て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。正
し
く
薬
を

使
え
な
い
と
治
療
効
果
が
上
が
ら
ず
、病

気
が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、逆
に
お
薬
に
よ
る
悪

い
作
用
で
あ
る「
副
作
用
」が
出
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
薬
を
、間
違
え
て
服
用
し
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
、「
一
包
化
」と
い
う
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。一
包
化
と
は
、

機
械
を
使
っ
て
、１
回
に
飲
む
お
薬
を
一

つ
の
袋
に
ま
と
め
て
作
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。一
包
化
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、た

く
さ
ん
の
薬
を
セ
ッ
ト
す
る
煩
雑
な
作

業
が
た
っ
た
１
袋
の
お
薬
を
飲
む
だ
け

に
な
る
の
で
、お
薬
の
管
理
の
負
担
を
大

き
く
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
ま
く
物
を
飲
み
込
め
ず
に
気
管
の

方
に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
、む
せ
て
し

ま
っ
た
、の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。原
因
は
加
齢
と

と
も
に
物
を
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
し

ま
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

飲
み
込
む
力
の
衰
え
は
、誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。誤
嚥
性
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
と
予
後
も
悪
く
、令
和
３

薬
局
が
行
っ
て
い
る
服
薬
支
援

年
の
死
亡
原
因
の
６
位
に
も
な
っ
た
よ

う
な
病
気
で
あ
り
、無
視
で
き
な
い
病
気

の
一
つ
で
す
。

飲
み
込
む
力
が
衰
え
、錠
剤
の
ま
ま
で

の
服
用
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
は
錠
剤

の
お
薬
を
粉
砕
し
、粉
状
に
加
工
し
て
、

服
用
を
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

お
薬
の
セ
ッ
ト
も
患
者
さ
ん
に
代
わ

り
、薬
剤
師
が
行
い
ま
す
。

お
薬
の
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、服

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
と
い
う
も
の
を
使
用
し

て
い
ま
す
。こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
壁
掛
け

に
す
る
こ
と
が
可
能
で
、一
週
間
分
の
お

薬
を
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

う
す
る
事
に
よ
り
、飲
む
薬
が
一
目
で
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、袋
へ
の
印
字
も
大
き
な
文
字
に

変
更
す
る
こ
と
で
、視
力
の
衰
え
た
方
に

も
見
や
す
く
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
薬
を
飲
ん
だ
か
ど
う
か
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、袋
へ
日

付
や
曜
日
を
入
れ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

い
つ
飲
む
薬
が
残
っ
て
い
る
の
か
が
分

か
る
の
で
、飲
み
す
ぎ
・
飲
み
忘
れ
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
は
医
師
を
は
じ
め
、

訪
問
看
護
師
、介
護
ヘ
ル
パ
ー
、ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
を
取
り

巻
く
多
職
種
の
方
々
と
連
携
し
、そ
の
日

の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、服
薬
状
況
を
確

認
し
ま
す
。ま
た
、特
に
注
意
が
必
要
な
お

薬
で
あ
れ
ば
、接
す
る
機
会
の
特
に
多
い

看
護
師
や
、ヘ
ル
パ
ー
の
方
が
注
意
を
促

し
、気
に
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
副
作
用

の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
多
職
種
の
方
々
と
連
携
し
、

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、個
々
に
合
わ

せ
た
よ
り
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
患

者
さ
ん
は
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

在
宅
医
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

は
常
に
状
態
が
安
定
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
機
関
の
空
い
て
い

な
い
休
日
や
夜
遅
く
に
状
態
が
急
変
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。急
に
痛
み

が
激
し
く
な
っ
た
り
、呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
り
な
ど
、早
急
に
お
薬
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
急

な
病
変
時
に
対
応
す
る
た
め
、一
部
の
薬

局
で
は
24
時
間
対
応
が
可
能
な
体
制
を

と
り
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
訪
問
診
療
を
受
け
た
い
け
ど
、ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

「
薬
の
管
理
が
大
変
だ
け
ど
、何
か
よ
い

方
法
は
な
い
の
？
」な
ど
何
か
お
困
り
ご

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
近
く
の
薬
局

薬
剤
師
ま
で
気
兼
ね
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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連
携

お
薬
で
お
困
り
の
こ
と
は

お
近
く
の
薬
局
薬
剤
師
へ

問

清川村の皆さん、こんにちは。寒い日が続きますね。
師走に入り、これから年末年始はコロナ禍とはいえ、
お酒を飲む機会も多くなるのではないでしょうか。ま
た、今現在もステイホームの影響で、お酒を常時飲ん
でいる方、量が増えてしまった方もいるかと思います。
日々皆さんの診療をさせていただき、お酒につい
て質問すると、皆さんでよく飲まれているな（笑）
と感じます。お酒の量が適切な量で収まっている間
はよいのですが、その量を超えるとさまざまな疾患
に悪影響を及ぼします。また、自分では気が付かな
いうちに依存していることもあります。

その量とは1日平均、純アルコールで20グラム程
度の飲酒で、ビール中ビン1本、日本酒1合に相当
します。高齢者ではこれよりさらに少ない量が推奨
されています。なぜかというと、年齢とともにアル
コールの代謝が低下しており、少ない量でも体に悪
影響を与えていることがあります。飲酒により血圧
は高くなることが分かっており、毎日お酒を飲む場
合は1合以上で認知症のリスク、3合以上でがん（特
に食道がん）、肝障害、脳梗塞や冠動脈疾患（狭心症、
心筋梗塞）のリスク、認知症、痛風、また摂取量が
多ければ多いほど脳内出血やくも膜下出血のリスク
が高くなることが分かっています。
お酒の量を減らすには具体的にどうしたらよいで
しょうか。社会的活動や仕事の継続など、生きがい
のある生活が健康寿命を延ばすといわれています。
これから寒くなり、ますます自宅での生活が長くな
る季節ではありますが、メリハリのある生活リズム
を維持し、節度ある適度な飲酒を心がけたいもので
あります。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

お酒について

煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
猪野医師

薬剤師
医師 訪問看護師・ヘルパー

ケアマネージャーなど

患者
③在宅訪問①訪問の指示

　診療情報の提供
④連携

⑤計画書・
　報告書の
　提出

②薬学的管理指導計画を
　策定・状況に応じた調剤

11 診療所だより



問

令
和
４
年
９
月
15
日
現
在
、全
国
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
29
％
を
占
め
る

よ
う
に
な
っ
て
、ま
さ
に
超
高
齢
化
社
会
へ

突
入
し
て
い
ま
す
。加
齢
に
伴
い
、体
が
不

自
由
に
な
っ
て
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
、独

居
の
た
め
車
も
な
く
移
動
手
段
が
な
い
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、病
院
に
通
う
こ
と
が
難

し
く
、体
調
が
悪
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、な

か
な
か
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
い
っ
た
問
題
も
出
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、一
部
の
薬
局
で
は
、患
者

さ
ん
の
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、お
薬
の
お
届

け
や
服
薬
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
に
居
な
が
ら
、お
薬
の
説
明
や
服

薬
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
局
で
は
、医
師
が
発
行
し
た
処
方
箋

を
元
に
お
薬
を
作
っ
て
い
ま
す
。そ
の
お

薬
が
正
し
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
、患
者
さ

ん
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
、だ
ん
だ
ん
と
身
体
の
調

子
が
悪
く
な
り
、持
病
も
増
え
て
き
ま
す
。

そ
う
す
る
と
何
種
類
も
の
お
薬
が
処
方

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、中
に
は
一
度
に
10

個
以
上
の
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

使
う
お
薬
が
多
く
な
る
と
、飲
み
忘
れ

や
飲
み
間
違
い
、飲
み
過
ぎ
な
ど
、本
来

の
使
い
方
と
は
間
違
っ
た
使
い
方
を
し

て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。正
し
く
薬
を

使
え
な
い
と
治
療
効
果
が
上
が
ら
ず
、病

気
が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、逆
に
お
薬
に
よ
る
悪

い
作
用
で
あ
る「
副
作
用
」が
出
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
薬
を
、間
違
え
て
服
用
し
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
、「
一
包
化
」と
い
う
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。一
包
化
と
は
、

機
械
を
使
っ
て
、１
回
に
飲
む
お
薬
を
一

つ
の
袋
に
ま
と
め
て
作
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。一
包
化
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、た

く
さ
ん
の
薬
を
セ
ッ
ト
す
る
煩
雑
な
作

業
が
た
っ
た
１
袋
の
お
薬
を
飲
む
だ
け

に
な
る
の
で
、お
薬
の
管
理
の
負
担
を
大

き
く
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
ま
く
物
を
飲
み
込
め
ず
に
気
管
の

方
に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
、む
せ
て
し

ま
っ
た
、の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。原
因
は
加
齢
と

と
も
に
物
を
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
し

ま
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

飲
み
込
む
力
の
衰
え
は
、誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。誤
嚥
性
肺
炎
に

な
っ
て
し
ま
う
と
予
後
も
悪
く
、令
和
３

緊
急
時
に
訪
問

年
の
死
亡
原
因
の
６
位
に
も
な
っ
た
よ

う
な
病
気
で
あ
り
、無
視
で
き
な
い
病
気

の
一
つ
で
す
。

飲
み
込
む
力
が
衰
え
、錠
剤
の
ま
ま
で

の
服
用
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
は
錠
剤

の
お
薬
を
粉
砕
し
、粉
状
に
加
工
し
て
、

服
用
を
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

お
薬
の
セ
ッ
ト
も
患
者
さ
ん
に
代
わ

り
、薬
剤
師
が
行
い
ま
す
。

お
薬
の
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、服

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
と
い
う
も
の
を
使
用
し

て
い
ま
す
。こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
壁
掛
け

に
す
る
こ
と
が
可
能
で
、一
週
間
分
の
お

薬
を
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

う
す
る
事
に
よ
り
、飲
む
薬
が
一
目
で
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、袋
へ
の
印
字
も
大
き
な
文
字
に

変
更
す
る
こ
と
で
、視
力
の
衰
え
た
方
に

も
見
や
す
く
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
薬
を
飲
ん
だ
か
ど
う
か
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、袋
へ
日

付
や
曜
日
を
入
れ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

い
つ
飲
む
薬
が
残
っ
て
い
る
の
か
が
分

か
る
の
で
、飲
み
す
ぎ
・
飲
み
忘
れ
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
は
医
師
を
は
じ
め
、

訪
問
看
護
師
、介
護
ヘ
ル
パ
ー
、ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
を
取
り

巻
く
多
職
種
の
方
々
と
連
携
し
、そ
の
日

の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、服
薬
状
況
を
確

認
し
ま
す
。ま
た
、特
に
注
意
が
必
要
な
お

薬
で
あ
れ
ば
、接
す
る
機
会
の
特
に
多
い

看
護
師
や
、ヘ
ル
パ
ー
の
方
が
注
意
を
促

し
、気
に
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
副
作
用

の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
多
職
種
の
方
々
と
連
携
し
、

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、個
々
に
合
わ

せ
た
よ
り
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
患

者
さ
ん
は
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

在
宅
医
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

は
常
に
状
態
が
安
定
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
機
関
の
空
い
て
い

な
い
休
日
や
夜
遅
く
に
状
態
が
急
変
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。急
に
痛
み

が
激
し
く
な
っ
た
り
、呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
り
な
ど
、早
急
に
お
薬
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
急

な
病
変
時
に
対
応
す
る
た
め
、一
部
の
薬

局
で
は
24
時
間
対
応
が
可
能
な
体
制
を

と
り
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
訪
問
診
療
を
受
け
た
い
け
ど
、ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

「
薬
の
管
理
が
大
変
だ
け
ど
、何
か
よ
い

方
法
は
な
い
の
？
」な
ど
何
か
お
困
り
ご

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
近
く
の
薬
局

薬
剤
師
ま
で
気
兼
ね
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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２
５
９
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９
５
４
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度の飲酒で、ビール中ビン1本、日本酒1合に相当
します。高齢者ではこれよりさらに少ない量が推奨
されています。なぜかというと、年齢とともにアル
コールの代謝が低下しており、少ない量でも体に悪
影響を与えていることがあります。飲酒により血圧
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のある生活が健康寿命を延ばすといわれています。
これから寒くなり、ますます自宅での生活が長くな
る季節ではありますが、メリハリのある生活リズム
を維持し、節度ある適度な飲酒を心がけたいもので
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