
高
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期
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
生
活

が
不
活
発
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
し
て

コ
ロ
ナ
感
染
が
不
安
で
、
外
出
を
控
え

が
ち
な
生
活
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

心
身
の
機
能
が
衰
え
、
弱
っ
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」と
言
い
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル

の
原
因
は「
栄
養（
食
事
）」「
運
動
機
能（
身

体
）」「
口
腔
機
能（
お
口
）」「
心（
精
神
面
）」

の
ほ
か
に
、
社
会
と
の
接
点
が
な
く
な
り

孤
立
し
て
し
ま
う
、「
社
会
的
な
要
因
」が

あ
り
ま
す
。

 

そ
の
社
会
的
な
要

因
の
フ
レ
イ
ル
を

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ

イ
ル
」と
言
い
、そ
の

状
態
が
続
く
と
、活

動
が
減
少
し
、ド
ミ

ノ
倒
し
の
よ
う
に
心

身
の
機
能
低
下
が
急

速
に
進
ん
で
し
ま
い

ま
す
。（
下
図
参
照
）

社
会
と
の
接
点
が
少
な
く
な
り
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
く
と
、

自
分
の
こ
と
に
も
世
の
中
の
こ
と
に
も
、

興
味
や
関
心
を
失
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

活
動
が
減
る
た
め
、
食
欲
も
落
ち
、
運

動
機
能
も
衰
え
、
認
知
機
能
の
低
下
も

引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
身
体
を
動

か
す
機
会
も
多
く
な
り
、
脳
も
刺
激
さ
れ
、

健
康
的
な
生
活
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。要

介
護
に
陥
る
も
、
他
者
と
の
交
流

が
頻
繁
に
あ
る
人
と
、
少
な
い
人
と
は

明
ら
か
な
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
ず
は
、
ご
自
身
の
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
減
っ
て
い
る
な
と
感
じ
た

ら
、
こ
ま
め
に
買
い
物
に
出
か
け
、
外

出
の
機
会
を
増
や
し
、
ご
近
所
の
人
と

の
あ
い
さ
つ
な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
少
し
出
か
け
る
習
慣
が
で
き

た
ら
、
自
分
が
興
味
を
持
て
そ
う
な
活

動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
紙
に
は
村
の
イ
ベ
ン
ト
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
保
健
福
祉
課
で
は
介

護
予
防
の
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
は
サ
ロ
ン
活
動
や
、
緑

こ
と
ぶ
き
連
合
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉

協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
の

も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
に
ふ
さ
わ
し
い「
つ
な

が
り
の
場
」を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う

　社
会
参
加
は
自
分
が
楽
し
い
と
思
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
責
任
感
に
と
ら

わ
れ
た
り
、
ノ
ル
マ
を
課
し
て
ス
ト
レ

ス
を
た
め
て
し
ま
っ
た
り
し
て
は
本
末

転
倒
で
す
。
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
行
い
、

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
休
む
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
な
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う

　続
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
体
力
の
低
下

な
ど
に
よ
り
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も
よ
い

の
で
、
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
予
定
表
を
作
る
な
ど
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　何
歳
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

を
始
め
れ
ば
よ
い
か
は
、
生
活
様
式
の
個

人
差
が
大
き
い
た
め
、
正
確
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、

新
た
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

た
め
、
早
い
う
ち
か
ら
個
々
に
合
っ
た
方

法
で
、
趣
味
の
集
ま
り
や
地
域
の
行
事
、

ご
近
所
づ
き
あ
い
な
ど
の
社
会
参
加
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
時
や
困
っ
た
時
に
、
相

談
で
き
る
人
が
い
る
と
、
実
際
に
頼
る

こ
と
が
な
く
て
も
、
気
持
ち
が
落
ち
着

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
、
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
、

友
人
、
ご
近
所
の
人
な
ど
、
積
極
的
に

関
係
を
持
つ
よ
う
に
す
る
と
安
心
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
の

介
護
予
防
や
社
会
参
加
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
公
的
機
関
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

清
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

 

清
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ―

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
社
会
参
加

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
の

予
防
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す

社
会
参
加
を
身
近
な

も
の
に
す
る
た
め
に

元
気
な
う
ち
か
ら

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
　

か
ら
だ

栄
養

お
口

こ
こ
ろ

社
会
と
の
つ
な
が
り

6保健だより

問

高
齢
期
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
生
活

が
不
活
発
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
し
て

コ
ロ
ナ
感
染
が
不
安
で
、
外
出
を
控
え

が
ち
な
生
活
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

心
身
の
機
能
が
衰
え
、
弱
っ
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」と
言
い
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル

の
原
因
は「
栄
養（
食
事
）」「
運
動
機
能（
身

体
）」「
口
腔
機
能（
お
口
）」「
心（
精
神
面
）」

の
ほ
か
に
、
社
会
と
の
接
点
が
な
く
な
り

孤
立
し
て
し
ま
う
、「
社
会
的
な
要
因
」が

あ
り
ま
す
。

 

そ
の
社
会
的
な
要

因
の
フ
レ
イ
ル
を

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ

イ
ル
」と
言
い
、そ
の

状
態
が
続
く
と
、活

動
が
減
少
し
、ド
ミ

ノ
倒
し
の
よ
う
に
心

身
の
機
能
低
下
が
急

速
に
進
ん
で
し
ま
い

ま
す
。（
下
図
参
照
）

社
会
と
の
接
点
が
少
な
く
な
り
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
く
と
、

自
分
の
こ
と
に
も
世
の
中
の
こ
と
に
も
、

興
味
や
関
心
を
失
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

活
動
が
減
る
た
め
、
食
欲
も
落
ち
、
運

動
機
能
も
衰
え
、
認
知
機
能
の
低
下
も

引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
身
体
を
動

か
す
機
会
も
多
く
な
り
、
脳
も
刺
激
さ
れ
、

健
康
的
な
生
活
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。要

介
護
に
陥
る
も
、
他
者
と
の
交
流

が
頻
繁
に
あ
る
人
と
、
少
な
い
人
と
は

明
ら
か
な
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
ず
は
、
ご
自
身
の
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
減
っ
て
い
る
な
と
感
じ
た

ら
、
こ
ま
め
に
買
い
物
に
出
か
け
、
外

出
の
機
会
を
増
や
し
、
ご
近
所
の
人
と

の
あ
い
さ
つ
な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
少
し
出
か
け
る
習
慣
が
で
き

た
ら
、
自
分
が
興
味
を
持
て
そ
う
な
活

動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
紙
に
は
村
の
イ
ベ
ン
ト
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
保
健
福
祉
課
で
は
介

護
予
防
の
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
は
サ
ロ
ン
活
動
や
、
緑

こ
と
ぶ
き
連
合
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉

協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
の

も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
に
ふ
さ
わ
し
い「
つ
な

が
り
の
場
」を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う

　社
会
参
加
は
自
分
が
楽
し
い
と
思
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
責
任
感
に
と
ら

わ
れ
た
り
、
ノ
ル
マ
を
課
し
て
ス
ト
レ

ス
を
た
め
て
し
ま
っ
た
り
し
て
は
本
末

転
倒
で
す
。
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
行
い
、

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
休
む
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
な
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う

　続
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
体
力
の
低
下

な
ど
に
よ
り
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も
よ
い

の
で
、
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
予
定
表
を
作
る
な
ど
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　何
歳
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

を
始
め
れ
ば
よ
い
か
は
、
生
活
様
式
の
個

人
差
が
大
き
い
た
め
、
正
確
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、

新
た
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

た
め
、
早
い
う
ち
か
ら
個
々
に
合
っ
た
方

法
で
、
趣
味
の
集
ま
り
や
地
域
の
行
事
、

ご
近
所
づ
き
あ
い
な
ど
の
社
会
参
加
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
時
や
困
っ
た
時
に
、
相

談
で
き
る
人
が
い
る
と
、
実
際
に
頼
る

こ
と
が
な
く
て
も
、
気
持
ち
が
落
ち
着

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
、
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
、

友
人
、
ご
近
所
の
人
な
ど
、
積
極
的
に

関
係
を
持
つ
よ
う
に
す
る
と
安
心
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
の

介
護
予
防
や
社
会
参
加
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
公
的
機
関
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

清
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

身
近
に
相
談
で
き
る
人
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
よ
う

問

いよいよ寒くなってきました。今回はインフルエ
ンザに関する話題です。 
インフルエンザの症状は新型コロナウイルス感染
症と似ています。38℃以上の発熱や頭痛、関節痛な
どの症状が現れます。小児ではまれに急性脳症を、
ご高齢の方や免疫力の低下している方では肺炎を伴
うなどで重症になることがあります。
インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可
能性を低減させ、発症した場合の重症化防止に有効
ですが、100％発症を防ぐ薬ではありません。令和4
年7月に新型コロナワクチンとインフルエンザワク

チンの同時接種が認められ、期間を開けずに接種す
ることが可能となりました。なお、その他のワクチ
ン接種の場合は、まだ安全性が確認されていないた
め2週間空ける必要があります。 
抗インフルエンザウイルス薬は、症状が出現して
から48時間以内に服用を開始すれば、発熱期間を
1～ 2日間短縮すると言われていますが、48時間以
降に服用を開始した場合は十分な効果は期待できま
せん。早めに発熱外来を受診される方もいますが、
症状出現から12～24時間程度経過していないと体
内のウイルス量が少なく、検査で陽性が出ないこと
もありますので、内服を希望される場合は受診のタ
イミングも重要になってきます。 
…もうしばらく感染症に気を付ける必要がありそ
うです。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

インフルエンザ
について

煤ヶ谷診療所
釜田医師
煤ヶ谷診療所
渡邊医師

社会参加

外出の機会が増える 身体を動かすことで、運動
機能がよくなる

人との交流が楽しみになり、
生活意欲が向上する

食欲が増え、低栄養状態が
改善される

＜ソーシャルフレイル度をチェックしよう＞

※１つでも該当すると、ソーシャルフレイルです。

外出する機会が減った

身近に話せる友人や知人がいない

服装や身なりを気にしなくなった

自治会やサロンなどの活動に参加することが少ない

世の中の出来事、ニュースに関心がなくなった

7 診療所だより
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。
そ
し
て
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
減
っ
て
い
る
な
と
感
じ
た

ら
、
こ
ま
め
に
買
い
物
に
出
か
け
、
外

出
の
機
会
を
増
や
し
、
ご
近
所
の
人
と

の
あ
い
さ
つ
な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
少
し
出
か
け
る
習
慣
が
で
き

た
ら
、
自
分
が
興
味
を
持
て
そ
う
な
活

動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
紙
に
は
村
の
イ
ベ
ン
ト
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
保
健
福
祉
課
で
は
介

護
予
防
の
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
は
サ
ロ
ン
活
動
や
、
緑

こ
と
ぶ
き
連
合
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉

協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
の

も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
に
ふ
さ
わ
し
い「
つ
な

が
り
の
場
」を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う

　社
会
参
加
は
自
分
が
楽
し
い
と
思
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
責
任
感
に
と
ら

わ
れ
た
り
、
ノ
ル
マ
を
課
し
て
ス
ト
レ

ス
を
た
め
て
し
ま
っ
た
り
し
て
は
本
末

転
倒
で
す
。
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
行
い
、

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
休
む
こ
と
も
大

切
で
す
。

②
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
な
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う

　続
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
体
力
の
低
下

な
ど
に
よ
り
、
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も
よ
い

の
で
、
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
予
定
表
を
作
る
な
ど
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　何
歳
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

を
始
め
れ
ば
よ
い
か
は
、
生
活
様
式
の
個

人
差
が
大
き
い
た
め
、
正
確
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、

新
た
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
難
し
く
な
る

た
め
、
早
い
う
ち
か
ら
個
々
に
合
っ
た
方

法
で
、
趣
味
の
集
ま
り
や
地
域
の
行
事
、

ご
近
所
づ
き
あ
い
な
ど
の
社
会
参
加
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
時
や
困
っ
た
時
に
、
相

談
で
き
る
人
が
い
る
と
、
実
際
に
頼
る

こ
と
が
な
く
て
も
、
気
持
ち
が
落
ち
着

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
、
家
族
や
か
か
り
つ
け
医
、

友
人
、
ご
近
所
の
人
な
ど
、
積
極
的
に

関
係
を
持
つ
よ
う
に
す
る
と
安
心
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
の

介
護
予
防
や
社
会
参
加
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト

す
る
公
的
機
関
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

清
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
８
８
）３
８
６
１

身
近
に
相
談
で
き
る
人
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
よ
う

問

いよいよ寒くなってきました。今回はインフルエ
ンザに関する話題です。 
インフルエンザの症状は新型コロナウイルス感染
症と似ています。38℃以上の発熱や頭痛、関節痛な
どの症状が現れます。小児ではまれに急性脳症を、
ご高齢の方や免疫力の低下している方では肺炎を伴
うなどで重症になることがあります。
インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可
能性を低減させ、発症した場合の重症化防止に有効
ですが、100％発症を防ぐ薬ではありません。令和4
年7月に新型コロナワクチンとインフルエンザワク

チンの同時接種が認められ、期間を開けずに接種す
ることが可能となりました。なお、その他のワクチ
ン接種の場合は、まだ安全性が確認されていないた
め2週間空ける必要があります。 
抗インフルエンザウイルス薬は、症状が出現して
から48時間以内に服用を開始すれば、発熱期間を
1～ 2日間短縮すると言われていますが、48時間以
降に服用を開始した場合は十分な効果は期待できま
せん。早めに発熱外来を受診される方もいますが、
症状出現から12～24時間程度経過していないと体
内のウイルス量が少なく、検査で陽性が出ないこと
もありますので、内服を希望される場合は受診のタ
イミングも重要になってきます。 
…もうしばらく感染症に気を付ける必要がありそ
うです。

県立煤ヶ谷診療所　☎（288）1352

インフルエンザ
について

煤ヶ谷診療所
釜田医師

煤ヶ谷診療所
渡邊医師

社会参加

外出の機会が増える 身体を動かすことで、運動
機能がよくなる

人との交流が楽しみになり、
生活意欲が向上する

食欲が増え、低栄養状態が
改善される

＜ソーシャルフレイル度をチェックしよう＞

※１つでも該当すると、ソーシャルフレイルです。

外出する機会が減った

身近に話せる友人や知人がいない

服装や身なりを気にしなくなった

自治会やサロンなどの活動に参加することが少ない

世の中の出来事、ニュースに関心がなくなった

7 診療所だより


