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清川村はたちのつどい

　
成
⼈
の
⽇
の
１
⽉
13
⽇
、

⽣
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
館
２
階
・
み
ど
り
ホ
ー
ル

で
「
令
和
７
年
清
川
村
は
た

ち
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、

き
よ
か
わ
っ
⼦
29
⼈
の
⾨
出

を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
22
⼈
の
⽅
が
出

席
。
晴
れ
着
姿
に
⾝
を
包
み
、

緊
張
し
た
⾯
持
ち
で
式
に
臨

む
⼆
⼗
歳
を
迎
え
ら
れ
る
⽅

に
対
し
、
岩
澤
村
⻑
か
ら

「
今
⽇
と
い
う
⼈
⽣
の
大
き

な
節
目
に
、
共
通
の
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
奇
跡
を

大
切
に
し
、
勇
気
と
希
望
を

持
っ
て
、
社
会
に
羽
ば
た
い

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。」
と
祝
辞
が
贈
ら
れ
た

ほ
か
、
は
た
ち
の
つ
ど
い
企

画
委
員
⻑
の
遠
藤
煌
明
さ
ん

か
ら
「
今
後
、
ど
ん
な
困
難

が
待
ち
受
け
て
い
て
も
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
胸
に
前
向

き
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。」

と
の
決
意
と
、
こ
れ
ま
で
⽀

え
て
く
れ
た
家
族
や
恩
師
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
の

感
謝
の
⾔
葉
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
式
典
終
了
後
は
、
消

防
訓
練
場
に
移
動
し
、
恒
例

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
郷
⼟

空
中
散
策
が
実
施
さ
れ
、
上

空
か
ら
眺
め
る
地
元
の
景
⾊

を
堪
能
し
ま
し
た
。

⽣
涯
学
習
課
⽣
涯
学
習
係

　
☎（
２
８
８
）3
7
3
3

記念品の授与 式典のようす

令和

７年
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二十歳を迎える皆さんからコメントをいただきましたのでご紹介します
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清 川 村 長 表 彰

神 奈 川 県 知 事 表 彰

清 川 村 消 防 団 長 表 彰

勤続消防団員(15年） 第４分団　班長 柳
やなぎ

　 貴
たか

久
ひさ

永年勤続隊員(15年） 役場消防隊　隊員 岩
いわ

澤
さわ

 　勲
いさお

 役場消防隊　隊員 伊
い

従
より

 利
とし

希
き

 団本部　　副団長 岩
いわ

澤
さわ

 裕
ひろ

之
ゆき

 第１分団　分団長 城
き

所
どころ

 憲
けん

裕
ゆう

永年勤続優良消防団員(20年） 第２分団　副分団長 山
やま

田
だ

 勝
かつ

久
ひさ

 第２分団　班長 朝
あさ

倉
くら

 太
ふと

志
し

 第２分団　班長 城
しろ

田
た

 宏
ひろ

一
かず

勤続消防団員(10年） 第４分団　団員 齊
さい

藤
とう

 将
まさ

志
し

消 防 団 員 表 彰（敬称略）

令
和
７
年
清
川
村
消
防
出
初
式

　
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式

が
、１
⽉
12
⽇
に
緑
⼩
学
校・

校
庭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
村
消
防
団
を
は

じ
め
、関
係
者
約
2
0
0
⼈
が

出
席
し
、来
場
さ
れ
た
村
⺠
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
、災
害
の
な

い
１
年
を
願
い
ま
し
た
。

　
式
典
第
⼀
部
で
は
、
⼩
・

中
学
⽣
を
対
象
に
、
昨
年
実

施
さ
れ
た
防
⽕
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
の
⼊
選
者
や
、
消

防
団
員
と
し
て
⻑
年
に
わ
た

り
活
躍
さ
れ
て
き
た
皆
さ
ん

の
功
績
を
た
た
え
、
表
彰
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
く
第
⼆
部
で
は
、
清
川

幼
稚
園
児
に
よ
る
演
技
や
、

村
消
防
団
に
よ
る
⼀
⻫
放
⽔

が
披
露
さ
れ
、
⾊
と
り
ど
り

に
染
ま
っ
た
⽔
が
ホ
ー
ス
か

ら
⼀
⻫
に
吹
き
出
す
と
、
会

場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

総
務
課
安
全
防
災
交
通
係

　
☎（
2
8
8
）
1
2
1
2

災害のない
1年を祈願して

消防団による一斉放水

表彰のようす幼稚園児による演技
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北
きた

澤
ざわ

奏
そう

人
と
（緑小１年） 塚

つか
田
だ

ひなた（緑小２年） 山
やま

田
だ

絢
あや

斗
と
（緑小２年） 北

きた
澤
ざわ

瑛
えい

人
と
（緑小３年） 伊

い
藤
とう

百
もも

花
か
（緑小４年）

岩
いわ

澤
さわ

雪
ゆき

花
か
（緑小４年） 山

やま
口
ぐち

柚
ゆ

穂
ほ

 （緑小４年） 長
は せ が わ

谷川智
とも

大
ひろ

（緑小４年） 伊
い

藤
とう

美
み

月
つき

（緑小６年） 山
やま

口
ぐち

弥
み お り

生莉（緑小６年）

小
こ

室
むろ

 仁
じん

（緑中１年）
山
やま

口
ぐち

華
か

穂
ほ
（緑中１年） 杉

すぎ
山
やま

 麗
れい

（緑中２年） 竹
たけ

内
うち

陽
はる

歌
か
（緑中２年）

加
か

藤
とう

みずき（緑小１年） 藤
ふじ

田
た

紗
さ

来
ら
（緑小２年）

大
おお

矢
や

磨
ま

生
お
（緑小１年） 中

なか
西
にし

 新
あらた

（緑小２年）山
やま

口
ぐち

壮
そう

亮
すけ

（緑小１年）

武
たけ

内
うち

千
ち

鶴
づる

（緑小３年） 岩
いわ

澤
さわ

雪
ゆ

月
づき

（緑小５年）
岩
いわ

澤
さわ

志
し

乃
の
（緑小３年） 大

おお
熊
くま

芽
め

依
い
（緑小３年）

佐
さ

藤
とう

美
み

弥
や
（緑小５年）

清
し

水
みず

明
あき

奈
な
（緑小５年） 田

た
宮
みや

正
まさ

陽
はる

（緑小５年）
下
しも

嶋
じま

凜
りん

太
た

朗
ろう

（緑小６年）
齋
さい

藤
とう

瑞
みず

季
き
（宮中２年）伊

い
藤
とう

日
ひ

菜
な
（緑小６年）

神奈川県消防協会厚木市愛甲郡支部長表彰
防火ポスターコンクール入選者（敬称略）

清 川 村 消 防 団 長 表 彰
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㊱

ＭＥ-ＢＹＯ  ＳＴＹＬＥＭＥ-ＢＹＯ  ＳＴＹＬＥ
　「ME-BYO（未病）」に親しみを持ち、日常生活の中で未病改善できるコンテンツ

（ME-BYOスタイル）等を神奈川ME-BYOスタイルアンバサダーお届けします。
　ME-BYOスタイルオンライン講座を開催中。
　参加申込みはライン登録のみで簡単

健幸コラム〜毎日を笑顔に〜

賢く備え、自分で考えて行動できる災害対策

　昨年8月9日、最大震度5弱の強い地震が清川村を襲いました。
　皆さんはどうされていましたか？　そして、そんな時どう行動されましたか？
　災害発生時に何より大切なことは、自分や家族の大切な命を守ることです。
　
災害時の行動について

自宅では、落下物・転倒物に注意して、頭を守る

　強い揺れを感じたらテーブルの下に隠れるなど、安全な場所に避難しましょう。
　コンロやストーブの火は、揺れが収まってから落ち着いて止めましょう。

外出先では、状況に応じた落ち着いた行動をとりましょう。

•エレベーターの場合
　 　全部の階のボタンを押して、一番早く止まった階で脱出しましょう。万が一、閉じ

込められても、非常用のインターフォンを使い外部と連絡を取りましょう。
•運転中（一般道）の場合
　 　急ブレーキ、急ハンドルは危険です。ハザードランプを点灯して徐々にスピードを

落とし、道路の左側に停車して揺れが収まるのを待ちましょう。車から離れる際は、
緊急車両の妨げにならないよう、鍵をつけたままにしましょう。

避難場所や避難ルートを確認

　村の避難場所や避難経路、避難所はあらかじめ家族で確認しましょう。
　避難所などに避難する際は、非常持ち出し袋を持ちましょう。※持病のある方は、お
薬手帳も忘れずに

 子育て健康福祉課健康福祉係☎︎（288）3861

みびょうスタイル

6健幸コラム



診 療 所 だ よ り

もみじ会
清川村食生活改善推進団体

　清川村の皆さんこんにちは。今月は浅松が担
当します。冬もようやく終わりが見えてきまし
たが、体調は崩されていないでしょうか。今回
は喫煙についてお話をさせていただきます。喫
煙 が 原 因 と な る 病 気 は た く さ ん あ り ま す。
COPDといわれる慢性閉塞性肺疾患や肺がん
などについては、タバコとの関連をイメージし
やすいかと思いますが、実は食道がんなどの肺
以外の悪性腫瘍や、心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬
化、高血圧なども、喫煙が発症のリスクを高め
るとされています。そして、タバコは吸ってい
る人だけでなく、受動喫煙として周囲の人にも

影響を与えます。
　喫煙は短期的には健康に影響がないように感
じられますが、上記のような長期的な問題を起
こすため、現在は無症状だったとしても、年齢
を重ねてから症状が出現し、治療の手段がない
こともあります。一方で、早期の禁煙を行うこ
とでこれらの病気のリスクを抑えることができ
ます。
　「もう何年も吸い続けているから、今から禁
煙しても意味がない」と考えている方もいらっ
しゃるかもしれませんが、禁煙に遅すぎるとい
うことはありません。今からでも禁煙をすれ
ば、将来の病気のリスクを減らすことができる
ので、禁煙にトライしてみてはいかがでしょう
か。

 県立煤ヶ谷診療所☎︎（288）1352

「喫煙について」

揚げ高野豆腐のうま煮
エネルギー 272kcal
タンパク質 12.3g
脂質 12.7g
炭水化物 24.5g
食塩相当量 1.0g
カルシウム 145mg

栄
養
成
分
表
示（
⼀
個
分
）

煤ヶ谷診療所煤ヶ谷診療所
浅松医師浅松医師

作り方
❶ 干ししいたけは軽く洗い、200㎖より多い水につけて戻し、軸を取って1㎝

幅に切る。戻し汁はとっておく。高野豆腐は水に30秒位つけてざるに上げ
ておく。柔らかくなったら手のひらできゅーと押さえて水を切り、1枚を4
等分に切る。片栗粉をしっかりまぶす。

❷ フライパンに揚げ油を深さ1～2㎝まで入れ、170℃に温め高野豆腐がうっ
すら色づくまで揚げる。

❸ ❷のフライパンから油を取り除き、汚れていたらペーパーで軽くふく。フ
ライパンにごま油・にんにく・ショウガを入れ、中火で火にかけ香りが立っ
たら、しいたけを加え1～2分炒め🄰を順に加える。フツフツとしてきたら
高野豆腐を加えてふたをし、3分間煮る。

❹ 仕上げにグリンピースを散らし、混ぜ合わせたら水溶き片栗粉を流し入れ
とろみをつけ、火を止める。

材料（2人分）
・高野豆腐   3枚（約45g）
・干ししいたけ   3枚
・グリンピース   20g（ゆでたもの）
・にんにく（すりおろし）   少々
・ショウガ（すりおろし）   少々
　　しいたけの戻し汁   1カップ（200㎖）
　　砂糖   大さじ1
　　みりん   大さじ1
　　酒   大さじ2
　　しょうゆ   小さじ2
・片栗粉   大さじ1・1/2
・サラダ油   適量
・ごま油   小さじ2
・（水溶き片栗粉）片栗粉   大さじ1/2
　　　　　　　　水   大さじ1/2

 子育て健康福祉課健康福祉係
　 ☎︎（288）3861

清川村食生活改善推進団もみじ会
食育アドバイザーとして、地域の健康づくりをサポートする

ボランティアです。

A・

⚫高野豆腐の食感ととろみの餡がとても合います。
⚫干ししいたけを戻すのに、時間がない時はお湯で戻す。（水で戻す時
はゆっくり半日～1日かける）

おすすめポイント

7 診療所だより



子  どもたちの健やかな成長を願って
　昨年12月３日、厚木愛甲地区更生保護女性会から、手作りの雑巾が届けられました。
　この取り組みは次代を担う青少年の健全育成、過ちに陥った人たちの更生支援など、女
性の立場から明るい社会づくりを目指すボランティア団体である、厚木愛甲地区更生保護
女性会の皆さん一人一人が参加できる取り組みとして行われました。
　子どもたちの健やかな健康を願って縫い上げられた手作りの雑巾150枚は、あおぞら保
育園や清川幼稚園、小中学校、ひまわり放課後児童クラブで活用します。

伝  統行事を継承
　昨年12月22日、宮ヶ瀬地区で餅つき大会と、併せて災害時の炊出し練習を兼ねた豚汁
作りが行われました。餅つきには子どもたちも参加し「よいしょ！」の掛け声とともに餅
がつかれ、出来立ての柔らかい餅で鏡餅を作ったほか、あんこや大根おろしなど、さまざ
まな味の餅をみんなで堪能しました。
　また1月11日には、子どもから大人までみんなで前掛けを新調した石造前の広場で、
どんど焼きが行われました。
　地域の皆さんが持ち寄った正月飾りやしめ縄、子どもたちの習字などが焚き上げられ、
その火で色とりどりの団子を焼いて食べ、一年の健康と安全を祈願しました

8むらの話題



すこやか きよかわっ子

品
しな

川
がわ

 奈
な

穂
ほ

さん ７歳

いつもがんばってくれてありがとう。
奈穂はふたりのたからものだよ。
� 保護者より

　村では、きよかわっ子がすこやかに成長
できるように子育てサークルをはじめ、さ
まざまな支援を行っています。子育てのこ
となど何でもご相談ください。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎︎（288）3861

みなまや県央県央 探訪探訪
　厚木市、秦野市、伊勢原市、愛川町、清川村の5市町村が観光振興で連携している「県央やまなみ地
域」の魅力を、毎月順番に紹介します。紙面では伝えきれない５市町村の観光にまつわるコラムを、ニ
ュースサイトでも紹介します（二次元コードからご覧ください）。

　春になると、丹沢のあちこちで桜が花を付け始め
ます。
　表丹沢の秦野には、尾根を背景に視界をピンクに
染める名所が点在しています。
　沢のほとりに凛と立つ一本桜、道路や川沿いに続
く桜並木、そして桜の名物グルメ…。
　さまざまな桜便りに触れることができます。

第９回　春を彩る秦野の桜

 厚木市商業観光課 ☎︎（225）2820 
ニュースサイトで詳しく紹介しています

秦野・蓑毛の淡墨桜

9 ふれあいのページ



　国民年金は、20歳以上60歳未満で、国内にお住いの全ての方の加
入が義務付けられています。保険料を未納のままにすると、老齢年金
や障害年金、遺族年金などを受け取れない場合があります。割引が適
用される「前納制度」や納付が経済的に困難な場合に申請できる「学
生納付特例制度」、「免除・猶予制度」がありますので、ご相談ください。

20歳になったら加入の手続きを
国 民 年 金

 厚木年金事務所☎︎（223）7171　税務住民課住民保険係☎︎（288）3849

記
号
一
覧

⽇
時　

期
間　

場
所

対
象　

内
容　

講
師

費
用　

申
し
込
み

そ
の
他　

問
い
合
わ
せ

厚
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す
！

厚
木
税
務
署

個
人
課
税
第
一
部
門

�

☎
0
4
6（
2
2
1
）3
2
6
1

確
定
申
告
は
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で
！

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
で
は
、
画
⾯
の
案
内
に
沿

っ
て
金
額
等
を
⼊
力
す
る
だ
け

で
、
所
得
税
、
消
費
税
及
び
贈

与
税
の
申
告
書
や
青
⾊
申
告
決

算
書
・
収
⽀
内
訳
書
の
作
成
・

ｅ
‒
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
送
信
が
で

き
ま
す
。
自
動
計
算
さ
れ
る
の

で
計
算
誤
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
向
け
の
専
用

画
⾯
も
提
供
し
て
お
り
、
ス
マ

ホ
申
告
が
ま
す
ま
す
便
利
に
な

っ
て
い
ま
す
。

こちらから
作成可能です！

【
ｅ
‒
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト
】

•
自
宅
か
ら
申
告
可
能

•
確
定
申
告
期
間
24
時
間
利
用

可
能
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間

を
除
く
。）

•
申
告
書
が
デ
ー
タ
で
取
得
可
能

•
添
付
書
類
提
出
不
要
（
⼀
部

の
書
類
を
除
く
。）

•
３
週
間
程
度
で
還
付

厚
木
税
務
署
で
の
申
告
書
作
成

会
場
の
開
設
に
つ
い
て

　
原
則
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

申
告
と
な
り
ま
す
。

　
持
ち
物　
①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行

時
に
ご
自
⾝
で
設
定
し
た
パ
ス

ワ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用
電
⼦

証
明
書
及
び
署
名
用
電
⼦
証
明

書
）、
④
源
泉
徴
収
票
な
ど
の

申
告
書
作
成
に
必
要
な
書
類

入
場
整
理
券
の
配
付
方
法

　
申
告
書
作
成
会
場
へ
の
⼊
場

に
は
⼊
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

当
⽇
、
申
告
書
作
成
会
場
で
も

⼊
場
整
理
券
を
配
付
し
て
い
ま

す
が
、
無
く
な
り
次
第
終
了
と

な
る
ほ
か
、
⻑
時
間
お
並
び
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
是

非
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発

行
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

友だち追加は
こちらから！

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
名
称
及
び
そ
の
ロ

ゴ
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ヤ
フ
ー
株
式
会

社
の
登
録
商
標
ま
た
は
商
標
で
す

２
⽉
17
⽇（
⽉
）～
３
⽉
17
⽇

（
⽉
）
※
⼟
、⽇
及
び
祝
⽇
を

除
く
。
た
だ
し
、
３
⽉
２
⽇

（
⽇
）
は
開
場
し
ま
す
。

　
受
付
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
※
相
談
は
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時

厚
木
税
務
署
４
階
（
厚
木
市

⽔
引
１
‒
10
‒
７
）

駐
車
場
は
狭
あ
い
の
た
め
、

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
確
定
申
告
期
間
中
、
駐

車
場
が
満
車
の
場
合
の
⼊
庫

待
ち
は
で
き
ま
せ
ん
。
来
場

の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
提
出
・
納
期
限

　
所
得
税
、贈
与
税
は
３
⽉
17
⽇

（
⽉
）ま
で
、
個
⼈
事
業
主
の
消

費
税
は
３
⽉
31
⽇（
⽉
）ま
で
。

各
種
納
付
方
法
の
お
知
ら
せ

　

納
付
す
る
税
額
が
あ
る
場
合

は
、納
期
限
ま
で
に
自
ら
納
付
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
（
ダ

イ
レ
ク
ト
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
納
付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
、
振
替
納
税
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
注
意
点

　
確
定
申
告
を
行
う
⽅
は
、ふ
る

さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

の
申
請
が
無
効
と
な
る
た
め
、ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
の
申
請
を
し

た
分
も
含
め
て
寄
附
金
控
除
額

を
計
算
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
額
減
税
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
分
所
得
税
に
つ
い

て
、
定
額
に
よ
る
所
得
税
額
の

特
別
控
除（
定
額
減
税
）が
実
施

さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国税庁ホームページ
定額減税特設サイト

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）

発
行
事
業
者
は
、
令
和
７
年
３

⽉
31
⽇
（
⽉
）
ま
で
に
、
消
費

税
の
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

インボイス制度
特設サイト

10お知らせ村政情報室



税
務
住
民
課
税
務
係

�

☎（
2
8
8
）3
8
5
9

村
・
県
民
税
な
ど
の

申
告
に
つ
い
て

所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告

　
村
・
県
⺠
税
の
申
告
受
付
と

併
せ
て
、
所
得
が
給
与
や
年
金

の
み
の
⽅
で
、
簡
易
な
確
定
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
（
２
⽉
17

⽇
（
⽉
）
か
ら
３
⽉
17
⽇
（
⽉
）

ま
で
、
役
場
庁
舎
１
階
・
税
務

住
⺠
課
で
受
付
）。

※
還
付
申
告
は
、
２
⽉
３
⽇

（
⽉
）
か
ら
受
付
で
き
ま
す
。

※
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
確
定
申

告
は
、
厚
木
税
務
署
に
相
談
お

よ
び
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

厚
木
税
務
署

　
☎
（
２
２
１
）
３
２
６
１

申
告
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
確
定
申
告
会
場
の
混
乱
回
避

お
よ
び
円
滑
な
申
告
相
談
を
行

う
た
め
、
村
・
県
⺠
税
お
よ
び

確
定
申
告
の
申
告
相
談
を
事
前

予
約
制
と
し
ま
す
。

　
予
約
⽅
法
は
、
電
話
で
「
申

告
者
名
、
希
望
の
⽇
時
、
申
告

の
内
容
」
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え

ず
、
調
整
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約
受
付
期
間

３
⽉
13
⽇
（
木
）
ま
で
の
開
庁

⽇
（
⼟
・
⽇
曜
、
祝
⽇
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

子
育
て
健
康
福
祉
課

子
育
て
支
援
係

�

☎（
2
8
8
）3
8
6
1

令
和
７
年
度
ひ
ま
わ
り
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
新
年
度
の
⼊
所
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

毎
週
⽉
曜
～
金
曜
⽇

　
①
登
校
⽇
／
学
校
終
了
～
午

後
６
時
30
分

　
②
春
休
み
、
夏
休
み
、
冬
休

み
（
12
⽉
29
⽇
～
翌
１
⽉
３

⽇
を
除
く
）、
振
替
休
⽇
、

⽉
曜
～
金
曜
⽇
に
あ
た
る
祝

⽇
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分

　
③
そ
の
他

　
・
早
朝
保
育
／　
午
前
８
時

～
８
時
30
分

　
・
延
⻑
保
育
／　
午
後
６
時

30
分
～
７
時

清
川
幼
稚
園
内
（
令
和
７
年

度
か
ら
開
所
場
所
が
変
更
と

な
り
ま
す
）

村
内
⼩
学
校
に
在
籍
す
る
１

～
６
年
⽣
の
児
童
で
、
保
護

者
の
就
労
や
疾
病
な
ど
に
よ

り
、
放
課
後
、
家
庭
に
お
い

て
保
育
を
受
け
ら
れ
な
い
、

か
つ
、
集
団
⽣
活
を
営
む
上

で
著
し
く
⽀
障
の
な
い
児
童

①
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
育
成

負
担
金
／
⽉
額
６
千
円

　
②
教
材
費
・
お
や
つ
代
／
⽉

額
２
千
円

　

③
傷
害
保
険
料
／
1

 
6
 2 

0
円
（
基
本
料
率
の
改
定
な

ど
に
よ
り
金
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

　
④
そ
の
他

　
・
早
朝
保
育
料
／
１
回
1
₀

0
円

　
・
延
⻑
保
育
料
／
１
回
1
₀

0
円
※
利
用
回
数
に
限
ら
ず
、

負
担
額
の
上
限
は
千
円
ま
で

（
希
望
者
の
み
）

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

⼊
し
、
２
⽉
21
⽇
（
金
）
ま

で
に
、
⼦
育
て
健
康
福
祉
課

窓
口
に
申
請
。

MHz

　総務課管理係☎（288）1212

メガ      ヘルツ

問

☆宮ヶ瀬レイクサイドエフエム☆

午後０時30分

ゲートキーパー養成研修のお知らせ
　３月７日(金)午後３時30分～５時、鳥居原ふれあいの館・研修室(相
模原市緑区鳥屋1674)で、ゲートキーパー養成研修を実施します。※無
料、定員40名
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づいて、声をかけ、話を聞き、
必要な支援につなげる人です。心が不調な方への対応だけでなく、ご自
身のストレス対処法や心の健康などについても学ぶことができます。申
し込みは問い合わせ先までご連絡ください。

 子育て健康福祉課健康福祉係☎︎(288)3861

清川村議会議員選挙の
お知らせ

　任期満了に伴う清川村議会議員選
挙の日程は次のとおりです。
告示日／４月15日(火)
　　　　 ※立候補の届出は午前８時

30分～午後５時
投票日／４月20日(日)
　　　　午前７時～午後８時
開票日／４月20日(日)
　　　　午後８時50分から
立候補予定者事前説明会／２月20日
(木)午前10時から。場所は、
役場庁舎４階・住民センター
集会室。

 選挙管理委員会事務局
　 ☎︎(288)1212

11 お知らせ村政情報室



2月子育て健康
福祉カレンダー

	健康・運動相談（予約必要）
3日（月）午後1時30分～4時
	こころ相談室（予約必要）
6日（木）午後1時30分～4時
	乳幼児健康診査（歯科・育児相談）
20日（木）午後1時30分～（受付）
※対象者には個別通知します
	障がい者相談・サロン
25日（火）午前10時～午後5時
	転倒予防（にこにこあしあし体操）教室
7日（金）・14日（金）・
21日（金）・28日（金）
午後2時30分～3時30分
	認知機能向上（脳活性化）教室
3日（月）・18日（火）
午前9時45分～10時30分
午前10時45分～11時30分
	親子開放デイ
5日（水）・6日（木）・12日（水）・
13日（木）・19日（水）・
26日（水）・27日（木）
午前9時30分～正午

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…午前9時30分～午後4時
	専門医による精神保健・
認知症相談（予約必要）

（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合わせください。
	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）
	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児の歯
科相談） 
…お問い合わせください。

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

清川村男女共同参画推進講演会 
～ジェンダー× SDGs 基本のき～
２月22日(土)午後２時～３時
30分(午後１時30 分から開場)
生涯学習センターせせらぎ館２
階・みどりホール
村内在住、在勤の方など50名
程度
独立行政法人 国立女性教育会
館 客員研究員 越

お

智
ち

方
ま さ

美
み

氏
無料
２ 月14 日(金)ま で に 窓 口、
電話、FAX、郵送またはメール
で問い合わせ先に申し込み
託児サービスあり(乳幼児５名
まで。先着順)
生涯学習課生涯学習係

　☎︎(288)3733
　FAX(288)1262
　メール：
　iinkai@town.kiyokawa.

kanagawa.jp

寄附のご紹介
　村に対し、寄附をいただきまし
た。
　ご厚意に厚くお礼申し上げます
とともに、有効に活用させていた
だきます。

中央労働金庫厚木支店推進幹事会
代表推進幹事　堀合　純一郎 様

〔内容〕シルバーカー１台

保　健
令和６年度難病講演会 

～難病と付き合いながら 
自分らしく働くために～

３月４日(火)
　午後２時～４時30分
　(午後１時30 分から受付)

厚木市合同庁舎２号館・AB会
議室(厚木市水引２- ３- １)
難病患者の当事者とご家族、支
援に従事する方など（40名程
度）
仕事と治療を両立し、自分らし
く働く方法を学ぶ講話
ハローワーク厚木難病患者就職
サポーター 栗

く り

田
た

美
み

智
ち

子
こ

氏
無料
厚木市保健福祉事務所

　保健予防課
　☎︎(224)1111(代表)、
　内線(3227)

母子・父子・寡婦家庭などへの 
修学支援金などの貸付について

　神奈川県では、ひとり親家庭等
の生活を支援し、子どもの福祉向
上のために、修学資金・就学支度
資金の貸付を実施しています。貸
付にあたっては審査がありますの
で、早めに御相談ください。
修学資金
　高等学校、高等専門学校、専修
学校、短期大学、大学、大学院で
修学するために必要な資金を貸付
けています。
就学支度資金
　小・中・高等学校、高等専門学
校、専修学校、短期大学、大学、
大学院への入学に必要な資金を貸
付けています。
※貸付額などの詳細については下
記までお問い合わせください。

厚木市保健福祉事務所
　生活福祉課
　☎︎(224)1111(代表)、
　内線3248

12お知らせインフォメーション



記号
一覧

日時　 期間　 場所　 対象　 内容　 講師
費用　 申し込み　 その他　 問い合わせ

お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

3月の行事予定 納税・納付
種　別 納　期 納期限

固定資産税 ４期分

２月28日

国民健康保険料 ９期分介護保険料
し尿等処理手数料 ６期分
後期高齢者保険料 ８期分
保育所保育料

２月分放課後児童
クラブ保育料

休日納付のご案内
閉庁日（土・日曜、祝日）

 午前８時30分～午後５時15分
役場庁舎１階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は「図書館だよ
り」（毎月発行）と「ホームページ」

（毎月更新）に掲載しています。
図書館 ☎︎（288）3895

臨時休館のお知らせ
　館内の清掃および電気点検を実
施するため、せせらぎ館および図
書館を臨時休館します。

３月４日(火)、８日(土)
　ご不便をおかけしますが、ご協
力をお願いします。

生涯学習課生涯学習係
　☎︎(288)3733

催　し
「清川七福神ウォーク」 
七福神をノルディック 
ウォーキングで１周

　村民の健康増進を図るため、ポ
ールを使用したウォーキング(ノ
ルディックウォーキング)を行
い、豊かな自然を満喫しながら、
歩行姿勢の再確認やエクササイズ
を気軽に楽しみませんか？

３月15日(土)午前９時30分
～正午
生涯学習センターせせらぎ館前
集合
村内在住者30名（先着順）
せせらぎ館前→山岸外周線→ふ
れあいセンター「別所の湯」→
七福神→村運動公園→運動器具
体験→クリエイト→せせらぎ館
前 を 歩 行 す る ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキングツアー
NPO 法人きよかわアウトドア
スポーツクラブ

　ノルディックウォーキングイン
ストラクター

　※主催は清川村スポーツ協会
無料
３月10日（月）までにメールで
お申し込みください

　メール：
　kvcc@gray.plala.or.jp

飲料水などを持参のうえ、温度
調節が可能な服装でご参加くだ
さい。
生涯学習課生涯学習係

　☎︎（288）3733

1	土 春の火災予防週間
（〜7日まで）

2 日

3 月 認知機能向上（脳活性化）教室

4 火

5 水 親子開放デイ
ふらっとやまびこ開放デイ

6 木 親子開放デイ

7 金 転倒予防（にこにこあし
あし体操）教室

8 土

9 日

10 月 認知機能向上（脳活性化）教室

11 火

12 水
訪問機能訓練
親子開放デイ
中学校卒業式

13 木 親子開放デイ

14 金
転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
幼稚園卒園式

15 土

16 日

17 月

18 火 認知機能向上（脳活性化）教室

19 水
親子開放デイ
ふらっとやまびこ開放デイ
小学校卒業式

20 木

21 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

22 土 保育園卒園式

23 日

24 月

25 火 障がい者相談・サロン

26 水 親子開放デイ

27 木 親子開放デイ

28 金 転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室

29 土

30 日

31 月 認知機能向上（脳活性化）教室

　村内で生産、製造、加工されたものなどを「きよかわブランド」として認
定し、村内外に宣伝することを目的として、商品を募集します。

 2月3日(月) ～21日(金)
  一次産品、加工品、工芸品※きよかわブランドの推進に意欲
的で、普及促進のイベントなどへの協力ができる方
 問い合わせ先に直接提出。
 村づくり観光課商工観光係☎︎(288)3864

きよかわブランド認定品を募集！！

13 お知らせインフォメーション



清川村情報   ひろば

令和6年12月31日現在
村に住民票がある方の総数
人 口 総 数 2 , 7 1 7 人  （＋　2）
　　　  男 1 , 4 0 2 人  （＋　5）
　　　  女 1 , 3 1 5 人  （−　3）
　世帯数 1 , 2 7 2 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／住民基本台帳より

令和7年1月1日現在
住民票の有無に関わらず村内に居住している方の総数
人 口 総 数 2 , 8 6 7 人  （＋　2）
　　　  男 1 , 4 7 9 人  （＋　5）
　　　  女 1 , 3 8 8 人  （−　3）
　世帯数 1 , 1 4 3 世 帯  （±　0）
※（　）内は前月比／人口統計調査より

●発行　清川村
●編集　 総務課管理係 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷2216番地

●電話（代表）	 046-288-1211
●FAX	 046-288-1767
●ホームページ	 https://www.town.kiyokawa.kanagawa.jp
●電子メール	 jump21@town.kiyokawa.kanagawa.jp きよかわ通信　第575号

人口のようす
　寒い日が続いていますが、皆さん健康に過ごせ
ていますか？　私は新年早々、風邪をひきました。
　無事に体調は回復し、はたちのつどいの日、20
歳を迎えられる方々と一緒にヘリコプターに乗り、
空から清川村を撮影してきました。天候に恵まれ、
日常では見られない景色を堪能することができま
したが、動きながら写真や動画を撮影するのは難
しいですね。
　ヘリコプターに乗ったのは初めてでしたが、お
そらく最初で最後の経験になるのではないかと思
います。
　人生の節目にこのような貴重な体験ができるき
よかわっ子がうらやましく感じました。（え）

ペンのうごき

 第３期清川村まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
 ２月４日（火）～13日（木）

•資料閲覧場所
　①村ホームページ
　②役場庁舎２階　政策推進課窓口
　③保健福祉センターやまびこ館１階・子育て健康福祉課窓口
　④生涯学習センターせせらぎ館１階・図書館
•意見提出方法
　所定の意見提出用紙で、郵送（13日消印有効）、FAX、メールまたは政策推進課窓口へ提出して
ください。
•その他
　提出されたご意見については、個人情報を除き、意見に対する村の考え方、政策などの案の修
正を行った場合は、その内容を公表します。なお、提出されたご意見に対し個別の回答はいたし
ません。

 政策推進課政策推進係☎︎（288）1213

第３期清川村まち・ひと・しごと創生総合戦略(案)第３期清川村まち・ひと・しごと創生総合戦略(案)
の策定に向けた意見募集を行いますの策定に向けた意見募集を行います

パブリックコメントの募集

村の花
ミツバツツジ


