
9月子育て健康
福祉カレンダー

	こころの相談室（予約必要）
４日（木）午後２時～４時

	健康・栄養相談（予約制）
９日（火）午後1時30分～4時

	障がい者相談・サロン
30日（火）午前10時～午後5時

	親子開放デイ
３日（水）・４日（木）・10日（水）・
11日（木）・17日（水）・18日（木）・
24日（水）・25日（木）
午前9時30分～正午

	転倒予防（にこにこあしあ
し体操）教室
５日（金）・19日（金）・26日（金）
午後2時30分～3時30分

	メンタルヘルス相談（予約必要）
19日（金）午後2時〜4時

	認知機能向上（脳活性化）教室
１日（月）・８日（月）・22日（月）・
29日（月）
①午前9時45分～10時30分　
②午前10時45分～11時30分

子育て健康福祉課のお知らせ
  子育て健康福祉課

☎（288）3861

厚木保健福祉事務所のお知らせ
  厚木保健福祉事務所

☎ （224）1111

フリーマーケット出店者募集
　11月9日（日）開催予定の、道
の駅「清川」10周年記念イベント
の中で、地域交流とリユース・リ
サイクルの推進を目的として、フ
リーマーケットの実施を予定して
います。出店を希望される方は、
問い合わせ先にご連絡ください。

（募集は3区画）
�11月9日（日）

　午前10時～午後３時
�道の駅「清川」第一駐車場
村内在住者（高校生以下は不可）
�詳細については、問い合わせ先
にご連絡ください。
道の駅「清川」

　☎070（1316）9184

保　健
男性の料理教室

�9月30日（火）
　午前9時45分～午後１時

�保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室
�村 内 在 住 の20歳 以 上 の 男 性
12名（先着順）
�夏の暑さに疲れた体に栄養を！
１日分の野菜2/3が摂れるレ
シピ
500円
�９月16日（火）までに問い合わ
せ先にご連絡ください。
�持ち物／エプロン、三角巾、マ
スク
清川村健康増進食育サポーター

　もみじ会（山口）
　☎（288）1728

手ごねパンとお菓子作りの会 
参加者募集

　村の特産物を使用した補食とし
て食べられるパンや、季節に合わ
せたお菓子作りに参加される方を
募集します。

�９月20日（土）
　午前９時30分～正午
　�９月25日（木）
　午前９時30分～正午

�保健福祉センターやまびこ館２
階・栄養学習室
�村在住の18歳までのお子さん

がいる世帯の方（各回、先着６
名）※小学生が参加する場合は
保護者同伴、中学生以上は子ど
ものみで参加可※身長120㎝
以上（定員に達した場合は村ホ
ームページでお知らせします）
�米粉のベーコンエピ（プレー
ン・青じそ）

ベーコンエピのイメージ写真
�地域活性化起業人　小澤明美氏

（ABC Cooking Studioより出向）
500円
�9月1日（月）正午から17日（水）
午後5時まで
�エプロン、マスク、ハンドタオ
ル、バンダナまたは三角巾、手
提げ袋、必要に応じて飲み物持
参。※小学生は室内履きも持参
※保育あり。

　�詳しくは村ホーム
ページをご確認く
ださい。
子育て健康福祉課

健康福祉係
　☎（288）3861

 9 月 10 日から 9 月 16 日は 
自殺予防週間です

　不安を感じている方、どうかひ
とりで悩みを抱え込まずに、まず
は家族や友人、会社の同僚など身
近な人に相談してください。
　もし、身近な人に相談しづら
い、あるいは相談できる人がいな
いというときには下記の相談窓口
にお気軽にご相談ください。

神奈川県「こころの電話相談」
　☎︎0120－821－606

神奈川県LINE相談
「いのちのほっとライン＠かながわ」

	専門的栄養相談（予約必要）
（難病や合併症を有する方、そ
のご家族のための食事相談）
…お問い合わせください。

	精神保健・認知症相談 
（予約必要）
（心の病気、アルコール・薬物
などの依存症、認知症の相談） 
…お問い合せください。

	療育歯科相談（予約必要）
（病気や障がい、発達の遅れ
などがある3歳未満児） 
…お問い合せください。

	エイズ・梅毒検査、相談
（予約必要）
（匿名での検査が無料で受け
られます） 
…お問い合わせください。

（相談は随時行っています。）
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お知らせインフォメーション
 暮らしに役立つ情報をお届けします

10月の行事予定 納税・納付
種　別 納　期 納期限

国民健康保険料
4期分

９
月
30
日

介護保険料
後期高齢者保険料 3期
上下水道使用料 8.9月分
保育所保育料

9月分
放課後児童クラブ育成料

休日納付のご案内

閉庁日（土・日曜、祝日）
	 午前8時30分〜午後5時15分

役場庁舎1階・宿直室
ご希望の方は、必ず事前に担当
課へお問い合わせください。

図 書 館
　新しく入った本は、「図書館だ
より」（毎月発行）と「村ホームペー
ジ」（毎月更新）に掲載しています。

図書館 ☎（288）3895

催　し
県央やまなみ 3day 

ウォーキング
　本事業は令和５年7月18日に
締結した協定に基づき、県央やま
なみ地域の市町村（厚木市、秦野
市、伊勢原市、愛川町、清川村）
が共同で実施する事業です。
　３つのうち２つ以上のウォーキ
ングイベントに参加すると、抽選
で50名に豪華賞品が当たります。
❶はだのさわやかウォーク

11月１日（土）
秦野駅南口集合
�小学生以上の県央やまなみ地域

（厚木市、秦野市、伊勢原市、
愛川町、清川村）在住・在勤・
在学の方100名（先着順）
�距離は5.3㎞。参加賞を贈呈し
ます。（内容は未定）
100円

�９月16日（火）以降に問い合わ
せ先にご連絡ください。
秦野市スポーツ推進課

　☎0463（84）2795
❷いせはらCITYウォーキング

11月２日（日）
伊勢原市役所集合
�小学生以上の県央やまなみ地域

（厚木市、秦野市、伊勢原市、
愛川町、清川村）在住・在勤・
在学の方50名（先着順）
�距離は5㎞。参加賞（内容は未
定）を贈呈します。
100円
�９月16日（火）以降に問い合わ
せ先にご連絡ください。
伊勢原市スポーツ課

　☎0463（94）4628
❸2025あつぎウォーク

11月3日（月・祝）
厚木中央公園
�小学生以上の県央やまなみ地域

（厚木市、秦野市、伊勢原市、
愛川町、清川村）在住・在勤・
在学の方500名（先着順）
�距離は9㎞。完歩した方には参
加賞として、厚木産新米1㎏を
贈呈します。
300円（小中学生無料）
�9月16日（火）以降に問い合わ
せ先にご連絡ください。
厚木市スポーツ協会

　☎046（247）7212
　県央やまなみ3dayウォーキン
グ全体に関することは、厚木市ス
ポーツ魅力創造課☎046（225）
2531にお問い合わせください。

1 水 親子開放デイ／
ふらっとやまびこ開放デー

2 木 親子開放デイ

3 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

4 土

5 日

6 月 認知機能向上（脳活性化）教室／
個別運動相談

7 火

8 水 親子開放デイ

9 木 親子開放デイ

10 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

11 土

12 日 煤ヶ谷地区体育祭（予備日13日）

13 月 休み（スポーツの日）

14 火

15 水 親子開放デイ／
ふらっとやまびこ開放デー

16 木 乳幼児健診

17 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

18 土

19 日 クリーンキャンペーン 
（予備日26日）

20 月 認知機能向上（脳活性化）教室

21 火

22 水 親子開放デイ

23 木 親子開放デイ

24 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

25 土

26 日

27 月 認知機能向上（脳活性化）教室

28 火 障がい者相談・サロン

29 水 親子開放デイ／
ふらっとやまびこ開放デー

30 木 親子開放デイ

31 金 転倒予防（にこにこあしあし
体操）教室

13 お知らせインフォメーション


